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RESUMO

Obijetivo: Descrever a importancia da simulacdo de IMV como método de ensino para a pratica
profissional de fisioterapeutas do programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e
Emergéncia. Métodos: Trata se de um relato de experiéncia de uma simulagdo de um IMV
vivenciado por fisioterapeutas residentes. Os redatores deste relato foram destinado por meio de
sorteio prévio as funcbes de técnico de transporte, triador e atendimento em lona vermelha.
Resultados e Discussdo: Este tipo de metodologia permite uma maior compreensdo de todos 0s
profissionais de uma equipe assistencial do Atendimento Pré- hospitalar (APH), passando por cada
uma das etapas no cuidado do paciente critico. A simulacdo de IMV como metodologia ativa
educacional dentro do escopo do processo de aprendizado do residente/p6s graduando fisioterapeuta,
envolve o uso das habilidades individuais e coletivas e do ensino-aprendizado. Consideragdes
Finais: A Simulacdo do IMV é uma ferramenta de extrema necessidade como ensino permanente em
salde, a fim de garantir uma resposta efetiva e segura, amenizando anseios e insegurancas durante
um atendimento pré-hospitalar.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Metodologia; Pesquisa; Préatica; Ensino.

ABSTRACT

Obijective: To describe the importance of IMV simulation as a teaching method for the professional
practice of physiotherapists in the Multidisciplinary Residency Program in Urgency and Emergency.
Methods: This is an experience report of a simulation of an IMV experienced by resident
physiotherapists. The writers of this report were randomly assigned to the roles of transport
technician, triage technician and red-canvas care technician. Results and Discussion: This type of
methodology allows a greater understanding of all professionals in a Pre-hospital Care (APH) care
team, going through each of the stages in the care of critical patients. IMV simulation as an active
educational methodology within the scope of the learning process of the resident/postgraduate
physiotherapist, involves the use of individual and collective skills and teaching-learning. Final
Considerations: IMV Simulation is an extremely necessary tool for permanent health education, in
order to guarantee an effective and safe response, alleviating anxieties and insecurities during pre-
hospital care.

Keywords: Physiotherapy; Methodology; Research; Practice; Teaching.

RESUMEN

Objetivo: Describir la importancia de la simulacion de VMI como método de ensefianza para la
practica profesional de los fisioterapeutas en el Programa de Residencia Multiprofesional en
Urgencias y Emergencias. Métodos: Se trata de un informe de experiencia de simulacion de una
VMI experimentada por fisioterapeutas residentes. A los autores de este informe se les asignaron
mediante un sorteo preliminar los roles de técnico de transporte, clasificador y servicio de lona roja.
Resultados y Discusién: Este tipo de metodologia permite una mayor comprension de todos los
profesionales que conforman un equipo de atencidn de Atencion Prehospitalaria (APH), recorriendo
cada una de las etapas en la atencion al paciente critico. La simulacion IMV como metodologia
educativa activa en el &mbito del proceso de aprendizaje del fisioterapeuta residente/postgraduado,
implica la utilizacion de habilidades individuales y colectivas y la ensefianza-aprendizaje.
Consideraciones Finales: La Simulacion de VMI es una herramienta sumamente necesaria como
ensefianza permanente en salud, a fin de garantizar una respuesta eficaz y segura, aliviando ansiedades
e inseguridades durante la atencién prehospitalaria.

Palabras Clave: Fisioterapia; Metodologia; Buscar; Practica; Ensefianza.
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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define um Incidente com Multiplas Vitimas
(IMV) como uma ocorréncia que gera um elevado nimero de feridos, excedendo a capacidade
habitual de resposta dos servi¢os de salde locais. De acordo com o Ministério da Salde
(2016), os IMV sdo caracterizados como eventos repentinos que resultam em cinco ou mais
vitimas, demandando uma mobilizacdo diferenciada dos recursos de atendimento.

E de conhecimento geral que os incidentes com vitimas em massa estdo se tornando
cada vez mais frequentes, ocasionando maior vulnerabilidade para o sistema de saude devido
ao aumento repentino da demanda (Silva et al., 2020).

Nos momentos iniciais ap6s a ocorréncia do incidente, é fundamental que o socorro
seja agil e eficiente. Para isso, torna-se indispensavel a realizacdo da triagem no ambiente pre-
hospitalar. Nesse contexto, os profissionais da area da salde tém adotado o protocolo
conhecido como Simple Triage and Rapid Treatment (START), que estabelece a priorizagédo
das vitimas por meio de um sistema de cores: vermelho indica atendimento imediato, seguido
por amarelo, verde e, por fim, preto ou cinza (Laurentino, 2020).

Conforme o protocolo START, a cor vermelha é atribuida a vitimas com lesdes
graves, como hemorragias intensas, amputacfes ou traumas abdominais significativos. A cor
amarela representa prioridade intermediaria, indicando pacientes com ferimentos moderados
que podem aguardar por atendimento. Ja a cor verde é utilizada para aqueles com lesdes leves
e que conseguem se locomover por conta propria. Por fim, as vitimas consideradas sem
chances de sobrevivéncia ou em 0bito sdo identificadas pelas cores preta ou cinza (Franco,
2022).

O manejo de situacBes envolvendo Incidentes com Mdltiplas Vitimas é desafiador e
envolve multiplas dimensdes. Por isso, requer uma gestdo eficaz, planejamento estruturado,
organizacdo adequada, disponibilidade de recursos, além da capacitacdo e preparo continuo
dos profissionais que atuam nos servicos de urgéncia. Esses elementos sdo essenciais para
garantir uma resposta eficiente, assegurando o atendimento necessario sem comprometer a
capacidade do sistema de satde (Khajehaminian et al., 2018).

Nesse cenario, a simulacdo realistica surge como uma estratégia pedagogica que
permite a reproducdo de eventos proximos a realidade de forma dindmica e participativa. Essa
abordagem proporciona aos profissionais e estudantes experiéncias praticas que simulam o

cotidiano de trabalho, favorecendo o desenvolvimento de habilidades técnicas, raciocinio
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clinico e capacidade de decisdo. Além disso, promove melhorias na comunicacdo
interpessoal, no trabalho colaborativo e na confianga dos participantes (Nascimento et al.,
2018).

A composicdo da equipe multiprofissional envolvida no atendimento pré-hospitalar e
hospitalar ja se encontra bem estabelecida, geralmente formada por médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem e socorristas (Campanati et al., 2022). Nesse contexto, a atuagdo do
fisioterapeuta nos servigos de urgéncia e emergéncia também ja é reconhecida pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, evidenciando a importancia de ampliar sua
presenca nos atendimentos de primeiros socorros (Alves et al., 2020).

Dessa maneira, evidencia-se o papel essencial da simulacdo realistica no processo
formativo de profissionais e estudantes da area da salude, especialmente os fisioterapeutas.
Essa metodologia proporciona um ambiente seguro, bem estruturado e contextualizado para o
treinamento, contribuindo significativamente para uma formacgéo mais sélida e eficaz (Lima et
al., 2019).

Assim, este estudo tem como proposito destacar a relevancia da simulacdo de
Incidentes com Mudltiplas Vitimas como ferramenta de ensino voltada a qualificacdo pratica
dos fisioterapeutas residentes do programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e

Emergéncia.

2. METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia realizado em junho de 2024, no campus de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES), envolvendo estudantes e professores do curso de
Enfermagem, participantes do programa de Pos-graduacdo e residentes em Urgéncia e
Emergéncia, incluindo profissionais das areas de enfermagem, fisioterapia, nutricdo e
farmacia. A simulacdo foi conduzida com base em um roteiro previamente disponibilizado
pelos organizadores e integrou as atividades do médulo de Urgéncia e Emergéncia, ofertado
semestralmente ao curso de Enfermagem da IES, em parceria com tutoras da residéncia
responsaveis pelo médulo de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias ao longo do ciclo de vida,
com o objetivo de promover o aprimoramento profissional na tematica.

O cenario simulado representou uma colisdo entre um veiculo e um grupo de

pedestres, envolvendo 25 vitimas, interpretadas por voluntarios. Os autores deste relato foram
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previamente sorteados para desempenhar as funcfes de técnico de transporte, responsavel

pela triagem e atendimento na &rea correspondente a lona vermelha.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A triagem das vitimas foi realizada por dois estudantes do curso de Enfermagem e
duas residentes vinculadas ao programa de residéncia e pos-graduacdo. A categorizacao
seguiu o protocolo START, que estabelece a priorizagcdo por meio de um sistema de cores:
vermelho (casos criticos), amarelo (urgéncia moderada), verde (condi¢es estaveis) e preto
(6bito) (figura 1). Conforme o nivel de gravidade identificado, as vitimas eram encaminhadas
para as lonas previamente organizadas, onde os atendimentos eram prestados conforme as

demandas especificas de cada caso.

Figura 1: Triagem pelo Método START

METODO START

AFERICAO DA
FREQUENCIA
RESPIRATORIA

RESPIRA?

ABERTURA DE

VIAS AEREAS

RESPIRA?

TEMPO DE
ENCHIMENTO
CAPILAR

CUMPRE
ORDENS
SIMPLES ?

Fonte: Kameo et al., 2024

O profissional responsavel pela triagem, ao localizar uma vitima, realizava a
sinalizacdo sonora e visual com um cartdo correspondente a cor da classificacdo definida,
permitindo que os maqueiros efetuassem o transporte. Esses, por sua vez, imobilizavam os
pacientes quando necessario e 0s transferiam em pranchas rigidas longas para as lonas de
atendimento. As vitimas com capacidade de locomoc¢do eram apenas guiadas com suporte
leve.

Nas areas de atendimento, a assisténcia foi realizada pelos socorristas. Entre os

procedimentos executados estavam a realizacdo de curativos, insercdo de acesso venoso
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periférico, estabilizacdo de fraturas, abertura das vias aéreas e administracdo de oxigénio,
entre outros cuidados pertinentes.

Antes do inicio da atividade simulada, as fun¢bes foram distribuidas e os participantes
identificados por meio de uniformes especificos: triadores, maqueiros, socorristas e vitimas.
Os triadores, que foram os primeiros a atuar na cena, ficaram responsaveis pela abordagem
inicial e pela categorizagdo das vitimas, utilizando vestimentas na cor laranja. Os maqueiros
ficaram encarregados da remoc¢do das vitimas do local do incidente e do transporte até as
respectivas lonas, sendo identificados pela cor branca.

A funcéo dos socorristas consistia em prestar o atendimento conforme as necessidades
individuais de cada vitima, utilizando os recursos disponiveis. Eles foram identificados de
acordo com a cor da lona onde atuavam, sendo: vermelho, amarelo, verde ou preto. As
vitimas seguiram um roteiro previamente elaborado e foram caracterizadas com base nas
lesbes simuladas, duas horas antes do inicio da atividade. Cada uma delas utilizava uma placa
com a descricao do trauma sofrido e as variaveis correspondentes ao método START.

A simulacéo foi encerrada quando todas as vitimas foram retiradas da zona quente. Em
seguida, ocorreu 0 momento de Debriefing, no qual os participantes puderam relatar suas
experiéncias, destacar pontos positivos e negativos e contribuir com sugestdes para
aprimoramento das futuras simulagdes.

Durante o exercicio, os fisioterapeutas residentes foram alocados em diferentes
funcdes: triagem, transporte e atendimento direto as vitimas. Essa experiéncia proporcionou
aos profissionais a oportunidade de vivenciar papéis distintos daqueles comumente associados
a sua area de atuacdo. Tal metodologia possibilita uma compreensdo mais ampla do
funcionamento de toda a equipe que compde o atendimento pré-hospitalar (APH), permitindo
que cada etapa do cuidado ao paciente em situacdo critica seja experienciada (Armenia et al.,
2018).

A simulacdo de Incidente com Mudltiplas Vitimas (IMV), quando utilizada como
método ativo de ensino no contexto da formacdo de residentes e poOs-graduandos em
fisioterapia, envolve tanto as competéncias individuais quanto as coletivas no processo de
ensino- aprendizagem. Além de integrar a teoria a pratica do cuidado as vitimas em situacdes
emergenciais, proporciona o intercambio de vivéncias entre profissionais, fortalece o trabalho
em equipe, estimula a aplicacdo pratica de conhecimentos e o desenvolvimento de novas

habilidades, além de promover a autonomia e a seguranca profissional (Salvador et al., 2023).
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A matriz curricular da graduacdo em fisioterapia, atualmente, ndo contempla de forma
abrangente o ensino tedrico e prético voltado a &rea de urgéncia e emergéncia, 0 que resulta
na formagdo de profissionais com conhecimento e vivéncia limitada nesse campo (Junior et
al., 2021). Apenas em 2018 o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) passou a reconhecer oficialmente a atuacdo do fisioterapeuta nas unidades de
urgéncia e emergéncia, embora essa atuacdo ainda ndo seja considerada uma especialidade da
categoria (Alves et al., 2020).

Dessa forma, a simulagdo de um IMV no ambito da residéncia multiprofissional
representa uma oportunidade valiosa para que o fisioterapeuta vivencie de forma prética o
cotidiano das unidades de pronto atendimento e das equipes de APH, prestando cuidados a
usuarios que demandam assisténcia imediata.

Entre as principais atribuicbes do fisioterapeuta destacam-se a prevencdo de
complicacbes clinicas por meio de intervencbGes precoces e a manutencdo das funcbes do
sistema respiratdrio (Alves et al., 2020). Embora nao atue tradicionalmente na linha de frente
do APH, esse profissional pode colaborar de forma significativa no suporte inicial as vitimas,
por meio do manejo seguro das vias aéreas, administracdo de oxigénio, avaliacdo da qualidade
da ventilagdo e identificacdo de sinais de fadiga ou faléncia respiratdria, além de integrar as
acOes do suporte bésico e avancado de vida — procedimentos que foram executados durante a
simulacdo e que sdo essenciais para a estabilizacdo das vitimas (Santos et al., 2020).

Apesar dos desafios enfrentados em relagdo a pratica, a conducdo segura dos
atendimentos e a rapidez nas acOes, a simulacdo realistica permitiu compreender todas as
fases da assisténcia que antecedem o atendimento hospitalar, ampliando a perspectiva do

fisioterapeuta sobre 0 processo de primeiros socorros.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia da simulacdo de um IMV proporcionou a experiéncia de um APH,
possibilitando a identificacdo de potencialidades e desafios junto a uma equipe
multiprofissional, expondo os residentes a situacoes reais e controladas que ndo tdo comum na
formacdo profissional dos mesmos.

Percebeu-se a necessidade de aprofundamento nas tematicas voltadas para o APH,

através de capacitagdes, cursos, refor¢o da grade extracurricular de graduagdo em fisioterapia
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e educacdo permanente nos servigos, para melhor qualificacdo do servico ofertado pelos
profissionais fisioterapeutas recém formados.

E ainda, a encenacdo realista de IMV é uma ferramenta de extrema necessidade como
ensino permanente em salde, a fim de garantir uma resposta efetiva e segura, amenizando

anseios e insegurancas durante um atendimento pré-hospitalar.
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