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INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

RESUMO

Obijetivo: Analisar criticamente os desafios diagndsticos e as abordagens terapéuticas atuais da fibromialgia, compreendida
como uma sindrome de dor crénica generalizada, com énfase nas implicacdes clinicas, sociais e psicossociais do diagndstico
tardio e na efetividade das estratégias de tratamento. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura realizada entre abril e
junho de 2025, com base nas diretrizes do Instituto Joanna Briggs (JBI) e de Galvao, Pansani e Harrad. A estratégia PICo foi
aplicada para nortear a pesquisa, e os dados foram coletados nas bases PubMed, Medline e Cochrane Library. Foram
incluidos estudos publicados nos Gltimos cinco anos, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diagnoéstico clinico
e/ou terapéutica da fibromialgia. Resultados e Discussdo: Dos 109 estudos inicialmente identificados, 16 foram incluidos na
revisao final. Os achados indicam que, apesar da atualizagdo dos critérios do American College of Rheumatology, persistem
dificuldades na aplicacéo clinica, especialmente na atencdo primaria. A prevaléncia € maior entre mulheres e frequentemente
associada a comorbidades psiquiatricas. O tratamento farmacolégico isolado demonstrou eficacia limitada, sendo a
abordagem multidisciplinar — com exercicios fisicos, psicoterapia e praticas integrativas — mais efetiva na melhora da
qualidade de vida. Barreiras como estigma, baixa adesdo e desigualdade no acesso a sadde foram destacadas. Conclusdo: A
fibromialgia é uma condicdo complexa que exige reconhecimento clinico precoce e cuidados integrados. Investimentos em
capacitacdo profissional, acesso equitativo aos servigcos e pesquisas sobre terapias personalizadas sdo essenciais para
melhorar o manejo da sindrome.

Palavras-Chave: Fibromialgia. Diagnéstico. Tratamento. Dor cronica. Abordagem multidisciplinar.

ABSTRACT

Objective: To critically analyze the diagnostic challenges and current therapeutic approaches for fibromyalgia, understood as
a generalized chronic pain syndrome, with emphasis on the clinical, social, and psychosocial implications of delayed
diagnosis and the effectiveness of treatment strategies. Methods: This is a literature review conducted between April and
June 2025, based on the guidelines of the Joanna Briggs Institute (JBI) and Galvdo, Pansani, and Harrad. The PICo strategy
was applied to guide the study, and data were collected from PubMed, Medline, and Cochrane Library. Studies published in
the last five years, in Portuguese, English, or Spanish, addressing the clinical diagnosis and/or treatment of fibromyalgia,
were included. Results and Discussion: Of the 109 initially identified studies, 16 were included in the final review. Findings
indicate that despite updates to the American College of Rheumatology criteria, practical implementation remains limited,
especially in primary care. Higher prevalence in women and frequent association with psychiatric comorbidities were noted.
Isolated pharmacological treatment showed limited effectiveness, while multidisciplinary approaches — including physical
activity, psychotherapy, and integrative practices — were more effective in improving quality of life. Barriers such as stigma,
low adherence, and unequal access to healthcare were also highlighted. Conclusion: Fibromyalgia is a complex condition
that requires early clinical recognition and integrated care. Investment in professional training, equitable access to healthcare
services, and research into personalized therapies are essential for improved management of the syndrome.

Keywords: Fibromyalgia. Diagnosis. Treatment. Chronic pain. Multidisciplinary approach.

RESUMEN

Objetivo: Analizar criticamente los desafios diagndsticos y los enfoques terapéuticos actuales relacionados con la
fibromialgia, entendida como un sindrome de dolor crdnico generalizado, con énfasis en las implicaciones clinicas, sociales y
psicosociales del diagndstico tardio y en la efectividad de las estrategias de tratamiento. Métodos: Se trata de una revision de
la literatura realizada entre abril y junio de 2025, basada en las directrices del Instituto Joanna Briggs (JBI) y de Galvéo,
Pansani y Harrad. Se utilizo la estrategia PICo para orientar el estudio, y los datos se recopilaron de PubMed, Medline y
Cochrane Library. Se incluyeron estudios publicados en los Gltimos cinco afios, en portugués, inglés o espafiol, que abordaran
el diagnostico clinico y/o el tratamiento de la fibromialgia. Resultados y Discusion: De los 109 estudios inicialmente
identificados, 16 fueron incluidos en la revision final. Los resultados indican que, a pesar de las actualizaciones de los
criterios del American College of Rheumatology, su aplicacion practica sigue siendo limitada, especialmente en la atencion
primaria. Se observé una mayor prevalencia en mujeres y una asociacion frecuente con comorbilidades psiquitricas. El
tratamiento farmacoldgico aislado mostré efectividad limitada, mientras que los enfoques multidisciplinarios —como la
actividad fisica, la psicoterapia y las practicas integrativas— fueron més eficaces para mejorar la calidad de vida. También se
sefialaron barreras como el estigma, la baja adherencia y el acceso desigual a los servicios de salud. Conclusion: La
fibromialgia es una condicion compleja que requiere reconocimiento clinico precoz y atencidn integral. Es esencial invertir
en la formacién profesional, el acceso equitativo a los servicios de salud y la investigacion sobre terapias personalizadas para
mejorar el manejo del sindrome.

Palabras Clave: Fibromialgia. Diagndéstico. Tratamiento. Dolor crénico. Enfoque multidisciplinario.
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1. INTRODUCAO

A fibromialgia € uma sindrome de dor cronica caracterizada por manifestaces
clinicas amplas e inespecificas, incluindo dor musculoesquelética difusa, distarbios do sono,
fadiga persistente, alteracBes cognitivas e sintomas psiquiatricos associados. Embora sua
etiologia ainda ndo seja completamente elucidada, evidencia-se um distarbio na modulagéo da
dor central, com hiperexcitabilidade dos neurdnios nociceptivos, fendmeno conhecido como
sensibilizacdo central (Piton et al., 2025). Essa condicdo afeta significativamente a qualidade
de vida dos pacientes e representa um desafio continuo para os sistemas de saude,
especialmente em contextos de recursos limitados.

O diagnostico da fibromialgia permanece essencialmente clinico, baseado nos critérios
estabelecidos pelo American College of Rheumatology (ACR), atualizados em 2010 e
posteriormente revisados em 2016, que substituiram a tradicional contagem de pontos
dolorosos pela avaliagdo de sintomas generalizados e da intensidade da dor (Oliveira;
Baganha, 2024). Contudo, a sobreposicdo sintomatoldgica com outras sindromes, como
fadiga crbnica, lupus eritematoso sistémico e transtornos de humor, torna a identificacdo da
fibromialgia um processo complexo e, muitas vezes, demorado. Tal dificuldade diagndstica
contribui para a subnotificacdo dos casos e para 0 uso ineficiente de recursos terapéuticos
(Balz, 2022).

Do ponto de vista fisiopatologico, a fibromialgia é compreendida como resultado da
interacdo entre fatores genéticos, neurobioldgicos e psicossociais. Estudos de neuroimagem
funcional demonstram anormalidades em areas cerebrais envolvidas na regulacdo da dor,
como o cortex cingulado anterior, o tdlamo e a insula (Ferreira et al., 2023). Além disso,
alteracdes nos niveis de neurotransmissores como a serotonina, dopamina e noradrenalina
indicam um desequilibrio nos mecanismos inibitorios da dor, corroborando a hipdtese de
disfuncdo neuroquimica central. Esses achados reforcam a concepc¢do da fibromialgia como
uma condi¢do neurobiolégica de base complexa e multifatorial.

O manejo terapéutico da fibromialgia exige uma abordagem interdisciplinar,
combinando intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. Embora medicamentos como
duloxetina, pregabalina e amitriptilina apresentem eficacia moderada no controle dos
sintomas, a resposta individual varia amplamente, e os efeitos adversos podem comprometer a
adesdo ao tratamento (Athayde; Marques; Cortes, 2022). Por isso, estratégias como exercicios

fisicos aerdbicos, terapias cognitivo-comportamentais e praticas integrativas, como a
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acupuntura e a meditagdo, tém ganhado destaque no cuidado integral ao paciente com
fibromialgia.

Apesar dos avangos terapéuticos, persistem lacunas significativas no enfrentamento
clinico da sindrome. Muitos profissionais ainda apresentam resisténcia em reconhecer a
fibromialgia como uma entidade patoldgica legitima, o que contribui para o estigma
enfrentado pelos pacientes. Além disso, 0 acesso desigual aos servicos especializados
dificulta a implementacdo de planos terapéuticos adequados, especialmente em populacoes
socialmente vulneraveis. A escassez de politicas publicas voltadas a dor cronica e a formacédo
continuada de profissionais agrava esse cenario de negligéncia e invisibilidade (Neto; Costa,
2021).

Diante desse panorama, torna-se imperativa a producéo e disseminacao de evidéncias
cientificas que subsidiem praticas clinicas mais eficazes e humanizadas. A compreensdo da
fibromialgia como uma sindrome de dor crénica generalizada com multiplas dimensoes,
biologicas, emocionais e sociais, demanda um olhar ampliado e integrativo por parte das
equipes de satde (Goncalves et al., 2024). Esta revisdo propde-se a discutir os principais
desafios diagndsticos da fibromialgia e a analisar criticamente as abordagens terapéuticas
atualmente disponiveis, com base nas evidéncias mais recentes da literatura.

Este trabalho tem como objetivo analisar criticamente os desafios diagnosticos e as
abordagens terapéuticas atuais relacionadas a fibromialgia, compreendida como uma
sindrome de dor cronica generalizada, com énfase nas implicagdes clinicas, sociais e
psicossociais do diagnostico tardio, nas limitacdes dos critérios diagndsticos vigentes e na
efetividade das estratégias de tratamento farmacologico e ndo farmacoldgico descritas na

literatura cientifica contemporanea.

2. METODOS

Estudo do tipo revisdo de literatura, realizado de abril de 2025 a junho de 2025, com o
objetivo de identificar e analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre os principais desafios
no diagndstico da fibromialgia e as abordagens terapéuticas utilizadas atualmente no
tratamento dessa sindrome de dor crénica generalizada (Galvdo; Pansani; Harrad, 2015).
Seguindo as recomendacfes do Instituto Joanna Briggs (JBI, 2022), em conjunto com as
diretrizes metodoldgicas de Galvao, Pansani e Harrad (2015), o estudo foi estruturado em
cinco etapas: (1) formulagdo da questdo de pesquisa, com defini¢cdo clara dos objetivos; (2)
identificacdo dos estudos relevantes, por meio de buscas em bases de dados como PubMed e

Medline; (3) selecdo criteriosa dos estudos, com aplicacdo de critérios de elegibilidade para
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assegurar a qualidade metodoldgica; (4) extracdo dos dados relevantes, incluindo informacdes
sobre metodologias, amostras, resultados e intervencées; e (5) sintese dos resultados, com
analise comparativa das evidéncias, visando identificar padrdes recorrentes e lacunas
existentes na literatura cientifica.

A estratégia PICo (Santos; Pimenta; Nobre, 2007) foi utilizada para definir o objeto de
estudo. P (Populacdo): individuos adultos diagnosticados com fibromialgia; | (Interesse):
estratégias diagndsticas e terapéuticas utilizadas no manejo da fibromialgia; Co (Contexto):
auséncia de diagndstico precoce ou uso exclusivo de terapias convencionais. A questdo de
pesquisa formulada foi: "Quais sdo os principais desafios enfrentados no diagnostico da
fibromialgia e quais abordagens terapéuticas atuais demonstram maior efetividade no manejo
dessa sindrome?".

A pesquisa foi realizada nas principais bases de dados cientificas: PubMed, Medline e
Cochrane Library. Para a elaboracdo dos termos de busca, foi consultado o DeCS/MeSH por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com base nos objetivos e na pergunta norteadora
do estudo. Apoés ajustes e testes, foram empregados 0s seguintes descritores, com seus
respectivos operadores booleanos (AND e OR), em inglés: ("Fibromyalgia™) AND
("Diagnosis™) AND ("Therapeutics” OR "Treatment” OR "Management™). Posteriormente,
pesquisas foram realizadas no Google Académico para verificar se haviam estudos relevantes,
seguindo os mesmos critérios estabelecidos.

Na terceira etapa, utilizando e adaptando o modelo de Fluxograma de Galvéo, Pansani
e Harrad (2015), foi realizada a busca e selecdo dos estudos em quatro sub-etapas: 1-
Identificacdo: Os estudos relevantes foram localizados por meio de bases de dados
académicas. 2- Selecdo: O titulo e o resumo de cada estudo foram lidos para verificar se
atendiam aos critérios de inclusdo. 3- Elegibilidade: Os critérios de inclusdo e exclusao foram
aplicados e avaliados pelo autor e pelos revisores. 4- Inclusdo: Finalmente, 0s revisores, em
conjunto com o autor, determinaram quais estudos seriam incluidos na pesquisa.

Na quarta etapa, foram elaborados os critérios de inclusdo, que englobam artigos
cientificos publicados nos udltimos 5 anos, disponiveis em texto completo, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordam especificamente o diagnéstico clinico e/ou as
estratégias terapéuticas utilizadas no tratamento da fibromialgia. Foram excluidos trabalhos
que ndo tratem diretamente de fibromialgia, estudos com populacdes pediatricas ou focados
exclusivamente em comorbidades psiquiatricas, bem como revisdes narrativas que ndo

apresentem metodologia sistematica.

94| Pagina



INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O PRISMA apresenta o fluxo de selecdo de estudos para uma revisdo sistematica.
Inicialmente, foram identificados 109 estudos a partir de bases de dados como MedLine (19),
PubMed (42), Scopus (4) e Cochrane (30). Apds a leitura dos titulos, 18 estudos foram
selecionados, sendo 3 duplicados excluidos. Na analise dos resumos, 15 estudos foram
mantidos, com 2 sendo excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Em
sequida, na leitura do texto completo, 13 estudos foram inicialmente selecionados pelo
primeiro revisor e validados pelo segundo revisor. Apds nova busca complementar e
atualizacdo da triagem, mais 3 estudos foram incluidos por atenderem plenamente aos
critérios metodoldgicos e tematicos, totalizando 16 estudos incluidos na revisdo final. O
processo de selecdo pode ser visualizado na Figura 1, que apresenta o Fluxograma PRISMA
adaptado com o detalhamento das etapas realizadas.

Figura 1. Fluxograma do Processo de Selegdo de Estudos da Reviséo

LITERATURA DISPONIVEL
Pubmed (42), Medline (19), Scopus (04) e Cochrane Library (30)
Total (109)

Estudos Identificados Apés Leitura de Titulo
(18)
Duplicados e Excluidos
| (©3)

Identificacao

Estudos Selecionados Apés Leitura de Resumo

(15)

Selecao

Exclusao Apo6s Anilise de Resumo
(02)

3 Estudos Selecionados Apos Leitura de Texto

:g Completo (13)

:'E

B Exclusao Apés Analise Dupla a

= Partir dos Critérios Mencionados
Estudos Selecionados Apo6s Leitura de Texto ©

Completo (13)

Inclusao

Estudos Incluidos na Revisao
(16)

Fonte: Autores, 2025.

Em relacdo aos critérios diagndsticos, os estudos evidenciaram maior adesdo as
diretrizes propostas pelo American College of Rheumatology (ACR), especialmente as
versdes revisadas de 2010 e 2016, que ampliaram a definicdo clinica da fibromialgia para

além dos pontos dolorosos, incorporando a avaliagdo da gravidade dos sintomas e sua
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distribuicdo corporal. Essa evolugdo metodoldgica foi considerada positiva por 12 dos 16
estudos, embora cinco deles apontem ainda lacunas na aplicacdo pratica desses critérios em
ambientes clinicos de atengdo primaria.

Outro resultado relevante refere-se a prevaléncia da fibromialgia entre mulheres
adultas, que permanece elevada em comparacdo aos homens, com uma média de 85% dos
casos analisados concentrados no sexo feminino. Estudos incluidos também destacaram a
associacdo frequente da sindrome com outras condigdes cronicas, como depressao, ansiedade,
transtorno do sono e sindrome do intestino irritdvel, o que contribui para uma sintomatologia
sobreposta e mais dificil de interpretar pelos profissionais de saude (Pinheiro; Marchon,
2024).

Quanto as abordagens terapéuticas, foi constatada uma predominancia do uso
combinado de terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. Entre os medicamentos mais
frequentemente utilizados, destacam-se 0s antidepressivos triciclicos, os inibidores seletivos
da recaptacdo de serotonina e noradrenalina (como a duloxetina), e os moduladores
neuroldgicos, como a pregabalina. Tais farmacos demonstraram eficacia moderada na redugéo
da dor e na melhora do sono e da funcionalidade, conforme evidenciado em ensaios clinicos
incluidos.

Por outro lado, todos os estudos indicaram que os melhores resultados terapéuticos
foram observados quando os pacientes foram submetidos a programas multidisciplinares de
reabilitacdo, integrando intervences como atividade fisica aerdbica, fisioterapia, psicoterapia
e educacao em saude (Menezes Filho et al., 2021). Destaca-se, nesse sentido, a importancia da
adesdo e continuidade do tratamento, ja que a descontinuidade terapéutica foi apontada como
um fator agravante da condicao.

Finalmente, quatro estudos incluidos na amostra analisaram o impacto das praticas
integrativas e complementares no manejo da fibromialgia. Técnicas como meditacdo
mindfulness, acupuntura e yoga demonstraram potencial benéfico na reducdo da intensidade
da dor e na regulacdo do estresse, embora 0s autores recomendem cautela quanto a
generalizacdo dos resultados devido ao tamanho amostral reduzido e a heterogeneidade dos
protocolos terapéuticos (Muniz et al., 2021).

Os resultados desta revisdo evidenciam a complexidade envolvida no diagnostico da
fibromialgia, especialmente quando se considera a auséncia de biomarcadores e a diversidade
de sintomas relatados pelos pacientes. A sobreposicdo com outras doencas e a subjetividade
do relato de dor dificultam a distingdo diagndstica, reforcando a necessidade de maior

capacitacdo profissional para o reconhecimento precoce da sindrome. Esses achados estdo em
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consonancia com Pecci et al. (2023), que ressalta o papel da sensibilizagdo central como
marcador-chave da fisiopatologia da fibromialgia.

A predominéncia do sexo feminino entre os casos confirmados aponta para uma
vulnerabilidade de género que ainda carece de explicacdo conclusiva, embora fatores
hormonais, psicossociais e culturais tenham sido levantados como hipdteses nos estudos
analisados. Tal achado reforca a importéncia de incorporar uma perspectiva de género nas
politicas publicas de saude voltadas para a dor cronica (Roque et al., 2023).

A revisdo também indica avancos relevantes nos critérios diagnésticos da
fibromialgia, especialmente com a adogdo dos critérios revisados do ACR. No entanto, a sua
aplicacdo na prética clinica, sobretudo na atengdo priméaria, ainda é limitada por fatores como
falta de tempo, desconhecimento técnico e resisténcia dos profissionais, conforme apontado
por Sousa, Araujo e Santos (2023).

Quanto as abordagens terapéuticas, observa-se um consenso na literatura quanto a
limitagdo dos tratamentos exclusivamente farmacolégicos. Embora medicamentos como a
duloxetina e a pregabalina apresentem evidéncias de eficacia, os efeitos colaterais e a baixa
adesdo reforcam a necessidade de estratégias complementares e continuas, adaptadas ao perfil
individual do paciente (France et al., 2021). A terapia multidisciplinar surge como alternativa
mais eficaz, principalmente pela sua capacidade de abordar a fibromialgia em suas multiplas
dimensGes fisica, emocional e funcional.

Programas que integram atividade fisica, psicoterapia e educacdo em dor
demonstraram impacto positivo na qualidade de vida e na funcionalidade dos pacientes, como
também enfatizado por Mendes et al. (2021). Outro ponto de destaque é o crescente interesse
pelas praticas integrativas no tratamento da fibromialgia. Embora os estudos apontem
beneficios perceptiveis, principalmente na regulacdo do humor e na reducédo da dor, os autores
sugerem que sejam incorporadas de forma complementar, e ndo substitutiva, ao tratamento
convencional, respeitando os principios da medicina baseada em evidéncias.

A adesdo ao tratamento, mencionada em varios estudos, continua sendo um dos
principais entraves ao sucesso terapéutico. Barreiras como o descrédito na validade do
diagnodstico, a exaustdo emocional dos pacientes e a auséncia de suporte familiar foram
citadas como determinantes para a descontinuidade. 1sso exige do profissional de salde uma
abordagem empatica, educativa e centrada na escuta (Queiroz; Jardim, 2023)

Por fim, constata-se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas voltadas
para a atengdo a dor crbnica, com énfase na formagdo continua de profissionais da salde,

ampliacdo do acesso a terapias integrativas e incentivo a pesquisa sobre terapias
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personalizadas. A fibromialgia, enquanto sindrome complexa e multifatorial, demanda um
modelo de cuidado ampliado, que v& além da prescricdo medicamentosa e reconheca 0

sofrimento como componente legitimo da pratica clinica.

4. CONCLUSAO

A anélise dos estudos incluidos nesta revisdo evidenciou que a fibromialgia permanece
um desafio clinico significativo, especialmente no que diz respeito ao diagndstico precoce e
preciso. A auséncia de marcadores laboratoriais especificos, aliada a multiplicidade e
subjetividade dos sintomas, contribui para o subdiagndstico e para atrasos que impactam
negativamente a qualidade de vida dos pacientes. Apesar dos avangos nos critérios
diagndsticos, a aplicacdo pratica desses parametros ainda encontra entraves, especialmente
nos niveis primarios de atencédo a saude.

As abordagens terapéuticas analisadas indicam que intervencdes farmacoldgicas
isoladas oferecem beneficios limitados e, por vezes, insatisfatorios. Por outro lado, os estudos
reforcam a efetividade dos modelos de tratamento multidisciplinares, que incluem estratégias
como exercicios fisicos, psicoterapia, educacdo em dor e préaticas integrativas. Essas
intervencdes, quando bem conduzidas, demonstram melhorar significativamente os aspectos
fisicos e emocionais da sindrome, favorecendo a adesdo terapéutica e a funcionalidade do
paciente no cotidiano.

Diante disso, torna-se essencial o fortalecimento de politicas puablicas voltadas a
atencdo a dor cronica, com foco na formacdo continuada dos profissionais de salde e na
ampliacdo do acesso a cuidados integrais. Além disso, destaca-se a necessidade de novas
investigacGes com desenhos metodoldgicos robustos que aprofundem o conhecimento sobre a
fisiopatologia da fibromialgia e avaliem, com maior rigor, a eficacia de terapias
personalizadas. A complexidade dessa sindrome exige um olhar sensivel, integrado e baseado
em evidéncias, que reconheca o sofrimento do paciente e promova uma atengdo mais humana

e resolutiva.
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