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APRESENTACAO

A Produzir Editora & Eventos lanca a 1° Edi¢do do E-Book “Inovag¢des e Tecnologias
em Saude”. Nosso objetivo ¢ disseminar conhecimentos e contribuir para a propagacao de
teméticas pertinentes no ambito da Inovagdo e Tecnologia em Saude, tendo em vista a
relevancia de tal para a saude puablica. Esse material é destinado a todos os estudantes,

profissionais e pesquisadores em geral. Desejamos a todos uma Gtima leitura e parabenizamos

todos os autores pelas excelentes pesquisas.
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INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

RESUMO

Objetivo: Analisar a producdo cientifica relacionada a purificacdo de argila bentonita. Métodos: Estudo
bibliométrico de abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada no més de Junho de 2023. A coleta dos dados
foi realizada na base de dados Web of Science, através dos descritores ‘‘bentonite’” OR “bentonites” AND
“‘purification”” OR ‘‘method purification’” OR ‘‘removal of contaminants’’, no periodo de 1945 a 2023. Os
critérios de inclusdo: artigos cientificos em inglés que abordassem o tema do estudo, e como critério de exclusao:
artigos de revisdo e de conferéncia. Para a analise dos dados, utilizou-se o software R Studio (pacote
bibliometrix). Resultados e Discussao: A amostra foi composta por 417 artigos cientificos. A China foi o pais
mais produtivo na area da purificacdo de bentonitas, seguida pela Turquia e pelo Ird, com indices variados de
colaboracdo internacional. As revistas mais influentes incluiram: Separation and Purification Technology e
Applied Clay Science, que se destacam por suas contribui¢Bes a literatura académica. Entre as instituicdes, a
Qatar University liderou em publica¢Bes, com a Universidade Federal de Campina Grande se destacando no
Brasil. Concluséo: E crescente importancia da bentonita na ciéncia e na industria, na qual reflete o aumento das
colaboracdes e citagdes, 0 que aponta para campo promissor para pesquisas futuras nessa area.

Palavras-Chave: Argila. Purificacdo. Impurezas. Aplicacéo.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific production related to the purification of bentonite clay. Methods:
Bibliometric study with a quantitative approach. The research was carried out in June 2023. Data collection was
carried out in the Web of Science database, using the descriptors ‘‘bentonite’” OR “bentonites” AND
“purification’> OR “‘method purification’> OR ‘‘removal of contaminants’’, from 1945 to 2023. Inclusion
criteria: scientific articles in English that addressed the topic of the study, and exclusion criteria: review and
conference articles. For data analysis, the R Studio software (bibliometrix package) was used. Results and
Discussion: The sample consisted of 417 scientific articles. China was the most productive country in the area of
bentonite purification, followed by Tirkiye and Iran, with varying levels of international collaboration. The most
influential journals included: Separation and Purification Technology and Applied Clay Science, which are
notable for their contributions to academic literature. Among institutions, Qatar University led in publications,
with the Federal University of Campina Grande standing out in Brazil. Conclusion: The importance of bentonite
in science and industry is growing, which reflects the increase in collaborations and citations, which points to a
promising field for future research in this area.

Keywords: Clay. Purification. Impurities. Application.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la produccion cientifica relacionada con la purificacién de arcilla bentonitica. Métodos:
Estudio bibliométrico con enfoque cuantitativo. La investigacion se llevd a cabo en junio de 2023. La
recoleccion de datos se realizo en la base de datos Web of Science, utilizando los descriptores ‘‘bentonita’> OR
“bentonitas” AND “‘purificacion’” OR ‘‘método purificacion’> OR ‘‘eliminacion of contaminants’’, de 1945 a
2023. Criterios de inclusidn: articulos cientificos en inglés que abordaron el tema de estudio, y criterios de
exclusion: articulos de revision y congresos. Para el andlisis de los datos se utilizé el software R Studio (paquete
bibliometrix). Resultados y Discusion: La muestra estuvo compuesta por 417 articulos cientificos. China fue el
pais mas productivo en el ambito de la purificacion de bentonita, seguido de Turquia e Iran, con distintos niveles
de colaboracién internacional. Las revistas mas influyentes incluyeron: Separation and Purification Technology
y Applied Clay Science, que se destacan por sus contribuciones a la literatura académica. Entre las instituciones,
la Universidad de Qatar lider6 en publicaciones, destacAndose en Brasil la Universidad Federal de Campina
Grande. Conclusion: La importancia de la bentonita en la ciencia y la industria esta creciendo, lo que refleja el
aumento de colaboraciones y citas, lo que apunta a un campo prometedor para futuras investigaciones en esta
area.

Palabras Clave: Arcilla. Purificacion. Impurezas. Solicitud.
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1. INTRODUCAO

As argilas sdo recursos que vém sendo explorados desde o inicio das civilizages.
Originadas na crosta terrestre, as argilas sdo constituidas por metais e minerais como ferro,
aluminio, magnésio, quartzo, célcio e sddio (Machado et al., 2021). A bentonita é uma argila
originada da alteragdo quimica das cinzas vulcanicas, apresentando uma granulagdo muito
fina. E composta principalmente pelo argilomineral montmorilonita, que faz parte do grupo
das esmectitas (Araujo, 2024). Este argilomineral é um filossilicato, formado por duas folhas
tetraédricas e uma octaédrica, e a bentonita também contém uma variedade de minerais como
quartzo, feldspato, mica e carbonatos (Silva; Monte, 2022).

A argila bentonita pode variar em relacdo a sua composicdo fisica, quimica e
mineraldgica, uma vez que pode ser influenciada pela sua formacdo geoldgica (Nogueira et
al., 2022). Ela pode existir nas formas sodica e célcica, com predominio da forma célcica
entre 0s maiores produtores mundiais (Dantas, 2018). Nas ultimas décadas, a aplicacdo da
bentonita tem despertado interesse em areas ambientais, industriais e médicas devido a sua
disponibilidade, baixo custo e propriedades vantajosas, como grande area superficial, alta
capacidade de troca catibnica e pequenos tamanhos de particulas (Cavalcanti, 2016).

Entretanto, a presenca de alguns elementos pode reduzir o valor da bentonita, pois a
maior parte da bentonita de baixo teor ndo é adequada para aplicacdes industriais. Assim, para
gue a bentonita seja utilizada nos distintos segmentos industriais, é necessario realizar a
remo¢do de impurezas, tornando imprescindivel a purificacdo dessa argila (Daré, 2015).
Embora a bentonita bruta seja empregada como matéria-prima para lama de perfuracao,
cimento e ceramica, a versao purificada € utilizada na inddstria cosmética, alimenticia e
farmacéutica. Para garantir a qualidade do material e evitar danos a saude, diversos métodos
tém sido utilizados em inumeros estudos de purificagdo da argila bentonita (Fernandes et al.,
2023).

Existem véarias metodologias de purificacdo na literatura. O "Handbook of Clay
Science" retrata 0 método de purificacdo de minerais de argila. A purificagdo pode ser
dividida em duas classes principais: purificacdo fisica e quimica, e dependendo do método, o
rendimento e o grau de purificacdo podem variar (Gong et al., 2016). Levando em
consideracdo que 0 uso e a aplicacdo da bentonita estdo presentes em uma variedade de
produtos de diversas areas, bem como séo realizados diferentes métodos de purificacdo dessa
argila, o presente artigo teve como objetivo analisar a producdo cientifica relacionada a

purificacdo de argila bentonita.
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2. METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliométrica acerca das publicacdes
cientificas sobre a purificacdo de bentonitas. A bibliometria consiste em um método de
analise quantitativa para a pesquisa cientifica, utilizando-se indicadores bibliométricos
baseados em analise de rede (Soares et al., 2016). Este tipo de analise apresenta um cenario
mais abrangente da literatura, oferecendo uma visdo geral e perspectiva quantitativa sobre o
desenvolvimento e a evolucdo do tema que € abordado (Romano; Taco, 2021).

A busca de artigos foi realizada na base de dados internacional Web of Science.
Optou-se por escolher a Web of Science pelo fato desta conter uma das maiores fontes de
publicacGes de alta relevancia e qualidade. A coleta de dados foi feita no més de Junho de
2023, utilizando-se como estratégia de busca os operadores Booleanos OR e AND. Posto isso,
foram utilizados os seguintes descritores: ‘‘bentonite’” OR “bentonites” AND *‘purification’’
OR “‘method purification’” OR ‘‘removal of contaminants’’.

Foram selecionados apenas artigos cientificos em inglés que abordassem o tema do
estudo, sendo estes publicados no periodo de 1945 a 2023. O recorte temporal a partir de 1945
foi escolhido porque o primeiro estudo disponivel sobre a tematica foi publicado nesse ano,
oferecendo uma base adequada para analisar a evolucdo da pesquisa em purificacdo de
bentonitas ao longo do tempo. Excluiram-se artigos de revisdo e de conferéncia. Foram
encontrados inicialmente 465 documentos e mediante os critérios de inclusdo e excluséo
utilizados, 417 artigos foram selecionados para compor esta revisao bibliométrica.

Ap0s selecionar os artigos foi feita a analise de diversos aspectos, como autores,
publicacdes, paises, periddicos, palavras-chaves e citacGes. Portanto, para estas analises foram
utilizadas ferramentas analiticas, como o programa R Studio (pacote bibliometrix) para a

investigacdo quantitativa da amostra e para a elaboracdo de elementos gréaficos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio cabe ressaltar que sdo amplas as publicacdes cientificas acerca dos
métodos de purificacdo de bentonitas. Nesse sentido, levando em consideracdo os filtros
usados na metodologia deste estudo, foram incluidos 417 artigos, os quais foram analisados
0s seus aspectos bibliométricos. Ao analisar a producdo anual de artigos, constatou-se que
houve uma tendéncia de crescimento expressivo de publica¢fes ao longo dos ultimos anos

(2020, 2021 e 2022), evidenciando um crescente interesse pela tematica em questdo. Assim,
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para melhor visualizacdo, a quantidade de publica¢fes por ano esta representada na Figura 1,

a qual sé esta exibindo os anos que tinham no minimo um artigo.

Figura 1: Quantidade de publica¢des por ano dos artigos no periodo de 1945-2023.

50

Numero de publicagades

Fonte: Os autores, 2023.

Vale pontuar que, no intervalo de 1945 a 2000, pode-se perceber que os estudos
ainda eram escassos sobre a tematica, encontrando-se em estagio incipiente, visto que o
namero de publicacbes variava de 1 a 4 artigos por ano, com excecdo do ano de 1994 que
obteve 7 publicacBes. Em 2001, o numero de publicacdes atinge o pico, com 8 publicacdes -
0 maior até entdo. Em 2002, ocorreu uma queda nas publicacdes, totalizando 2 estudos, mas
em 2003, 9 artigos sdo publicados. Nesse sentido, a partir dai, o fluxo de publicagdes vai
aumentando e caindo constantemente.

Apesar do aumento e declinio no nimero de artigos no decorrer dos anos, sé a partir
de 2010 que a quantidade de estudos se mantém em um namero consideravel mais estavel e
vai crescendo consideravelmente as publicacdes nos ultimos anos. Dessa forma, os anos de
2020 e 2022 foram os que mais se destacaram com publicacbes sobre a tematica,
contabilizando 46 e 42 artigos, respectivamente.

Esse aumento nas publicagdes ao longo do tempo pode ser justificado pelo amplo
leque de aplicagbes da bentonita em diversas areas, como biomédica, farmacéutica e
cosmetica, bem como em industria de alimentos, petroleo e tratamento de agua. A
versatilidade da argila e suas propriedades, como capacidade de adsorgdo, expansao e troca
ibnica, fazem com que ela seja amplamente pesquisada e aplicada (Fernandes et al., 2023).
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Um total de 1528 autores contribuiram na producéo dos artigos. Em primeiro lugar
aparece Borja, R. com 8 artigos, em segundo se destaca Martin, A. com 7 e em seguida
Djordjevic, M. e Zhang, X., ambos com 6 publicacGes. Em relacdo aos anos de producdes dos
autores mais relevantes, Borja e Martin foram os primeiros autores que produziram artigos
sobre a tematica, com publica¢es no ano de 1992. J& os autores que contém publicacGes mais
recentes, se destacam Wang, X. e Wang, Y., com publica¢fes no ano de 2023.

Ademais, cabe pontuar que ao analisar as contribuicdes desses autores, observa-se
que grande parte teve mais publicacbes como colaborador, destacando-se nesse sentido
Martin e Guria, os quais em nenhum dos artigos analisados estes foram primeiro autor. Em
contrapartida, os autores que se destacaram com 0 maior numero de publicagdes como
primeiro autor, Borja (6 artigos) e Shah (5 artigos) lideram o ranking. Apesar de Martin ser o

segundo autor com mais publicacdes, é o primeiro autor mais citado, totalizando 196 citacGes.

Tabela 1: 10 paises mais produtivos.

Ranking Paises Artigos SCP MCP CitacOes
1 China 50 43 7 977
2 Turquia 27 27 0 277
3 Ird 26 20 6 372
4 india 24 19 5 723
5 Espanha 20 16 4 570
6 Brasil 19 9 10 205
7 Estados Unidos 19 17 2 243
8 Egito 16 12 4 266
9 Italia 14 14 0 331
10 Russia 12 9 3 36

Fonte: Os autores, 2023.

Conforme a Tabela 1, observou-se que, dentre todos os paises produtores dos artigos,
0 que permanece com maior destaque é a China, liderando com a producdo de um total de 50
artigos, sendo 43 deles sem colaboragcdo com outros paises/instituicdes internacionais e 7 em
colaboracdo com estas, 0 que o garante uma taxa de apenas 14% de colaboracdo. A Turquia
também esté entre os paises que mais produziram, ocupando o segundo lugar com 27 artigos e

ndo realizando nenhum em parceria com outras instituicdes/paises. Esses resultados podem
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ser justificados pelo fato da China e a Turquia estarem entre as maiores produtoras de
bentonitas do mundo (Silva, 2022).

Apesar disto, alguns paises como o Brasil, que ocupa o sexto lugar de producdo com
19 artigos, apresentou uma maior proporcao de colaboracdo, visto que, 10 dos seus artigos
produzidos foram de forma colaborativa, sobrepondo-se aos artigos feitos sem colaboragao
que foram 9 produzidos, 0 que assegura a este pais uma propor¢do de 52,63% de producéao
para artigos colaborativos. Dessa forma, a classificacdo do Brasil pode ser explicada pelo fato
do pais possuir uma das principais jazidas de bentonita do mundo, com destaque no estado da
Paraiba (Silva, 2021).

Ao decorrer da observacdo de todas as producdes cientificas abordadas ao longo
desta revisdo observou-se que os artigos mais citados foram os que foram produzidos na
China, contabilizando no seu total 977 citacGes a artigos produzidos nesta regido. O segundo

pais mais citado foi a india com um total de 723 citages em artigos cientificos.

Tabela 2: 10 principais periodicos.

Ranking Periddicos Artigos CitacGes
1 Separation And Purification Technology 67 265
2 Applied Clay Science 23 862
3 Chemical Engineering Journal 8 479
4 Journal Of Environmental Chemical 7 92

Engineering
5 Journal Of Chemical Technology And 6 54
Biotechnology
6 Clays And Clay Minerals 5 6
7 Desalination And Water Treatment 5 111
8 Environmental Science And Pollution 5 63
Research
9 Journal Of Applied Polymer Science 5 96
10 Water Research 5 287

Fonte: Os autores, 2023.

Dando prosseguimento, levando em consideracdo as revistas/periodicos de maior
relevancia, conforme mostrado na Tabela 2, foi observado através do pacote bibliometrix que

as de maior importancia em relacdo publicacdo de artigos, foi a revista “Separation and
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purification Technology”, que consiste numa revista que busca relatar e divulgar novos
métodos de purificacdo e separacdo de algumas misturas, englobando também argilas em suas
tematicas, esta apresentou 67 artigos.

Em segundo lugar, com 23 publicagdes, temos a revista “Applied Clay Science", que
também aborda artigos de alta qualidade sobre a tematica de argilas e seus argilominerais no
geral em diversas areas de atuacdo. Em seguida, foram citadas também diversas revistas e
periodicos como exemplo da “Chemical engineering journal” que esta em terceiro lugar com
8 artigos, porém todas com uma quantidade de menos de 10 publicacdes.

De acordo com os dados extraidos a partir do bibliometrix foi observado que
curiosamente, a revista que publicou mais artigos ndo foi a mais citada, diferentemente da
revista “Applied Clay Science” que ficou em segundo lugar na produ¢do mas classificada
como lider no ranking de fonte mais citada com um total de 862 cita¢des, conforme elucidado
na Tabela 2, o que remete que os artigos publicados por esta apresentam maior qualidade e
utilidade para as diversas tematicas abordadas a respeito das argilas e seus argilominerais.
Apresentando, de certa forma, um valor discrepante se comparado com as outras revistas do
ranking, visto que, o nimero de cita¢des foi quase o dobro da segunda revista mais citada do

ranking “Chemical Engineering Journal” que apresentou um total de 479 citagdes.

Tabela 3: 10 instituicdes mais produtivas.

Ranking Instituicéo Publicages
1 Qatar University 21
2 University of Peshawar 14
3 Beni-Suef University 13
4 Universidade Federal de Campina Grande 13
5 University of Novi Sad 12
6 Ferdowski University of Mashhad 11
7 Istanbul Technical University 10
8 Sivas Cumhuriyet University 8
9 Hebrew University of Jerusalem 8
10 Indian School of Mines 8

Fonte: Os autores, 2023.
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De acordo com o programa utilizado foi relatado que um total de 609 instituigGes
colaboraram para o desenvolvimento de artigos sobre esta tematica. As 10 instituicdes mais
produtivas podem ser visualizadas na Tabela 3. A Qatar University lidera o ranking com 21
publicacdes, seguido no ranking a University of Peshawar com 14 publicacGes. Entre essas 10
instituicdes, a universidade brasileira que se destaca na producédo cientifica sobre o assunto
aparece a Universidade Federal de Campina Grande com 13 publicagdes.

Ao todo, foram identificadas 1365 palavras-chaves utilizadas pelos autores. Dessa
forma, a Tabela 4 demonstra as 10 palavras chaves que mais apareceram, as palavras

“‘bentonite’’ e ‘‘adsorption’’ foram as que mais se destacam.

Tabela 4: Principais palavras-chave usadas pelos autores.

Ranking Palavras-chave Ocorréncias
1 Bentonite 113
2 Adsorption 75
3 Purification 39
4 Montmorillonite 28
5 Water Purification 20
6 Sorption 17
7 Clay 15
8 Bentonite Clay 13
9 Coagulation 11

10 Organoclay 10

Fonte: Os autores, 2023.

4. CONCLUSAO

Com base em 417 publicacbes analisadas, este estudo bibliométrico fornece uma
visdo geral das producgdes cientificas sobre os métodos de purificacdo de bentonitas e
identifica alguns pontos relevantes durante todo o periodo investigado. O R-bibliometrix foi
essencial para a avaliagdo quantitativa dos estudos sobre a purificagcdo de bentonitas e, dessa
forma, forneceram uma analise completa dos parametros bibliométricos acerca das areas
temaéticas definidas.

Levando em consideracdo que o numero de publica¢des sofreu um aumento durante

0s ultimos anos. Assim, percebeu-se que a adesdo aos estudos sobre os métodos de
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purificagdo de bentonitas é assunto que vem cada vez mais despertando interesse entre 0s
pesquisadores. Dessa forma, espera-se que as pesquisas sobre a tematica mantenham um
crescimento constante ao longo dos anos, de modo a ampliar e manter atualizado o acervo
cientifico sobre o0 assunto.

Portanto, os dados apresentados podem ser Uteis, sobretudo para auxiliar
pesquisadores que tenham interesse na realizagdo de parcerias para pesquisas sobre a temética
com diversos autores e universidades. Ademais, as palavras-chave sdo bastante relevantes
para verificar quais 0s assuntos sdo mais e menos explorados, sendo uma ferramenta essencial
para 0s pesquisadores observarem quais aspectos da area ainda sdo escassos e, com isso,
ampliar as pesquisas sobre 0 assunto em questdo. Para futuras pesquisas, sugere-se replicar o

estudo utilizando outras bases de dados, possibilitando obter resultados mais abrangentes.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar as novas tendéncias no tratamento da leishmaniose cuténea, por meio de uma revisdo
integrativa. Métodos: A busca de artigos foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde e
PubMed, utilizando os descritores: cutaneous leishmaniasis, cutaneous leishmaniasis e treatment, com o uso dos
operadores booleanos ‘“AND’’ ¢ ““OR’’. Foram incluidos artigos completos de acesso livre, publicados nos
Gltimos 5 anos, apresentados no idioma inglés. Foram excluidos aqueles ndo relacionados ao tema da pesquisa,
revisbes da literatura e duplicatas. Dessa forma, ap6s os critérios de inclusdo e exclusdo, 11 artigos foram
selecionados para compor esta revisdo. Resultados e Discussdo: Constatou-se que as estratégias de liberacéo
controlada, como nanofibras, hidrogéis e microagulhas, promovem uma administracdo mais eficaz e sustentada
de farmacos no tratamento da leishmaniose cutanea. Essas abordagens melhoram a penetracdo cutanea,
maximizam a eficacia terapéutica e reduzem a toxicidade, destacando-se como alternativas promissoras para
otimizar a cicatrizacdo das lesdes e aumentar a seguranga do tratamento. Conclusdo: Abordagens de liberacéo
controlada com nanomateriais e biomateriais mostram potencial para aumentar a eficacia e seguranga no
tratamento da leishmaniose cutdnea. Essas estratégias prometem maior biodisponibilidade e menos efeitos
adversos.

Palavras-Chave: Doencas Negligenciadas. Leishmaniose. Tratamento.

ABSTRACT

Objective: To evaluate new trends in the treatment of cutaneous leishmaniasis, through an integrative review.
Methods: The search for articles was carried out in the Virtual Health Library and PubMed databases, using the
descriptors: cutaneous leishmaniasis, cutaneous leishmaniasis and treatment, using the Boolean operators
““AND’’ and ‘‘OR”’. Complete open access articles, published in the last 5 years, presented in the English
language were included. Those not related to the research topic, literature reviews and duplicates were excluded.
Therefore, after the inclusion and exclusion criteria, 11 articles were selected to compose this review. Results
and Discussion: It was found that controlled release strategies, such as nanofibers, hydrogels and microneedles,
promote more effective and sustained administration of drugs in the treatment of cutaneous leishmaniasis. These
approaches improve skin penetration, maximize therapeutic efficacy and reduce toxicity, standing out as
promising alternatives to optimize wound healing and increase treatment safety. Conclusion: Controlled-release
approaches with nanomaterials and biomaterials show potential to increase efficacy and safety in the treatment of
cutaneous leishmaniasis. These strategies promise greater bioavailability and fewer adverse effects.

Keywords: Neglected Diseases. Leishmaniasis. Treatment.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar nuevas tendencias en el tratamiento de la leishmaniasis cutanea, a través de una revision
integrativa. Métodos: La busqueda de articulos se realizé en la Biblioteca Virtual en Salud y en las bases de
datos PubMed, utilizando los descriptores: leishmaniasis cutinea, leishmaniasis cutinea y tratamiento, utilizando
los operadores booleanos “AND” y “OR”. Se incluyeron articulos completos en acceso abierto, publicados en los
Gltimos 5 afios, presentados en idioma inglés. Se excluyeron aquellos no relacionados con el tema de
investigacion, revisiones de literatura y duplicados. Por lo tanto, después de los criterios de inclusién y
exclusion, se seleccionaron 11 articulos para componer esta revision. Resultados y Discusion: Se encontrd que
estrategias de liberacion controlada, como nanofibras, hidrogeles y microagujas, promueven una administracion
mas efectiva y sostenida de farmacos en el tratamiento de la leishmaniasis cutanea. Estos enfoques mejoran la
penetracion en la piel, maximizan la eficacia terapéutica y reducen la toxicidad, destacandose como alternativas
prometedoras para optimizar la cicatrizacion de heridas y aumentar la seguridad del tratamiento. Conclusion:
Los enfoques de liberacion controlada con nanomateriales y biomateriales muestran potencial para aumentar la
eficacia y seguridad en el tratamiento de la leishmaniasis cutanea. Estas estrategias prometen una mayor
biodisponibilidad y menos efectos adversos.

Palabras Clave: Enfermedades desatendidas. Leishmaniasis. Tratamiento.
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1. INTRODUCAO

No campo das doengas negligenciadas, encontram-se as leishmanioses, um grupo de
doencas infecto-parasitarias que podem ser causadas por mais de 20 espécies de protozoarios
intracelulares do género Leishmania. Esses protozoarios sao transmitidos atraves da picada de
um flebotomineo fémea infectado, conhecido como mosquito palha ou birigui (Santiago; Pita;
Guimaraes, 2021; Nascimento, 2023).

A infeccdo acomete principalmente populacdes marginalizadas, inseridas em
condicdes precarias de recursos higiénicos-sanitarios, sociais, econémicos e humanos (Silva,
2023). A doenca esta disseminada pelos seis continentes, sendo que em 100 paises é
considerada endémica, com incidéncia mais elevada em paises em desenvolvimento,
principalmente em areas tropicais e subtropicais. Embora a manutencdo do ciclo bioldgico
dos transmissores ocorra principalmente em ambientes silvestres, observa-se maior incidéncia
da doenca em &reas rurais e periurbanas (Jesus, 2023).

A doenca € classificada em duas formas principais: a leishmaniose visceral (LV) e a
leishmaniose tegumentar ou cutanea (Jesus, 2023). A forma visceral, também conhecida como
calazar, é a forma mais grave, acometendo 6rgaos como baco, figado, orgaos linfaticos e
medula déssea, e apresenta alta taxa de mortalidade se ndo for tratada (Goées; Geraldo; Oliveira,
2013).

A leishmaniose tegumentar, também conhecida como Ulcera de bauru, é a forma
mais comum das leishmanioses, atingindo cerca de 1,5 milhdes de pessoas anualmente (Silva,
2023; Santos, 2023). Os sintomas da doenca incluem lesdes cutaneas, febre, fraqueza, perda
de peso e anemia (Nunes et al., 2019). A apresentacdo clinica mais comum € marcada por
uma lesdo cutanea, mas pode se disseminar através dos vasos sanguineos e linfaticos,
alcancando mucosas do nariz, garganta, boca e faringe (Carvalho et al., 2015).

O tratamento atual baseia-se na utilizagdo dos antimoniais pentavalentes, disponiveis
na forma de estibogluconato de sodio (Pentosan®) e o antimoniato de N-metilglucamina
(Glucantime®), constituindo como os farmacos de primeira escolha. Outros farmacos como
anfotericina B, pentamidina, miltefosina também sdo usados, a depender do quadro clinico
apresentado (Reimao et al., 2020). Entretanto, a maioria dos farmacos apresentam diversos
problemas relacionados a toxicidade elevada, causando danos ao coragéo, figado e aos rins
(Georgiadou; Makaritsis; Dalekos, 2015; Santos, 2023). Também incluem prolongada
duracéo do tratamento, efeitos colaterais, administragéo parenteral ou intravenosa e alto custo
(Wyrepkowski et al.,2020).
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A demanda por novas alternativas tem sido bastante relevante para se estabelecer
alternativas terapéuticas mais eficientes, que permitam administrar farmacos com mais
seguranca e menos efeitos colaterais. Assim, 0 presente estudo objetivou avaliar as novas

tendéncias no tratamento da leishmaniose cutanea.

2. METODOS

O presente estudo qualitativo descritivo, acerca das novas tendéncias de tratamento
da leishmaniose cutéanea, foi realizado no periodo Agosto de 2024, através de uma revisao
integrativa de artigos da literatura cientifica. A busca de artigos foi realizada nas bases de
dados PubMed e Biblioteca Virtual em Salde (BVS), por meio da leitura, analise e selecdo de
artigos.

Utilizou-se como estratégia de busca os operadores booleanos OR e AND e
respectivos Descritores em Ciéncias da Saude / Medical Subject Headings (DeCS/MeSH).
Dessa forma, os descritores selecionados para a pesquisa foram: cutaneous leishmaniasis,
cutaneous leishmaniasis, treatment. Foram incluidos artigos completos de acesso livre,
publicados entre os anos de 2020 e 2024, apresentados em inglés, e que abordassem o tema do
estudo. Foram excluidos aqueles ndo relacionados ao tema da pesquisa, revisdes da literatura
e duplicatas. Foram encontrados inicialmente 50 artigos na base de dados PubMed e 38 na
BVS, totalizando 88. Diante os critérios de inclusdo e exclusdo usados, 11 foram selecionados

para compor a presente revisdo integrativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta revisdo integrativa exploram as diversas inovacfes nas
estratégias terapéuticas para o tratamento da leishmaniose cutanea, com destaque para 0S
estudos focados em sistemas de liberacdo controlada e materiais avancados. As pesquisas
analisadas apresentam metodologias diversas, incluindo o desenvolvimento de nanofibras,
hidrogéis e sistemas de microagulhas, buscando otimizar a administragdo de farmacos e
maximizar a eficacia terapéutica. Os estudos selecionados sdo discutidos a seguir, abordando
os diferentes materiais e técnicas aplicadas, bem como os beneficios proporcionados no
tratamento da leishmaniose cutanea.

O estudo de Alishahi e colaboradores (2020) objetivou desenvolver nanofibras
eletrospidas com estrutura "core-shell" carregadas com o farmaco Glucantime, utilizado no
tratamento da leishmaniose cutanea. As nanofibras foram compostas por uma combinacédo de

polietileno oxide (PEO), gelatina, poli (alcool vinilico) (PVA) e quitosana. O estudo avaliou a
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liberacdo controlada do farmaco, a biocompatibilidade e a eficacia terapéutica do curativo,
demonstrando que as nanofibras apresentaram caracteristicas adequadas para promover a
cicatrizacdo das feridas, além de garantir uma liberacdo sustentada do medicamento. A
combinacdo de alta area superficial e propriedades de absor¢cdo das nanofibras
proporcionaram uma solugdo promissora para o tratamento da leishmaniose cuténea,
mostrando potencial para melhorar a eficacia dos curativos e o processo de cicatrizag&o.

Tabaei et al. (2020) investigaram o uso de nanofibras de CS/éxido de polietileno
(PEO)/berberina (BBR) baseadas em quitosana como curativos antileishmaniais em
camundongos BALB/c. As nanofibras de quitosana foram preparadas através do método de
eletrofiacdo e forneceu uma liberagdo controlada do farmaco antileishmanial, otimizando o
ambiente de cura e estimulando a regeneracdo celular nas feridas. Os resultados indicaram
gue esses curativos baseados em quitosana ndo apenas sdo eficazes no controle da infecgéo,
mas também favorecem a reparagao tecidual.

Horoiwa et al. (2020) desenvolveram nanocarreadores coloidais & base de aglcares
para aplicacdo tépica de meglumina antimoniato no tratamento da leishmaniose cutanea. O
estudo avaliou a retencdo cutdnea ex vivo e a eficacia terapéutica in vivo desses
nanocarreadores. Os resultados mostraram que os nanocarreadores apresentam uma boa
capacidade de retencdo no tecido cutdneo e promovem uma liberacdo controlada do farmaco,
melhorando sua biodisponibilidade e eficacia no tratamento da leishmaniose. Os testes in vivo
confirmaram que a aplicacao topica desses nanocarreadores ndo apenas aumenta a eficacia do
tratamento, mas também contribui para a reducdo de efeitos colaterais, oferecendo uma
estratégia promissora para o tratamento da doenca.

Ademais, Latasa et al. (2020) desenvolveram hidrogéis nanoestruturados com
buparvaquona para aplicacao tépica no tratamento da leishmaniose cutanea. Os pesquisadores
prepararam hidrogéis nanoencapsulados, que oferecem uma liberacdo controlada e eficiente
do farmaco. Os resultados indicaram que esses hidrogéis ndo apenas aumentam a eficacia
terapéutica da buparvaquona, mas também melhoram sua permeabilidade cutanea,
proporcionando um tratamento mais eficaz e com menores efeitos adversos. Dessa forma, a
formulacdo mostrou potencial para promover a cura das lesdes cutdneas causadas pela
leishmaniose.

Silva-Carvalho et al. (2020) desenvolveram nanocomplexos de dextrina associadas
ao farmaco anfotericina B para o tratamento da leishmaniose. O estudo explora a preparacéo
de sistemas de liberacdo controlada para melhorar a eficacia terapéutica e reduzir os efeitos

colaterais associados ao uso sisttmico de anfotericina B. As formula¢6es demonstraram uma
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liberagdo prolongada do farmaco, maior estabilidade e melhor distribuicdo no tecido,
resultando em uma reducdo significativa da toxicidade. Os ensaios in vitro e in vivo
confirmaram a eficacia das formulacdes na reducdo das lesdes cuténeas e no tratamento da
leishmaniose.

Karam et al. (2020) produziram de nanocapsulas de quitosana carregadas com 0leo
essencial de Matricaria chamomilla (camomila) para o tratamento da leishmaniose cutanea. O
estudo investigou as caracteristicas das nanocépsulas, que visam melhorar a liberacdo
controlada do Oleo essencial, potencializando suas propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatorias no tratamento das lesbes causadas pela doenga. Os resultados indicam que as
nanocapsulas de quitosana oferecem uma liberacdo sustentada do 6leo essencial, promovem
uma maior retencdo na pele e apresentam atividade terapéutica eficaz contra Leishmania.

Garcia-Garcia et al. (2020) investigaram as propriedades leishmanicidas de uma
nova familia de polimeros de coordenacdo monodimensionais baseados no ligante
diclofenaco. O estudo avaliou a atividade antileishmania in vitro desses polimeros,
observando sua capacidade de inibir o crescimento de Leishmania. Os resultados indicaram
que os polimeros de coordenacdo apresentam atividade leishmanicida significativa, com alta
eficacia contra as formas promastigotas e amastigotas do parasita. A pesquisa sugere que 0S
polimeros baseados no diclofenaco podem oferecer uma nova abordagem terapéutica para o
tratamento da leishmaniose, destacando seu potencial como agentes antileishmania.

Puig-Rigall et al. (2020) avaliaram micelas poliméricas formadas por poloxaminas e
TPGS (tocoférol polietilenoglicol succinato) como nanocarreadores para a liberacdo de
miltefosina, um farmaco utilizado no tratamento da leishmaniose. O estudo utilizou métodos
de espalhamento e espectroscopia para caracterizar as propriedades fisicas e estruturais das
micelas, incluindo sua estabilidade e capacidade de encapsulamento do farmaco. A avaliagcdo
bioldgica revelou que as micelas de poloxamina e TPGS séo eficazes na liberacdo controlada
de miltefosina, com boa biodisponibilidade e atividade leishmanicida, demonstrando um
potencial promissor como sistemas de liberacdo de farmacos para o tratamento de
leishmaniose.

Coelho et al. (2021) desenvolveram de uma matriz eletrofiada a base de polivinil
alcool (PVA) como sistema de liberacdo para uma nanoemulséo contendo chalcona, com agéo
contra Leishmania amazonensis. Os resultados demonstraram que a nanoemulsdo de
chalcona, incorporada na matriz eletrofiada, apresentou boa estabilidade e eficacia

antileishmanial, reduzindo as lesbes cutaneas de forma mais eficaz em comparacdo com a
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chalcona livre. A matriz de PVA funcionou como uma plataforma promissora para a liberagao
topica e sustentada da chalcona.

Oliveira et al. (2021) investigaram o efeito da radiacdo gama sobre a anfotericina B
incorporada em hidrogel reticulado de PVP (polivinilpirrolidona). O estudo avaliou como a
radiacdo gama impacta a estabilidade, a liberacdo controlada e a eficacia terapéutica da
anfotericina B quando encapsulada no hidrogel. Os resultados indicaram que a radiagdo gama
foi eficaz na modificacédo das propriedades do hidrogel, melhorando a liberacao sustentada do
farmaco e mantendo a sua atividade antileishmania. Essa abordagem sugere que a radiacédo
gama pode ser uma estratégia Util para otimizar sistemas de liberacdo topica de anfotericina B.

Zare et al. (2021) produziram de matrizes de microagulhas dissolviveis compostas
por carboximetilcelulose e polivinilpirrolidona (CMC/PVP) para a liberacdo transdérmica de
anfotericina B. Os resultados demonstram que adesivo de microagulha (MN) proporcionam
uma liberagéo eficaz de anfotericina B, melhorando a permeabilidade cutanea e aumentando a
eficacia terapéutica no tratamento das lesdes cutdneas causadas pela Leishmania. Os MNs
mostraram boas propriedades mecanicas com a capacidade de penetrar na pele do rato e
atingir as camadas inferiores. Os adesivos de MN mostraram ndo toxicidade quando expostos
a linhagem celular HT-29. O uso dessas matrizes representa uma abordagem inovadora para o
tratamento topico da leishmaniose, oferecendo uma alternativa potencialmente mais eficiente

€ menos invasiva.

4. CONCLUSAO

Diante da complexidade e dos desafios no tratamento da leishmaniose cutanea,
evidenciou-se que as abordagens de liberacdo controlada de farmacos, especialmente aquelas
que utilizam nanomateriais e biomateriais inovadores, demonstram um potencial significativo
para o aprimoramento da terapéutica. Os estudos analisados corroboram que esses sistemas
podem aumentar a eficacia dos tratamentos antileishmania, reduzindo efeitos adversos e
melhorando a biodisponibilidade dos farmacos. Através do desenvolvimento de curativos de
liberacdo controlada, matrizes de microagulhas e hidrogéis nanoestruturados, abre-se uma
nova perspectiva no combate a doenca, oferecendo alternativas terapéuticas mais seguras e

eficazes para pacientes acometidos pela leishmaniose cutanea.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar o impacto de uma intervencéo educativa sobre o conhecimento de mées jovens acerca dos
cuidados na primeira infancia, com vistas a subsidiar praticas de cuidado integral a sadde infantil. Métodos:
Estudo descritivo, quantitativo, realizado em uma instituicdo sem fins lucrativos no Centro-Oeste de Minas
Gerais, entre maio e novembro de 2023. A amostra incluiu 55 gestantes, entre 18 e 29 anos. A intervencdo
consistiu em atividades educativas, realizadas em grupos, com aplicacdo de pré-teste e 02 pOs-testes para
avaliacdo do impacto. Os dados foram analisados no software SPSS 19.0, utilizando testes estatisticos (p<0,05).
Resultados e Discussao: Houve aumento significativo no conhecimento em temas como amamentacao (60,0%
para 85,0%, p<0,001) e prevencdo de doencas (62,0% para 90,0%, p<0,003) no pos-teste I. Contudo, o pos-teste
Il indicou reducdo na retencdo do aprendizado em temas mais complexos, como higiene (65,0%). Essa
diminuicdo destaca o desafio de consolidar mudangas de conhecimento e comportamento a longo prazo,
especialmente em temas que demandam maior habilidade préatica. Concluséo: A intervencéo foi eficaz em curto
prazo, mas os resultados sugerem a necessidade de estratégias continuas para garantir a retencéo e aplica¢do do
conhecimento. Recomenda-se o0 desenvolvimento de programas educativos integrados a politicas publicas.
Palavras-Chave: Educagdo em Salde; Lactente; Gestantes; Politica Publica.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the impact of an educational intervention on the knowledge of young mothers regarding
early childhood care, aiming to support practices for comprehensive child health care. Methods: A descriptive,
quantitative study conducted at a nonprofit institution in the Midwest region of Minas Gerais, Brazil, between
May and November 2023. The sample included 55 pregnant women, aged 18 to 29 years. The intervention
consisted of group-based educational activities, with the application of a pre-test and two post-tests to assess its
impact. Data were analyzed using SPSS 19.0 software with statistical tests (p<0.05). Results and Discussion:
There was a significant increase in knowledge on topics such as breastfeeding (60.0% to 85.0%, p<0.001) and
disease prevention (62.0% to 90.0%, p<0.003) in the first post-test. However, the second post-test revealed a
reduction in knowledge retention in more complex topics, such as hygiene (65.0%). This decrease highlights the
challenge of ensuring long-term knowledge and behavioral changes, especially in areas requiring greater
practical skills. Conclusion: The intervention was effective in the short term, but the results suggest the need for
continuous strategies to ensure knowledge retention and application. The development of educational programs
integrated into public policies is recommended.

Keywords: Health Education; Infant; Pregnant Women; Public Policy.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el impacto de una intervencion educativa sobre el conocimiento de madres jovenes respecto al
cuidado en la primera infancia, con el propdésito de apoyar practicas de cuidado integral para la salud infantil.
Métodos: Estudio descriptivo, cuantitativo, realizado en una institucion sin fines de lucro en la region Centro-
Oeste de Minas Gerais, Brasil, entre mayo y noviembre de 2023. La muestra incluy6 a 55 mujeres embarazadas,
de 18 a 29 afios. La intervencion consistio en actividades educativas en grupo, con la aplicacién de un pretest y
dos postest para evaluar su impacto. Los datos fueron analizados utilizando el software SPSS 19.0 con pruebas
estadisticas (p<0,05). Resultados y Discusion: Hubo un aumento significativo en el conocimiento sobre temas
como lactancia materna (60,0% a 85,0%, p<0,001) y prevencién de enfermedades (62,0% a 90,0%, p<0,003) en
el primer postest. Sin embargo, el segundo postest mostré una reduccion en la retencion del conocimiento en
temas mas complejos, como higiene (65,0%). Esta disminucion resalta el desafio de garantizar cambios de
conocimiento y comportamiento a largo plazo, especialmente en areas que requieren mayor habilidad préactica.
Conclusion: La intervencion fue eficaz a corto plazo, pero los resultados sugieren la necesidad de estrategias
continuas para garantizar la retencion y aplicacion del conocimiento. Se recomienda el desarrollo de programas
educativos integrados a politicas publicas.

Palabras Clave: Educacion en Salud; Lactante; Mujeres Embarazadas; Politica Publica.

28| Pagina



INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

1. INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € influenciado diretamente pelo ambiente em que a crianca
vive, sendo que contextos de vulnerabilidade podem gerar dificuldades significativas para que
a crianca alcance todo o seu potencial. Tais desafios podem variar em intensidade,
comprometendo, de diferentes maneiras, a trajetoria de crescimento saudavel (Aradjo et al.,
2021).

A construcdo de interacOes positivas é essencial para o desenvolvimento integral da
crianca, uma vez que os estimulos recebidos nos primeiros anos de vida tém impacto direto na
formagé&o dos circuitos cerebrais. Essas experiéncias séo mediadas pela qualidade das relagdes
socioafetivas, principalmente aquelas estabelecidas com os cuidadores primarios, que
desempenham papel fundamental nesse processo (Chini et al., 2023; Deus; Zappe; Vieira;
2022).

Assim, compreender os fatores ambientais que favorecem o desenvolvimento infantil e
avaliar o conhecimento dos cuidadores acerca das especificidades e demandas da infancia sdo
acOes fundamentais para o cuidado integral, que abrange a promocédo da salde, a prevencao
de agravos e o desenvolvimento pleno (Macson da Silva et al., 2022).

A educacdo em salde desponta como uma estratégia central para transformar o
conhecimento cientifico em préaticas cotidianas acessiveis. Ao possibilitar que profissionais de
salde atuem como mediadores, esse processo facilita a construcdo da autonomia, a
compreensdo dos determinantes do processo salde-doenca e a adogdo de praticas de cuidado
baseadas em evidéncias (Lima et al., 2025). Nesse sentido, a educacdo em salde permite
abordar desafios, sanar lacunas no cuidado e empoderar familias, promovendo habitos
saudaveis e praticas de cuidado adequadas para as criangas.

O envolvimento entre maes e profissionais da saude promove beneficios mutuos,
possibilitando a troca de saberes e o incentivo a adocdo de estilos de vida saudaveis,
essenciais para a saude infantil. Essa interacéo fortalece o papel ativo dos pais e cuidadores no
cuidado com as criangas, ampliando sua participacdo no processo de desenvolvimento infantil
(Klein, 2021; Nahas; Alencar, 20224).

No ambito da atencdo primaria, o enfermeiro desempenha uma funcéo estratégica,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias maternas e familiares. Por meio de
intervengdes educativas, o profissional estimula a reflexdo critica e a ado¢do de praticas
seguras, possibilitando as familias construir saberes baseados em evidéncias. No caso de maes

jovens, a maternidade pode ser vivenciada de maneira singular, assumindo contornos e
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significados variados de acordo com as condi¢des socioecondmicas e culturais (Nahas;
Alencar, 20224).

Entre as abordagens pedagdgicas utilizadas em préaticas educativas na salde,
destacam-se 0s métodos que empregam elementos ladicos, como jogos e atividades
interativas. Essas ferramentas favorecem a construcdo de conhecimento de forma
participativa, valorizando o protagonismo, o pensamento critico-reflexivo e 0 engajamento
dos participantes (Rosaneli; Costa; Sutile, 2020).

Diante disso, o0 presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto da intervengédo
educativa sobre o conhecimento de mées jovens sobre os cuidados diarios com os filhos, com

0 propésito de orientar e subsidiar praticas voltadas ao cuidado integral a satde infantil.

2. METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com abordagem
quantitativa, sobre os conhecimentos de jovens mdes a respeito dos cuidados na primeira
infancia, que frequentam curso para gestantes ofertado por uma Instituicdo Sem fins
Lucrativos no municipio da regido Centro-Oeste do Estado de Minas Gerais, no periodo entre
maio a novembro de 2023.

Esta instituicdo ndo possui vinculos de prestacdo de servigos com setor publico ou
privado, atendendo a clientela do Sistema Unico de Salde ou Servico Privado. Oferece a
populacdo semestralmente cursos para gestante, a procura é espontanea e a participacdo é
voluntaria. Ao termino dos 8 encontros (curso para gestante) a gestante recebe um kit de
enxoval que é ofertado pela instituicao.

A populacdo do estudo foi composta por 55 gestantes, com idade entre 18 e 29 anos,
que se encontravam no primeiro trimestre de gestacdo, primigestas ou multiparas. O critério
de exclusdo foi a interrupcdo da frequéncia a atividade educativa. As demais variaveis
(independentes) recolhidas foram: dados sociodemograficos); estado civil; escolaridade;
numero de filhos. A coleta de dados foi realizada ao longo de sete meses, dividida em duas

etapas.

Relato da experiéncia - Intervenc¢édo Educativa

As intervencdes educativas ocorreram ao longo de sete meses, a avaliacdo foi
conduzida por meio da aplicacdo de questionario pré e pds-intervencao educativa, com base
nos conteudos da cartilha “Toda Hora ¢ Hora de Cuidar: caderno da familia” (Sdo Paulo,

2016), organizadas em duas etapas:
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e Primeira Etapa — Atividades Educativas: Na primeira etapa, com duracdo de um
més, foram realizadas atividades educativas em grupos organizados de forma a
otimizar a participagcdo e promover a interagdo entre as mulheres (Quadro 1). As
participantes foram divididas em dez grupos de cinco a seis integrantes, e cada grupo
participou de quatro encontros presenciais, sendo um encontro mensal, com duracéo
de duas horas cada. Um teste foi aplicado do pré-teste e pds-teste I, para avaliar o
conhecimento inicial e posterior das participantes.

Quadro 1 — Temas abordados e estratégias de ensino usados na intervenc¢do educativa. Minas Gerais, Brasil,

2024.
Encontros Temas abordados Metodologia
Primeiro e Amamentagdo: manejo, beneficios e Roda de conversa, demonstragGes
Encontro orientaces préticas. préticas e uso de videos ilustrativos.

e Alimentagdo complementar: introdugdo
de alimentos e cuidados nutricionais.

e Higiene: banho, troca de fraldas e
higiene bucal.

e Prevencdo de doencas: vacinagdo e
identificacdo de sinais de alerta.

Segundo e Prevencdo de acidentes domésticos: Jogo educativo intitulado “Cuidado
Encontro identificacdo de riscos e estratégias de em A¢d0”, que simulava situagdes do
seguranga. cotidiano e desafiava as participantes
e Desenvolvimento infantil; estimulos a resolver problemas de forma

cognitivos, motores e afetivos. prética.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

e Segunda Etapa: pés seis meses, foi aplicado o pos-teste I, com o objetivo de avaliar
a retencéo e aplicagdo do conhecimento adquirido nas atividades educativas.

Analise Estatistica

Os dados coletados foram submetidos a analise no software estatistico SPSS, versao
19.0. Para a avaliacdo dos indicadores de impacto da intervencdo educativa, aplicaram-se
testes estatisticos apropriados as caracteristicas das varidveis: o teste de McNemar foi
utilizado para variaveis categoricas e dicotbmicas, enquanto o teste t de Student pareado foi
empregado para variaveis numéricas continuas, descritas como Meédia = Desvio Padrdo, com
distribuicdo parameétrica.

A andlise das varidveis categdricas incluiu a distribuicdo de frequéncias, sendo as
associacOes entre as etapas pos-intervencdo | e Il verificadas por meio do Teste Qui-quadrado

de Pearson ou do teste exato de Fisher, conforme a adequacéo. Para varidveis com mais de
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duas categorias e diferengas estatisticamente significativas, realizou-se a correcdo de
Bonferroni, visando minimizar o risco de erro tipo | devido a multiplas comparacGes. A
normalidade dos dados quantitativos foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk, sendo as
varidveis parametricas comparadas pelo teste t de Student. O nivel de significancia adotado
foi p<0,05.

Aspectos éticos
O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, sendo dispensado a apreciacdo e

aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa.

3. RESULTADOS

Os achados do estudo revelaram informacGes importantes para a compreensdo do
publico-alvo da intervencdo educativa (Tabela 1). A média de idade foi de 23,7 + 3,1 anos. A
maior parte era casada ou vivia em unido estavel (63,6%). Em relacdo a condigdo
socioeconémica, 76,4% das participantes relataram renda mensal inferior a um salario
minimo, no aspecto educacional, 58,2% haviam concluido o ensino fundamental. O namero
de filhos por participante apresentou média de 1,8 + 0,8 filhos. Das participantes, 52,7%
tinham apenas um filho, a idade dos filhos variou entre recém-nascidos e trés anos, sendo que

49,1% das participantes tinham filhnos menores de trés anos.

Tabela 1: Variaveis da Participantes da intervencdo educativa (n=55). Minas Gerais, Brasil, 2025.

Caracteristicas n (%) p-valor*
Idade (média + DP) 23,7+3,1 < 0,002
Estado Civil 0,692
Casada/Unido estavel 35 (63,6%)
Solteira 17 (30,9%)
Divorciada 3 (5,5%)
Escolaridade < 0,001
Ensino fundamental 32 (58,2%)
Ensino médio completo 19 (34,5%)
Nivel superior incompleto 4 (7,3%)
Condicao Econdmica 0,024
Renda < 1 salario minimo 42 (76,4%)
Renda > 1 salario minimo 13 (23,6%)
Numero de Filhos (média + DP) 1,8+0,8 0,687
1 filho 29 (52,7%)
2 filhos 21 (38,2%)
> 3 filhos 5 (9,1%)
Filhos menores de 3 anos 27 (49,1%)

* Teste Qui-Quadrado de Pearson

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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A Tabela 2 apresenta os resultados da analise sobre o conhecimento das mées em
relacdo aos cuidados diarios com seus filhos, avaliados em trés momentos distintos: pré-teste,
pos-teste | e pds-teste 11. Os dados destacam as diferencas percentuais de acertos nos temas
abordados, evidenciando a efetividade da intervencdo educativa em melhorar o conhecimento
materno, especialmente nos temas de amamentacgéo, alimentagdo complementar e prevengédo

de doencas.

Tabela 2: Analise sobre o conhecimento das maes a respeito dos cuidados diarios com os filhos (n=55). Minas
Gerais, Brasil, 2025.

Temas Abordados Pré-teste Pds-teste  Pds-teste  P-valor*
(%) 1 (%) 11 (%)

Amamentacdo: manejo, beneficios e orientacdes 60,0 85,0 70,0 < 0,001

praticas

Alimentacdo complementar: introdugéo de 58,0 88,0 68,0 0,045

alimentos e cuidados nutricionais

Higiene: banho, troca de fraldas e higiene bucal 55,0 83,0 65,0 0,120

Prevencdo de doencgas: vacinacao e identificacdo de 62,0 90,0 72,0 <0,003

sinais de alerta

Prevencéo de acidentes domésticos: identificacao 57,0 87,0 67,0 0,001

de riscos e estratégias de seguranca

Desenvolvimento infantil: estimulos cognitivos, 59,0 86,0 69,0 0,425

motores e afetivos
* Teste Qui-Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher para comparacao pré e pds-intervencao.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Os principais achados revelam uma melhora significativa no conhecimento das maes
entre o pré-teste e 0 pos-teste | em todos os temas abordados, com destaque para "Prevencao
de doencas" (62,0% no pré-teste para 90,0% no poés-teste |, p<0,003) e "Alimentacdo
complementar” (58,0% para 88,0%, p=0,045).

No entanto, os resultados do pos-teste Il indicam uma reducdo nos percentuais de
acertos em comparagdo ao poés-teste I, sugerindo uma possivel perda de retencdo do
conhecimento ao longo do tempo, principalmente em temas como "Higiene" e
"Amamentacdo”. Apesar disso, a intervencdo foi eficaz em promover melhorias significativas

em areas cruciais para o cuidado infantil.
4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo oferecem um panorama abrangente sobre os desafios e as

possibilidades das intervengdes educativas em contextos de vulnerabilidade social. As
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caracteristicas sociodemogréficos indicam um publico jovem, com média de idade de 23,7 £
3,1 anos, predominantemente composto por mulheres casadas ou em unido estavel.

Embora o suporte social advindo do estado civil possa representar uma vantagem no
cuidado infantil, as condi¢fes econdmicas e educacionais das participantes revelam limitacdes
estruturais que impactam diretamente sua capacidade de adotar praticas adequadas de saude
(Aradjo et al., 2021). A baixa escolaridade e a renda inferior a um salario minimo refletem um
perfil wvulneravel que demanda intervencOes pedagoOgicas adaptadas as necessidades
especificas dessa populacéo.

Os deficits observados no conhecimento prévio, avaliados no pré-teste, sdo indicativos
dessa vulnerabilidade e reforcam a necessidade de intervencdes mais direcionadas (Klein,
2021; Nahas; Alencar, 2024). A pontuacdo inicial foi particularmente baixa em temas como
"Higiene” e "Alimenta¢do complementar", dreas cruciais para a promocao da saiude infantil.
Esses resultados destacam lacunas importantes no conhecimento bésico que, se ndo
abordadas, podem comprometer diretamente o desenvolvimento e o bem-estar das criangas.

A intervencdo educativa, no entanto, mostrou-se eficaz em melhorar
significativamente o conhecimento das participantes, especialmente em temas como
"Prevencédo de doencgas” (p<0,003) e "Amamentacdo™ (p<0,001). Esses achados sugerem que
estratégias educativas bem elaboradas tém o potencial de impactar positivamente, mesmo em
contextos de vulnerabilidade (Macson Da Silva et al., 2022.

A estrutura das atividades parece ter facilitado a compreensdo de tdpicos mais
concretos, como vacinacdo e beneficios da amamentacdo, que tém caracteristicas menos
abstratas e maior relevancia imediata para as mées.

Entretanto, os desafios associados a retencdo do aprendizado tornam-se evidentes ao
analisar os resultados do pos-teste Il. A queda significativa em temas como "Higiene" e
"Amamentacao” sugere que intervencdes pontuais, embora eficazes a curto prazo, podem néo
ser suficientes para consolidar mudancgas comportamentais a longo prazo.

A literatura enfatiza que, em populacdes com menor escolaridade, a retencdo do
conhecimento pode ser limitada devido a dificuldade em aplicar informacdes de maneira
pratica no cotidiano, especialmente quando essas requerem mudancas comportamentais mais
complexas (Araujo et al., 2021)

O desempenho desigual entre os temas abordados também levanta questbes
importantes sobre a adequacdo das metodologias educativas utilizadas. Topicos como
"Higiene" e "Desenvolvimento infantil" demandam néo apenas transmisséo de conhecimento,

mas também o desenvolvimento de habilidades praticas.
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Estratégias mais interativas, como oficinas, simula¢fes ou atividades supervisionadas,
poderiam facilitar a internalizacdo desses conteldos e aumentar a eficcia da intervengdo
nesses aspectos (Macson Da Silva et al., 2022). Por outro lado, temas com estrutura mais
objetiva e aplicabilidade imediata, como vacinag¢do, mostraram maior impacto, evidenciando a
importancia de alinhar o formato das acdes educativas as caracteristicas especificas do
conteddo.

Além disso, a desconexdo entre o0 aumento inicial de conhecimento e a sua sustentacao
no tempo aponta para a necessidade de intervencBes complementares. Programas de reforgo
continuo, como o telemonitoramento, visitas domiciliares e grupos de apoio, podem contribuir
para a consolidacdo dos ganhos educacionais e para a transformacdo do conhecimento em
praticas consistentes (Sdo Paulo, 2016; Chini et al., 2023). Esses mecanismos Sao
fundamentais para superar as limitacGes de intervengdes pontuais, especialmente em
populacdes que enfrentam barreiras socioeconémicas.

Outro aspecto relevante diz respeito ao impacto potencial dessas intervencdes no ciclo
intergeracional de satde. Capacitar maes jovens, em sua maioria cuidando de filhos menores
de trés anos, representa uma oportunidade crucial de influenciar positivamente ndo apenas a
salde das criangas, mas também a dindmica familiar como um todo. No entanto, para que isso
se concretize, é necessario ir além da transmissao de conhecimento, investindo na construcéo
de redes de suporte que empoderem essas mulheres e favorecam a aplicacdo préatica das
orientacdes recebidas (Rosaneli; Costa; Sutile, 2020).

Portanto, este estudo reforca a relevancia das intervengdes educativas enquanto
estratégia inicial para a capacitacdo de maes em situacfes de vulnerabilidade, mas também
evidencia suas limitaces. E imperativo que futuros programas considerem abordagens mais
dindmicas e continuas, alinhadas as necessidades especificas do publico-alvo.

Essas intervengOes devem ser planejadas para ndo apenas elevar o conhecimento, mas
também promover mudancas comportamentais sustentaveis, fortalecendo a capacidade das

mées de desempenhar seu papel no cuidado infantil de forma efetiva e autdnoma.

LimitacOes do estudo

Essas limitagcbes ndo invalidam os achados, mas indicam a necessidade de estudos
complementares para aprofundar as evidéncias. Realizacdo em uma Unica instituicéo,
restringindo a representatividade; auséncia de grupo controle para comparagédo dos resultados;
0 acompanhamento pode ter sido insuficiente para avaliar mudangas de longo prazo.
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5. CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram melhorias imediatas no aprendizado, especialmente ap6s o
primeiro momento avaliativo, indicando a efetividade da intervencdo em curto prazo.
Contudo, os desafios relacionados a retencdo do conhecimento, observados na diminuicao dos
percentuais de acertos no pos-teste I, destacam a necessidade de estratégias continuas e
integradas. Esses achados reforcam a importancia de agdes educativas que ndo apenas
ampliem o conhecimento, mas também promovam a sua aplicacdo pratica e sustentavel no
cuidado diario.

E a relevancia da elaboracdo de programas educativos voltados a mées jovens devem
priorizar metodologias interativas e contextualizadas, bem como incluir mecanismos de
suporte continuo, como telemonitoramento e reforgos presenciais, para garantir mudancas
duradouras nos comportamentos relacionados ao cuidado infantil.

Portanto, o estudo fornece subsidios valiosos para o desenvolvimento de préaticas
educativas mais eficazes, que contribuam para o cuidado integral a satde infantil, enfatizando
a necessidade de ac¢Oes educativas como parte de um esforco multidimensional para reduzir as
desigualdades em salude e promover o bem-estar das familias.

Essas iniciativas devem ser integradas a politicas publicas que reconhecam as
particularidades das populacdes atendidas e fortalecam a capacidade das mées de exercerem

um cuidado qualificado e consistente com as necessidades de seus filhos.
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RESUMO

Objetivos: Explorar os avancos no uso de redes neurais na deteccdo precoce e precisa de tumores por RM,
destacando suas principais aplicacfes, beneficios, desafios e impacto na pratica médica. Métodos: Realizou-se
uma revisdo sistematica utilizando os descritores "Redes Neurais", "Ressonancia Magnética” e "Deteccdo
Precoce" nas bases SCiELO, Medline e Lilacs, considerando estudos de 2020 a 2024. Resultados e Discussao:
Redes neurais tém superado métodos tradicionais, destacando-se na segmentacdo de imagens e diferenciacdo
entre tumores malignos e benignos, permitindo tratamentos personalizados. Contudo, desafios como a
necessidade de bases de dados robustas e a explicabilidade dos modelos persistem. Consideragdes Finais: As
redes neurais representam avangos significativos no diagnostico oncoldégico por RM, com potencial para
transformar o cuidado médico. Pesquisas continuas e colabora¢do académica e clinica sdo indispenséaveis para
superar desafios técnicos e éticos, promovendo uma implementacéo eficaz e acessivel.

Palavras-Chave: Detecgdo Precoce, Ressonancia Magnética, Redes Neurais.

ABSTRACT

Objectives: To explore advances in the use of neural networks for the early and accurate detection of tumors via
MRI, highlighting their main applications, benefits, challenges, and impact on medical practice. Methods: A
systematic review was conducted using the descriptors "Neural Networks,” "Magnetic Resonance Imaging,” and
"Early Detection™ in the SciELO, Medline, and Lilacs databases, focusing on studies published from 2020 to
2024. Results and Discussion: Neural networks have outperformed traditional methods, excelling in image
segmentation and differentiation between malignant and benign tumors, enabling personalized treatments.
However, challenges such as the need for robust datasets and model explainability remain. Conclusions: Neural
networks represent significant advances in MRI-based cancer diagnosis, with the potential to transform medical
care. Continuous research and academic-clinical collaboration are essential to overcoming technical and ethical
challenges, promoting effective and accessible implementation.

Keywords: Early Detection, Magnetic Resonance Imaging, Neural Networks.

RESUMEN

Objetivos: Explorar los avances en el uso de redes neuronales para la deteccién temprana y precisa de tumores
mediante RM, destacando sus principales aplicaciones, beneficios, desafios e impacto en la préactica médica.
Meétodos: Se realizd una revision sistematica utilizando los descriptores "Redes Neuronales,” "Resonancia
Magnética" y "Deteccion Temprana" en las bases de datos SciELO, Medline y Lilacs, considerando estudios
publicados entre 2020 y 2024. Resultados y Discusion: Las redes neuronales han superado los métodos
tradicionales, destacandose en la segmentacion de imagenes y diferenciacidn entre tumores malignos y benignos,
permitiendo tratamientos personalizados. Sin embargo, persisten desafios como la necesidad de bases de datos
robustas y la explicabilidad de los modelos. Conclusiones: Las redes neuronales representan avances
significativos en el diagnéstico oncoldgico basado en RM, con el potencial de transformar la atencion médica.
La investigacién continua y la colaboracién académico-clinica son esenciales para superar desafios técnicos y
éticos, promoviendo una implementacion eficaz y accesible.

Palabras Clave: Deteccidon Temprana, Resonancia Magnética, Redes Neuronales.
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1. INTRODUCAO

A deteccdo precoce de tumores desempenha um papel crucial na melhoria das taxas
de sobrevivéncia e qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. Nesse cenario, a Ressonancia
Magnética (RM) se consolidou como uma das principais ferramentas de diagndstico por
imagem, gracas a sua capacidade de gerar imagens de alta resolucdo e detalhamento
anatdbmico sem o uso de radiacdo ionizante. No entanto, apesar de sua eficacia, a interpretacéo
manual das imagens de RM ainda apresenta desafios significativos, incluindo a subjetividade
da analise e a dependéncia da experiéncia do radiologista, 0 que pode levar a diagndsticos
inconsistentes, especialmente em estagios iniciais de tumores (Cardoso et al., 2021).

Nos Ultimos anos, a integracdo de Inteligéncia Artificial (IA) no campo da radiologia
trouxe avancos significativos, com destaque para o uso de redes neurais profundas no
processamento e andlise de imagens médicas. As redes neurais, especialmente as
convolucionais (CNNs), tém demonstrado grande potencial na deteccdo de padrdes
complexos em imagens de RM, permitindo a identificacdo de caracteristicas tumorais que
frequentemente passam despercebidas na avaliagdo humana (Chavarria et al., 2024). Essas
redes utilizam algoritmos de aprendizado profundo que imitam o funcionamento do cérebro
humano, processando grandes volumes de dados com rapidez e precisdo, e auxiliando no
diagndstico precoce e mais acurado de tumores.

Entre as aplicacbes mais promissoras das redes neurais esta a segmentacdo de
imagens, que envolve a delimita¢do precisa de areas tumorais em meio a tecidos saudaveis.
Estudos recentes indicam que as CNNs podem superar métodos tradicionais ao oferecer maior
sensibilidade e especificidade na deteccdo de tumores em érgdos como cérebro, mama e
figado. Além disso, as redes neurais possibilitam a diferenciacdo entre tumores malignos e
benignos com base em caracteristicas sutis, promovendo diagnésticos mais detalhados e
decisdes terapéuticas mais informadas (De Brito et al., 2020).

Outra area de destaque é o uso de redes neurais no monitoramento de tumores ao
longo do tratamento, permitindo avaliar a eficacia de terapias como quimioterapia,
radioterapia e imunoterapia. Por meio da analise comparativa de imagens capturadas em
diferentes momentos, as redes neurais ajudam a medir alteracbes no tamanho, forma e
densidade do tumor, auxiliando os médicos na adaptacédo do plano terapéutico para melhorar
os resultados clinicos (Dos Prazeres et al., 2022). Essa capacidade de anélise longitudinal é

um avango significativo, pois contribui para a personalizagdo do tratamento oncoldgico.
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Apesar de seu imenso potencial, o uso de redes neurais na analise de imagens de
ressonancia magnética ainda enfrenta desafios técnicos e éticos. Entre os principais obstaculos
estdo a necessidade de bases de dados amplas e representativas para o treinamento dos
algoritmos, a padronizacéo de protocolos de aquisicdo de imagens e a garantia de seguranca e
privacidade dos dados dos pacientes (Junior et al., 2020). Além disso, a validacdo clinica dos
sistemas de IA é fundamental para garantir sua confiabilidade e aceitacdo na pratica médica.
Portanto, as redes neurais emergem como uma ferramenta revolucionaria no diagndstico
oncologico, oferecendo precisdo, eficiéncia e suporte na tomada de decisao clinica.

Explorar os avancos recentes no uso de redes neurais na deteccdo precoce e precisa de
tumores por ressonancia magnética, discutindo suas principais aplicacfes, beneficios e
desafios, bem como seu impacto potencial na transformacdo da pratica médica e no cuidado

ao paciente.

2. METODOS

Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura utilizando os termos “Descritor em
Ciéncias da Saude (DeCS)”: “Redes Neurais”, “Ressonancia Magnética” e “Deteccdo
Precoce”. As bases de dados consultadas foram Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medline e Lilacs. Utilizou-se o operador booleano "AND" para combinar 0s
descritores e refinar a busca, com o objetivo de localizar estudos que abordassem o uso de
redes neurais na andlise de imagens de ressonancia magnética para a deteccdo precoce de
tumores.

A selecdo dos artigos seguiu critérios de incluséo e exclusao pré-definidos, priorizando
pesquisas que investigassem métodos baseados em redes neurais, algoritmos de aprendizado
profundo e a aplicacéo de técnicas de processamento de imagens na identificacdo de padroes
tumorais. Foram incluidos estudos completos publicados entre 2020 e 2024, com énfase em
artigos que explorassem inovagdes tecnologicas, precisdo diagnostica e a relevancia do
diagnostico precoce para a conducdo do tratamento oncologico. Como critérios de excluséo,
descartaram-se estudos repetidos, artigos pagos e aqueles que ndo apresentaram relacao direta
com a tematica central.

No total, a busca inicial resultou em 132 artigos relevantes. Apos leitura criteriosa e
aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo, 19 artigos foram selecionados para anélise
detalhada. Esses estudos forneceram uma visdo abrangente sobre os avangos na aplicacdo de
redes neurais na ressonancia magnética, destacando a precisdo na detec¢do precoce de

tumores, o0 impacto no planejamento terapéutico e os beneficios potenciais para a qualidade de
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vida dos pacientes. Essa revisdo contribui para o entendimento das barreiras e inovagoes
associadas a andlise automatizada de imagens, reforcando a relevancia de tecnologias

baseadas em inteligéncia artificial para a area da saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

As redes neurais artificiais tém se destacado como ferramentas poderosas na analise
de imagens de RM, permitindo a deteccdo precoce e precisa de tumores. Estudos recentes
apontam que essas tecnologias superam métodos tradicionais de analise em termos de
sensibilidade e especificidade, contribuindo para diagnosticos mais rapidos e precisos.
Segundo Leal et al. (2024), o uso de redes neurais CNNs em exames de RM alcangou uma
precisdo diagnoéstica de até 95% em casos de tumores cerebrais, destacando seu potencial para
identificar caracteristicas sutis e frequentemente ignoradas por métodos convencionais.

A combinacdo de redes neurais com técnicas avancadas de aprendizado profundo tem
permitido a andlise automatizada de grandes volumes de dados. Isso ndo apenas acelera o
processo diagndstico, mas também reduz a taxa de erros humanos. Por exemplo, um estudo
realizado por Melo et al. (2020) demonstrou que sistemas baseados em redes neurais
conseguem diferenciar tumores malignos e benignos em exames de RM com maior eficiéncia
do que radiologistas experientes, evidenciando a capacidade de aprendizado e adaptacdo
desses modelos. Além disso, a capacidade de processar imagens tridimensionais e analisar
diferentes planos anatdémicos simultaneamente amplia a aplicabilidade dessas redes em
diferentes especialidades médicas.

Um dos principais avancos na aplicacdo das redes neurais esta na detec¢do precoce de
tumores em estagios iniciais. Isso é particularmente relevante para tipos de cancer com
sintomas silenciosos, como o cancer de pancreas e de ovario. De acordo com Silio et al.
(2023), redes neurais aplicadas a analise de ressonancia magnética conseguiram detectar
anormalidades precoces em tecidos com alteracbes minimas, algo desafiador para metodos
tradicionais. Essa capacidade € especialmente valiosa na oncologia, onde a identificagdo
precoce esti diretamente associada ao aumento das taxas de sobrevivéncia e a redugdo de
intervencdes invasivas.

A segmentacdo automatica de imagens de ressonancia magnética € outro campo
beneficiado pelo uso de redes neurais. Ferramentas como U-Net tém sido amplamente
utilizadas para segmentar les6es tumorais com alta preciséo. Estudos, como o de Silva et al.
(2022), apontam que esses algoritmos alcangam resultados superiores em comparagdo com

métodos baseados em aprendizado supervisionado, oferecendo segmentagdes detalhadas e
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precisas de areas afetadas. Essa precisdo € crucial para o planejamento cirdrgico e
radioterapico, garantindo que &reas saudaveis sejam preservadas enquanto as lesbes séo
tratadas.

Além disso, as redes neurais permitem a personalizacdo de tratamentos oncoldgicos ao
identificar caracteristicas tumorais especificas que ajudam na definicdo de protocolos
terapéuticos. Segundo Tavares et al. (2024), os modelos baseados em aprendizado profundo
tém sido utilizados para prever respostas a diferentes terapias, otimizando a escolha do
tratamento e reduzindo efeitos adversos. Essa abordagem personalizada, conhecida como
medicina de precisdo, tem sido considerada o futuro do manejo oncolégico, combinando
diagndsticos precisos com tratamentos individualizados.

A integracdo de redes neurais com tecnologias emergentes, como a inteligéncia
artificial explicavel (XAl), também tem sido explorada para superar barreiras de aceitacao
clinica. Enquanto as redes neurais tradicionais muitas vezes sdo vistas como “caixas-pretas”,
ferramentas de XAl permitem que os médicos compreendam como os algoritmos chegam a
suas conclusdes. De acordo com Voltolini et al. (2024), essa transparéncia é essencial para
aumentar a confianca dos profissionais de salde e facilitar a implementacdo de sistemas
automatizados em ambientes clinicos.

Apesar dos avangos, alguns desafios ainda precisam ser enfrentados para a
implementacdo ampla dessas tecnologias. A necessidade de bases de dados robustas e
devidamente anotadas é uma limitacdo importante. Estudos como o de Jardim et al. (2024)
destacam que a falta de padronizacdo nas imagens de RM dificulta o treinamento de redes
neurais e limita sua aplicabilidade em cenérios clinicos reais. Além disso, o uso de dados
multicéntricos, provenientes de diferentes equipamentos e protocolos, exige o
desenvolvimento de algoritmos mais generalizaveis e resistentes a varia¢fes técnicas.

Outro aspecto a ser considerado € a explicabilidade das redes neurais. Embora esses
sistemas apresentem alto desempenho, muitas vezes ndo oferecem clareza sobre os critérios
utilizados para o diagnostico. Conforme apontado por Cardoso et al. (2021), hd uma crescente
demanda por métodos de aprendizado de maquina explicaveis, que fornecam justificativas
compreensiveis para suas decisoes, facilitando sua aceitagdo por profissionais da saude. Essa
necessidade € ainda mais evidente em diagndsticos criticos, como na oncologia, onde decisdes
rapidas e precisas sdo essenciais para o prognostico do paciente.

Além disso, a integracdo dessas tecnologias nos fluxos de trabalho clinico requer
investimentos em infraestrutura e capacitacdo de profissionais. Segundo De Brito et al.

(2020), a implementacdo de redes neurais em ambientes clinicos exige ndo apenas
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atualizagBes em equipamentos, mas também a formacdo de equipes multidisciplinares que
compreendam tanto as nuances da tecnologia quanto as necessidades dos pacientes. A
capacitacdo continua e o suporte técnico sdo fundamentais para garantir que essas ferramentas
sejam usadas de forma eficiente e segura.

Os avangos discutidos demonstram que as redes neurais estdo redefinindo o papel da
ressonancia magnética no diagnostico oncoldgico. Sua capacidade de identificar tumores de
forma precoce e precisa tem potencial para aumentar significativamente as taxas de
sobrevivéncia e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Segundo Chavarria et al. (2024),
"a aplicacdo de aprendizado profundo na medicina diagndéstica € uma das revolucGes mais
impactantes do século XXI, especialmente no campo da oncologia”. Além disso, a
combinacdo de aprendizado profundo com outras tecnologias emergentes, como a realidade
aumentada e os sistemas de suporte a decisdo, promete ampliar ainda mais o impacto dessas
ferramentas nos proximos anos.

Portanto, as redes neurais representam um avanco transformador na deteccdo de
tumores por RM. Embora ainda existam desafios relacionados a padronizacdo e aceitacdo
clinica, os resultados até o momento evidenciam seu potencial para melhorar a precisdo
diagndstica, otimizar tratamentos e, consequentemente, salvar vidas. A continua pesquisa e
desenvolvimento nessa area sdo essenciais para consolidar essas inovagdes na pratica clinica.
A colaboracdo entre instituices académicas, hospitais e empresas de tecnologia sera
determinante para superar as barreiras atuais e garantir que essas solucfes sejam amplamente

acessiveis e eficazes (Dos Prazeres et al., 2022).

4. CONSIDERACOES FINAIS

As redes neurais ttm se mostrado uma ferramenta revolucionéria na detecgdo
precoce de tumores por ressonancia magnética, proporcionando uma melhoria significativa na
precisdo diagnostica. A utilizacdo de CNNs permite a identificacdo de padrdes complexos nas
imagens, superando as limitages dos métodos tradicionais, como a subjetividade na analise e
a dependéncia da experiéncia do radiologista. Estudos indicam que essas tecnologias
conseguem detectar anomalias precoces, principalmente em tipos de cancer com sintomas
pouco evidentes, como 0 cancer de pancreas e ovario, 0 que pode levar a um aumento nas
taxas de sobrevivéncia e a reducdo de intervengdes invasivas. Assim, a implementacéo das
redes neurais oferece uma oportunidade valiosa para transformar o diagndstico oncolégico,

oferecendo solucgBes mais répidas e precisas.
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No entanto, a adogdo ampla dessa tecnologia enfrenta alguns desafios. A necessidade
de grandes bases de dados de qualidade para treinar os algoritmos, a falta de padronizacdo nas
imagens de ressonancia magnética e as questdes éticas relacionadas a privacidade e seguranca
dos dados dos pacientes sdo obstaculos a serem superados. Além disso, embora as redes
neurais oferecam uma excelente precisao, a explicabilidade desses modelos, que muitas vezes
funcionam como "caixas-pretas”, € um aspecto crucial para sua aceitacdo clinica. Para
garantir que essas ferramentas sejam amplamente utilizadas na pratica médica, é necessario
garantir que os profissionais de saude compreendam os processos pelos quais os algoritmos
chegam as suas conclusdes e possam confiar nas recomendacdes fornecidas.

Por fim, os avangos no uso de redes neurais para a deteccdo de tumores por RM
destacam o enorme potencial dessa tecnologia para revolucionar a medicina diagndstica. Com
0 aprimoramento continuo dos algoritmos e a superacdo dos desafios técnicos e éticos, é
esperado que as redes neurais desempenhem um papel central no diagndstico precoce do
cancer, promovendo tratamentos mais personalizados e eficazes. A colaboragdo entre
hospitais, universidades e empresas de tecnologia serd fundamental para consolidar essas
inovacOes e garantir que elas possam ser acessiveis e aplicadas de maneira eficiente no
ambiente clinico. O futuro da oncologia estd cada vez mais entrelagado com as inovacdes
proporcionadas pela inteligéncia artificial, prometendo ndo apenas salvar vidas, mas também

melhorar a qualidade do cuidado ao paciente.
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RESUMO

Objetivo: Introduzir a complexidade e os impactos da obesidade como pandemia global, destacando o aumento
alarmante da prevaléncia e a necessidade de novas abordagens terapéuticas, como a Semaglutida, para mitigar os
riscos cardiometabolicos associados a condicdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
gue investiga a eficacia da semaglutida na reducéo do risco cardiovascular em pacientes obesos, utilizando uma
estratégia PICO. A pesquisa abrangeu periddicos e bases de dados relevantes, com critérios de incluséo
especificos e respeito aos aspectos éticos e legais, embora ndo tenha envolvido pesquisa clinica direta em
humanos ou animais. Resultados: Pacientes que perderam peso significativamente com mudanca de estilo de
vida e/ou semaglutida mostraram melhorias nos fatores de risco cardiovascular, incluindo reducéo da presséo
arterial e risco cardiovascular reduzido em 26%, sem impacto no risco de morte cardiovascular, indicando uma
reducéo significativa no risco de eventos cardiovasculares com semaglutida em pacientes obesos. Conclusao: A
semaglutida demonstra promissor potencial na reducdo de eventos cardiovasculares em pacientes com sobrepeso
e obesidade, além de eficicia na perda de peso e efeitos cardioprotetores como a reducdo do tecido adiposo
epicérdico, um importante fator de risco modificavel. No entanto, estudos primariamente em populagfes brancas
sugerem a necessidade de mais pesquisa para avaliar sua eficcia e seguranca em grupos étnicos diversos, além
da importancia de ensaios comparativos para diferenciar analogos do GLP-1.

Palavras-Chave: Semaglutida; Risco Cardiovascular; Obesidade.

ABSTRACT

Objective: To introduce the complexity and impacts of obesity as a global pandemic, highlighting the alarming
increase in prevalence and the need for new therapeutic approaches, such as Semaglutide, to mitigate the
cardiometabolic risks associated with the condition. Methods: This is a narrative review of the literature that
investigates the efficacy of semaglutide in reducing cardiovascular risk in obese patients, using a PICO strategy.
The research covered relevant journals and databases, with specific inclusion criteria and respect for ethical and
legal aspects, although it did not involve direct clinical research in humans or animals. Results: Patients who
lost weight significantly with lifestyle change and/or semaglutide showed improvements in cardiovascular risk
factors, including reduced blood pressure and cardiovascular risk reduced by 26%, with no impact on the risk of
cardiovascular death, indicating a significant reduction in the risk of cardiovascular events with semaglutide in
obese patients. Conclusion: Semaglutide shows promising potential in reducing cardiovascular events in
overweight and obese patients, as well as efficacy in weight loss and cardioprotective effects such as the
reduction of epicardial adipose tissue, an important modifiable risk factor. However, studies primarily in white
populations suggest the need for more research to evaluate its efficacy and safety in diverse ethnic groups, as
well as the importance of comparative trials to differentiate GLP-1 analogues.

Keywords: Semaglutide; Cardiovascular Risk; Obesity.

RESUMEN

Objetivo: Presentar la complejidad y los impactos de la obesidad como pandemia global, destacando el
alarmante aumento de la prevalencia y la necesidad de nuevos enfoques terapéuticos, como la semaglutida, para
mitigar los riesgos cardiometabolicos asociados con la afeccion. Metodologia: Esta es una revision narrativa de
la literatura que investiga la efectividad de la semaglutida en la reduccion del riesgo cardiovascular en pacientes
obesos, utilizando una estrategia PICO. La investigacion abarcd revistas y bases de datos relevantes, con
criterios de inclusién especificos y respeto a los aspectos éticos y legales, aunque no implicé investigacion
clinica directa en humanos o animales. Resultados: Los pacientes que perdieron peso significativamente con un
cambio de estilo de vida y/o semaglutida mostraron mejoras en los factores de riesgo cardiovascular, incluida la
reduccion de la presion arterial y la reduccién del riesgo cardiovascular en un 26%, sin impacto en el riesgo de
muerte cardiovascular, lo que indica una reduccion significativa del riesgo. de eventos cardiovasculares con
semaglutida en pacientes obesos. Conclusion: La semaglutida demuestra un potencial prometedor para reducir
los eventos cardiovasculares en pacientes con sobrepeso y obesidad, ademas de eficacia en la pérdida de peso y
efectos cardioprotectores como la reduccion del tejido adiposo epicardico, un importante factor de riesgo
modificable. Sin embargo, los estudios principalmente en poblaciones blancas sugieren la necesidad de mas
investigaciones para evaluar su eficacia y seguridad en diferentes grupos étnicos, ademas de la importancia de
ensayos comparativos para diferenciar los analogos de GLP-1.

Palabras Clave: Semaglutida; Riesgo Cardiovascular; Obesidad.

1. INTRODUCAO
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A obesidade é uma doenca complexa, de carater progressivo, crénico e, muitas vezes,
recidivante, a qual é considerada uma pandemia (Montalvan; Fuenmayor; Benavides, 2022).
E caracterizada como um acumulo de gordura corporal que afeta tanto a satde fisica quanto a
mental, acarretando riscos cardiometabélicos para o paciente (SANCHEZ-CARRACEDO,
2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), até 2025, estima-se que 2,3 bilhdes
de adultos no mundo estejam acima do peso, com 700 milhdes desses individuos classificados
como obesos, apresentando um indice de massa corporal (IMC) superior a 30. Além disso, no
Brasil, a prevaléncia dessa condicéo cronica subiu de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019,
totalizando um aumento de 72% nos Ultimos treze anos.

Embora ainda sejam poucas, existem opcdes farmacoldgicas para tratamento dessa
patologia. Entre elas, um analogo do peptideo 1 semelhante ao glucagon: a Semaglutida, uma
injecdo administrada via subcutanea semanalmente e indicada para pacientes com diabetes e
obesidade, tem ganhado bastante realce (Montalvan; Fuenmayor; Benavides, 2022).

O peptideo 1 semelhante ao glucagon (GLP-1) é um horménio que estimula a
liberacdo e secrecdo de insulina em estados hiperglicémicos, além de inibir a secrecdo de
glucagon em estados hiperglicémicos ou euglicémicos, atrasar o esvaziamento gastrico e
diminuir a ingesta de alimentos. Ele é liberado pelo gene do pro glucagon nas células L do
intestino delgado distal e do cdlon, em resposta a ingestdo oral de nutrientes. Entdo, esse
horménio se liga aos seus receptores nos tecidos alvo, tais como células beta pancreaticas,
mucosa gastrica, rim, coracdo e hipotdlamo (Chao et al., 2022).

No coracdo, essa medicacdo atua aumentando a captacdo e o uso de glicose, 0 que
melhora o metabolismo cardiaco, bem como a atividade do ventriculo esquerdo (Ghusn et al.,
2024). Ademais, esta atrelado a efeitos anti-inflamatorios, anti-isquémicos e antifibroticos e a
inibicdo da apoptose dos miocardiocitos. Recentemente, foi descrito que também inibe a
agregacao plaquetaria e a trombose (Cases, 2023). Este trabalho objetiva entender por quais
mecanismos de acdo a Semaglutida atua para reduzir o risco cardiovascular em pacientes

obesos.

2. METODOLOGIA
Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura utilizando a seguinte
estratégia PICO: "Em pacientes obesos (populacion), em uso de semaglutida (intervencion),

qual é a eficacia do farmaco na reducdo do risco cardiovascular? (outcomes)".
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Para tanto, a selecdo dos artigos foi realizada nas seguintes bases/bancos de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MedLine), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “semaglutide”, “Glucagon-Like Peptide-1
Receptor Agonists”, “cardiovascular risk reduction in obese people”, e “cardiovascular risk
reduction”. O operador booleano “AND” e OR foram aplicados para o cruzamento dos
unitermos, a fim de filtrar os artigos encontrados.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: os estudos publicados em periddicos nos
idiomas portugués ou inglés, entre os anos de 2019 a 2024, que abordassem o uso da
semaglutida na diminuicdo do risco cardiovascular em pacientes obesos. Além disso, livros e
diretrizes da area de cardiologia também foram explorados para definir e conceituar esta
patologia de forma mais assertiva.

Foram excluidos os artigos que ndo se encontram disponiveis de forma eletrbnica e
gratuitamente; pesquisas indexadas repetitivamente na mesma base de dados; pesquisas
indexadas repetitivamente em base de dados distintas.

Ademais, vale ressaltar que esta pesquisa dispensou a submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), tendo em vista que ndo aborda e nem realiza pesquisas clinicas em seres
humanos e animais. Por conseguinte, asseguram-se 0S preceitos dos aspectos de direitos

autorais dos autores vigentes previstos na lei (Brasil,2013).

3. RESULTADOS
O quadro a seguir reune os principais resultados relacionados ao efeito do uso da

semaglutida na diminuicdo do risco cardiovascular de pacientes com obesidade.

Quadro 1 - Resultados encontrados acerca da reducdo do risco cardiovascular em pacientes com obesidade apos

uso de semaglutida.

AUTORES E TITULO ACHADOS PRINCIPAIS

ANO
Kosiborod et | Semaglutide improves | A semaglutida pode melhorar os fatores de risco
al., 2023 cardiometabolic risk factors in | cardiometabolicos em adultos com sobrepeso ou

adults with overweight or | obesidade, porém, esses efeitos ndo sdo mantidos
obesity: STEP 1 and 4 | caso o tratamento seja descontinuado.

exploratory analyses.
Lingvay et al., | Semaglutide for cardiovascular | O uso de semaglutida apresentou perda de peso de
2023 event reduction in people with | cerca de 16% e melhora do risco cardiovascular
overweight or obesity: SELECT | em pacientes diabéticos obesos.

study baseline characteristics.
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Lincoff et al., | Semaglutide and Cardiovascular | A semaglutida foi superior ao placebo na reducéo
2023 Outcomes in Obesity without | de morte por causas vasculares em pacientes com
Diabetes. doenca cardiovascular e sobrepeso/obesidade em
pacientes diabéticos; ndo se sabe sobre esses

efeitos em pacientes ndo diabéticos.
Ryan et al., | Semaglutide Effects on | Estudos ndo definitivos, mas que indicam perda
2020 Cardiovascular Outcomes in|de peso e menos eventos  adversos

People With Overweight or
Obesity (SELECT) rationale and
design.

cardiovasculares com o uso da semaglutida
guando comparado aos placebos.

Honigberg et

Use of Glucagon-Like Peptide-1

Os AR GLP-1 sdo seguros e melhoram os eventos

al., 2020 Receptor Agonists in Patients | cardiovasculares independente de suas
With Type 2 Diabetes and | propriedades anti-hiperglicémicas.
Cardiovascular Disease.

Ghusn et al., | Weight loss and cardiovascular | Houve melhora nos riscos de doengas metabolicas

2024 disease risk outcomes of | e cardiovasculares e no risco de obesidade com o
semaglutide: a one-year | uso da semaglutida.
multicentered study.

Irfan, 2024 Obesity, Cardiovascular | Reducdo significativa no risco de eventos
Disease, and the Promising Role | cardiovasculares para pacientes obesos que
of Semaglutide: Insights from | receberam semaglutida.
the SELECT Trial.

Bliher et al., | New insights into the treatment | A semaglutida reduz em cerca de 15% o0 peso

2023 of obesity. corporal e, simultaneamente, melhora o risco

cardiometabdlico em pacientes obesos.

Chakhtoura et

Pharmacotherapy of obesity: an

Apb6s uso de semaglutida, houve redugdo na

al., 2023 update on the available | pressdo arterial e reducdo de 26% do risco CV,
medications and drugs under | mas sem diferenca no risco de morte CV.
investigation.

Xu et al., 2022 | Potential Roles of Glucagon- | Os AR do GLP-1 tém evidéncias muito limitadas
Like Peptide 1 Receptor | em termos de resultados cardiovasculares na
Agonists  (GLP-1 RAs) in | populagdo ndo diabética.
Nondiabetic Populations.

Tahrani; Benefits of weight loss of 10% | Foram observadas melhorias nos fatores de risco

Morton, 2022.

or more in patients with
overweight or obesity: A
review.

cardiovascular em pacientes que tiveram grande
perda de peso por meio de mudanga no estilo de
vida e/ou uso de semaglutida.

Amaro;
Skolnik;
Sugimoto,
2022

Cardiometabolic risk factors
efficacy of semaglutide in the
STEP program.

O tratamento com semaglutida versus placebo
melhorou os fatores de risco cardiometabdlicos
associados a obesidade.

Fonte:

autores, 2024.
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4. DISCUSSAO

Os fatores de risco cardiometabolicos considerados como desfechos predefinidos em
pacientes obesos incluiram: o aumento da circunferéncia abdominal, aumento da pressdo
arterial sistolica/diastolica (PAS/PAD), da glicose plasmatica em jejum (GPJ), da insulina
sérica em jejum, do colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL), no aumento dos
triglicerideos e na resisténcia periférica a insulina (Kosiborod et al., 2023). Vale lembrar que
a obesidade eleva o risco para aterosclerose, doenca cardiaca isquémica, insuficiéncia
cardiaca congestiva e acidente vascular cerebral (Wilding et al., 2021), e que todos esses
fatores levam ao aumento do risco de morte cardiovascular e consequentemente a reducdo da
expectativa de vida (Kosiborod et al., 2023).

Tendo em vista essa série de consequéncias do sobrepeso, é relevante compreender a
fisiopatologia da obesidade e do risco cardiovascular. Nesse sentido, existe um limite de
expansao tecidual e celular que é ultrapassado com a expansdo excessiva do tecido adiposo
branco que ocorre na obesidade, induzindo o armazenamento de gordura nos musculos, no
figado e no pancreas, o que é conhecido como lipotoxicidade. Essa situacdo leva a um quadro
inflamatdrio sistémico e cronico que gera disfuncdo endotelial, fatores que contribuem para a
aterosclerose e doenca cardiovascular. Além disso, na obesidade, o débito cardiaco aumenta
para atender as necessidades metabdlicas elevadas, o que, consequentemente, eleva o retorno
venoso e gera dilatacdo dos ventriculos. Isso, se associado ao aumento da PA, favorece a
hipertrofia ventricular esquerda, o que pode suscitar uma disfuncéo sistolica (Wilding et al.,
2021).

Pensando no manejo dessa comorbidade, o principal tratamento da obesidade é a perda
de peso. Melhorias clinicas significativas nas comorbidades associadas tém sido
demonstradas quando se alcanga uma perda de peso sustentada de 5% ou mais. Apesar desta
indicacdo, vale ressaltar que perdas maiores que 10% estdo associadas a melhorias
significativas na apneia obstrutiva do sono e na esteato-hepatite ndo alcodlica (EHNA), além
de diminuir a probabilidade de desenvolvimento de diabetes tipo 2 (DM2). Além disso, ndo
devemos deixar de citar que uma perda de peso de 15% pode levar a remissdo do DM2 e
reduzir significativamente a mortalidade cardiovascular (Amaro; Skolnik; Sugimoto, 2022).

Até aproximadamente a Gltima década, o controle glicémico, da presséo arterial e das
dislipidemias eram o0s unicos métodos disponibilizados para diminuir o risco cardiovascular,
visto que os medicamentos anti-hiperglicémicos existentes até essa época apresentavam
apenas efeitos positivos para o controle glicémico, ndo apresentavam melhoria no perfil

cardiometabdlico e potencializavam o risco de insuficiéncia cardiaca (Cases, 2023). Em busca
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de um farmaco eficaz, a semaglutida, um agonista do receptor de GLP-1 (GLP-1RA) de longa
duracdo administrado uma vez por semana, demonstrou reduzir o peso corporal em até 16%
quando utilizado em conjunto com recomendacdes de estilo de vida (Lingvay et al., 2023). As
vias de administracdo da semaglutida variam entre subcutanea oral. Dentre os efeitos adversos
do medicamento, sabe-se que o0s efeitos gastrointestinais sdo 0os mais prevalentes e incluem,
principalmente, ndusea, vémito, diarreia, constipacdo, dor abdominal e pancreatite, em que a
maioria deles foi considerada de intensidade leve a moderada e, no geral, ndo houve
necessidade de descontinuacéo do tratamento para melhora desses eventos. Ademais, sabe-se
nivel de gravidade desses efeitos pode ser influenciado tanto pelo peso do paciente quanto
pela idade, além de serem mais frequentes no sexo feminino (Xiong et al., 2024).

A perda de peso com semaglutida resulta da reducao da ingestdo de energia devido a
diminuicdo do apetite (Wilding et al., 2021) e limita a ingestdo calérica em condicdes de
alimentacdo desregulada (Nauck et al., 2021) por acdo do horménio GLP-1 (peptideo
semelhante ao glucagon 1). Este, em condi¢des normais, é rapidamente degradado pela
enzima dipeptidilpeptidade 4, ou seja, tem uma meia-vida curta, de cerca de 2 minutos; por
isso, andlogos do GLP-1 resistentes a essa enzima foram desenvolvidos a fim de apresentarem
maior tempo de acdo (Cases, 2023). O GLP-1, que é liberado pelo intestino em resposta a
alimentacdo, retarda o esvaziamento gastrico e, além de estimular a liberacdo de insulina e
inibir a secrecdo de glucagon (Ryan et al., 2020), também atua no SNC, promovendo a
saciedade e controle do apetite, reduzindo a ingestdo de alimentos, fatores que, em conjunto,
favorecem a perda de peso (Cases, 2023).

O emagrecimento com semaglutida foi acompanhada por melhorias maiores do que
com placebo em relacdo aos fatores de risco cardiometabdlicos, incluindo reducdes na
circunferéncia abdominal, pressao arterial, niveis de hemoglobina glicada e em triglicerideos;
uma diminuicdo maior a partir da linha de base na proteina C-reativa, um marcador de
inflamacdo (Wilding et al., 2021), sendo estes, fatores que auxiliam na redugéo do risco de
eventos cardiovasculares ateroscleréticos (Ryan et al., 2020).

Além disso, no sistema vascular, o analogo do GLP-1 induz reducbes modestas na
pressdo arterial (Cases, 2023), exerce um efeito vasodilatador, melhora a rigidez arterial e
previne a formacao de placas aterosclerdticas e possui efeitos estabilizadores das mesmas. Em
complemento a esses efeitos vasculares, no coracdo, a semaglutida produz um aumento
discreto na frequéncia cardiaca (2-4 batimentos/min), que ndo esta associado a um aumento
de arritmias ou eventos cardiovasculares, e esta associada a reducdo da gordura epicardica

(Cases, 2023). Além do mais, eles aumentam a captacéo e utilizacdo de glicose, melhoram o
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metabolismo cardiaco, a funcdo ventricular esquerda (Ikonomidis et al., 2020), possuem
efeitos anti-inflamatorios, anti-isquémicos e anti-fibréticos, inibem a apoptose dos
cardiomidcitos e a agregacdo plaquetaria (Cases, 2023)

Logo, a semaglutida foi classificada como o agonista do GLP-1 com maior eficacia em
relacdo a perda de peso em ensaios clinicos com pacientes de diabetes tipo 2, também é eficaz
como agente para emagrecimento em individuos obesos sem diabetes mellitus, diminuindo

assim o risco de morte cardiovascular nos dois grupos de individuos (Nauck et al., 2021).

5. CONCLUSAO

O uso da semaglutida em pacientes com sobrepeso e obesidade mostra-se promissor na
reducdo de eventos cardiovasculares. Estudos indicam que, além de eficaz na perda de peso, a
semaglutida possui efeitos cardioprotetores significativos, incluindo a modificacdo de fatores
de risco cardiovasculares e a reducdo do tecido adiposo epicardico, um fator de risco
modificavel importante. No entanto, a maioria dos estudos foi realizada em populagdes
predominantemente brancas, sugerindo a necessidade de mais pesquisas para avaliar sua
eficacia e seguranca em grupos étnicos diversos. A variacdo nas propriedades especificas de
diferentes andlogos do GLP-1 aponta para a importancia de ensaios comparativos diretos para
entender melhor cada agente.

Metanalises recentes destacam que os analogos do GLP-1, especialmente a
semaglutida, tém um efeito benéfico rapido e significativo na reducédo da espessura do tecido
adiposo epicéardico, com beneficios mais estaveis ap6s uso prolongado. Esses achados
posicionam a semaglutida como uma opc¢dao terapéutica potencial na prevencdo de doencas
cardiovasculares, especialmente em pacientes jovens com IMC elevado. Contudo, sdo
necessarios mais estudos para padronizar os métodos de quantificacdo do tecido adiposo
epicardico e compreender melhor os mecanismos envolvidos na sua desregulagdo, garantindo

uma implementagé&o clinica otimizada e ampliada (Dozio et al., 2019).
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RESUMO

Objetivos: O objetivo deste estudo é revisar os avangos recentes no diagndstico e tratamento da Doenca de
Alzheimer, destacando os métodos utilizados para identificacdo precoce da doencga e as opgOes terapéuticas
disponiveis. Métodos: Foram analisadas técnicas de neuroimagem, como Tomografia por Emissao de Pdsitrons
(PET) e ressonancia magnética funcional, que ajudam a identificar biomarcadores cerebrais antes do
aparecimento dos sintomas clinicos. Além disso, foi investigado o uso de biomarcadores liquidos e anticorpos
monoclonais, como Aducanumab e Lecanemab, que visam combater os depdsitos de beta-amiloide no cérebro.
Resultados e Discussdo: O diagnostico precoce da DA ¢é facilitado pelas tecnologias de neuroimagem,
possibilitando intervencdes mais eficazes. Os anticorpos monoclonais demonstraram resultados promissores,
mas ainda enfrentam desafios relacionados ao custo e aos efeitos colaterais. As terapias ndo farmacoldgicas,
como estimulagdo cognitiva, também mostraram beneficios na melhora da qualidade de vida dos pacientes.
Consideracdes Finais: O tratamento da DA exige uma abordagem multidisciplinar que combine terapias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. O futuro da pesquisa aponta para o desenvolvimento de novas terapias
genéticas e vacinas terapéuticas, com potencial para oferecer tratamentos mais eficazes e personalizados.

Palavras-Chave: Diagndstico, Doenca de Alzheimer, Neurodegeneragdo, Terapias Inovadoras, Tratamento.

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study is to review recent advances in the diagnosis and treatment of Alzheimer's
Disease, highlighting the methods used for early identification of the disease and the available therapeutic
options. Methods: Neuroimaging techniques, such as Positron Emission Tomography (PET) PET and functional
magnetic resonance imaging (fMRI), were analyzed to help identify brain biomarkers before the onset of clinical
symptoms. Additionally, the use of liquid biomarkers and monoclonal antibodies, such as Aducanumab and
Lecanemab, which target beta-amyloid deposits in the brain, was investigated. Results and Discussion: Early
diagnosis of AD is facilitated by neuroimaging technologies, enabling more effective interventions. Monoclonal
antibodies showed promising results, but still face challenges related to cost and side effects. Non-
pharmacological therapies, such as cognitive stimulation, also demonstrated benefits in improving patients'
quality of life. Conclusions: AD treatment requires a multidisciplinary approach that combines pharmacological
and non-pharmacological therapies. The future of research points to the development of new genetic therapies
and therapeutic vaccines, with the potential to offer more effective and personalized treatments.

Keywords: Diagnosis, Alzheimer's Disease, Neurodegeneration, Innovative Therapies, Treatment.

RESUMEN

Objetivos: EIl objetivo de este estudio es revisar los avances recientes en el diagndstico y tratamiento de la
Enfermedad de Alzheimer, destacando los métodos utilizados para la identificacion temprana de la enfermedad y
las opciones terapéuticas disponibles. Métodos: Se analizaron técnicas de neuroimagen, como la tomografia por
emision de positrones (PET) y la resonancia magnética funcional, que ayudan a identificar biomarcadores
cerebrales antes de la aparicién de los sintomas clinicos. Ademas, se investig6 el uso de biomarcadores liquidos
y anticuerpos monoclonales, como Aducanumab y Lecanemab, que tienen como objetivo combatir los depdsitos
de beta-amiloide en el cerebro. Resultados y Discusion: El diagndstico precoz de la EA se facilita mediante las
tecnologias de neuroimagen, lo que permite intervenciones mas efectivas. Los anticuerpos monoclonales
mostraron resultados prometedores, pero aun enfrentan desafios relacionados con el costo y los efectos
secundarios. Las terapias no farmacoldgicas, como la estimulacion cognitiva, también demostraron beneficios en
la mejora de la calidad de vida de los pacientes. Consideraciones Finales: El tratamiento de la EA requiere un
enfoque multidisciplinario que combine terapias farmacologicas y no farmacologicas. El futuro de la
investigacion apunta al desarrollo de nuevas terapias génicas y vacunas terapéuticas, con el potencial de ofrecer
tratamientos mas efectivos y personalizados.

Palabras Clave: Diagnostico, Enfermedad de Alzheimer, Neurodegeneracién, Terapias Innovadoras,
Tratamiento.
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1. INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma das principais causas de deméncia no mundo,
afetando milhdes de pessoas, especialmente a populacdo idosa. Sua natureza
neurodegenerativa e progressiva leva a uma perda gradual das funces cognitivas, como
memoria, raciocinio e habilidades de resolu¢cdo de problemas, além de alteragdes
comportamentais e psicossociais. Segundo Ribeiro et al. (2024), a DA é responsavel por mais
de 60% dos casos de deméncia, um ndmero que continua a aumentar com o envelhecimento
da populagdo global. Estima-se que, até 2050, cerca de 131 milhdes de pessoas no mundo
estardo vivendo com deméncia, sendo a DA a mais comum entre essas condi¢des (Oliveira et
al., 2023). Em face desse cenario, 0 avanco no diagndstico precoce e no tratamento eficaz da
doenca torna-se uma prioridade para as politicas de saude publica em todo o mundo.

A compreensdo dos mecanismos fisiopatoldgicos da DA tem sido um campo de
intenso estudo nas Gltimas décadas. Nos ultimos anos, técnicas avancadas de neuroimagem,
como a tomografia por emissdo de positrGes (PET) e ressonancia magnética funcional, tém
permitido aos pesquisadores identificar com maior precisao os biomarcadores cerebrais, como
as placas de beta-amiloide e os emaranhados de tau, que sdo sinais caracteristicos da DA
(Silva et al., 2021). Esses avancos tém possibilitado um diagndstico mais precoce, antes
mesmo do inicio dos sintomas clinicos, o que abre a porta para intervencgdes terapéuticas que
possam retardar ou até mesmo prevenir a progressao da doenca. A deteccdo precoce também
ajuda a personalizar os tratamentos, promovendo abordagens mais eficazes para os pacientes,
baseadas nas suas caracteristicas bioldgicas individuais. Essa capacidade de diagnosticar a
doenca em estagios iniciais, conforme apontado por Reis et al. (2022), pode mudar o
paradigma no manejo da DA, permitindo estratégias terapéuticas mais oportunas e
impactantes.

Entretanto, apesar dos avancos significativos, os tratamentos disponiveis para a DA
ainda sao limitados. Atualmente, a maioria das opg¢des terapéuticas visa apenas o alivio dos
sintomas, sem modificar a progressdo da doenga. Medicamentos como 0s inibidores da
colinesterase e a memantina ajudam a melhorar temporariamente a fungédo cognitiva, mas nao
conseguem prevenir ou interromper os danos neurodegenerativos subjacentes. Nos ultimos
anos, entretanto, surgiram novas abordagens terapéuticas, como 0s anticorpos monoclonais,
que visam combater as placas de beta-amiloide no cérebro. Esses tratamentos tém mostrado
resultados promissores em ensaios clinicos, mas ainda enfrentam obstaculos, como o alto
custo e os efeitos colaterais. Barbosa et al. (2020) destaca que a imunoterapia é uma das areas

mais promissoras de pesquisa, mas que a eficacia dos tratamentos precisa ser validada em
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ensaios de longo prazo, além de ser essencial superar as barreiras de acesso e adesdo ao
tratamento.

Além dos tratamentos farmacoldgicos, as terapias ndo farmacologicas também tém se
mostrado eficazes no manejo da DA, principalmente no que se refere a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Intervenges como estimulacdo cognitiva, terapia ocupacional, e apoio
psicossocial ttm sido adotadas para reduzir os sintomas comportamentais e melhorar a
funcionalidade dos pacientes. Tobbin et al. (2021) argumentam que a combinacdo dessas
abordagens, aliadas ao uso de medicamentos, pode resultar em um tratamento mais completo,
que aborda tanto as questdes neurobioldgicas quanto psicossociais. Tais terapias podem
melhorar a capacidade funcional dos pacientes e reduzir o impacto emocional e social da
doenca, especialmente entre os familiares, que frequentemente enfrentam sobrecarga
emocional e fisica. A integracdo de terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas torna-se,
assim, um modelo holistico que busca oferecer um cuidado mais completo para os pacientes
com Alzheimer.

A pesquisa sobre a DA tem avancado significativamente nos ultimos anos, com
énfase na descoberta de novas estratégias terapéuticas, especialmente as que visam modificar
a progressdo da doenga. O estudo dos fatores genéticos e ambientais, incluindo o papel da
inflamacédo e da microbiota intestinal, tem se mostrado fundamental para o entendimento dos
mecanismos da DA e para o desenvolvimento de tratamentos mais personalizados. Estudos
recentes indicam que fatores como a predisposicdo genética, o estilo de vida e o ambiente
podem interagir e influenciar o desenvolvimento da doenga, oferecendo novas perspectivas
para a prevencdo e o tratamento da DA. Como aponta Vasconcelos et al. (2024), a
compreensdo de como esses fatores interagem no desenvolvimento da DA pode abrir portas
para tratamentos mais eficazes e personalizados, que ndo s6 modifiqguem a progressdo da
doenca, mas também ajudem a prevenir 0 seu inicio. A pesquisa interdisciplinar esta
desempenhando um papel fundamental nesse processo, reunindo especialistas de areas como
neurociéncia, genetica, psicologia e microbiologia para elucidar os complexos mecanismos da
doenca e suas possiveis abordagens terapéuticas.

O objetivo deste estudo € analisar 0s avangos mais recentes no diagnostico e
tratamento da DA, abordando os desafios enfrentados na identificagdo precoce e na
intervencdo terapéutica, além de explorar as novas oportunidades e perspectivas emergentes
no tratamento da doenca. A pesquisa visa investigar os impactos das tecnologias inovadoras,
como biomarcadores liquidos e técnicas de imagem, assim como avaliar os tratamentos

farmacologicos e ndo farmacologicos disponiveis, com foco na eficacia das terapias
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combinadas e personalizadas. Além disso, o estudo busca discutir as futuras direcfes
terapéuticas, incluindo vacinas terapéuticas e medicina personalizada, para aprimorar o

manejo da DA e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

2. METODOS

A metodologia deste estudo foi estruturada como uma revisdo sistematica da
literatura, com o objetivo de avaliar os avancos no diagnostico e tratamento da DA,
considerando os desafios, as oportunidades e as novas perspectivas terapéuticas que tém
surgido nos dltimos anos. A pesquisa foi realizada entre agosto e setembro de 2024 nas
principais bases de dados cientificas, incluindo a Biblioteca Virtual de Saldde (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Para garantir uma busca abrangente e precisa, foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) “Doenga de Alzheimer”; “Diagnéstico”;
“Tratamento”; ‘“Neurodegeneracdo”; “Terapias Inovadoras”, combinados com termos
adicionais como "Técnicas Diagndsticas”, "Avancos Terapéuticos”, "Tratamentos N&o-
Farmacoldgicos"”, e "Neurociéncia". A busca foi estruturada com o operador booleano "AND",
garantindo que os resultados obtidos fossem diretamente relevantes para a tematica central do
estudo, ampliando a cobertura de diferentes aspectos do diagndstico e tratamento da doenca.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos completos e disponiveis gratuitamente
nas bases de dados, publicados entre 2020 e 2024, em idiomas como portugués, inglés ou
espanhol. Esses artigos deveriam abordar diretamente o diagndstico e tratamento da DA, com
foco nas inovacgdes terapéuticas e diagnésticas recentes, bem como nas estratégias que
envolvem a neurociéncia e 0 uso de tecnologias emergentes. Os critérios de exclusdo foram
rigorosos, incluindo artigos incompletos, pagos, repetidos nas bases de dados, artigos de
revisao ou que ndo tratassem diretamente dos avancgos recentes no diagnéstico e manejo da
DA. Essa selecéo criteriosa foi essencial para garantir que os dados coletados fossem de alta
qualidade e relevantes para a analise proposta.

Na etapa inicial da busca, foram identificados 1.350 artigos. No entanto, ap6s a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra foi significativamente reduzida,
restando 70 artigos que atendiam aos requisitos definidos. Esses artigos passaram por uma
leitura completa e uma avaliacdo de elegibilidade mais aprofundada, a qual resultou na
selecdo final de 15 artigos para analise. O processo de triagem foi meticuloso, garantindo que

cada estudo incluido tivesse uma contribuicdo substancial para os objetivos do trabalho, seja
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no avango das técnicas de diagndstico precoce, seja no desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas. A metodologia de selecéo rigorosa assegurou que a amostra final representasse
as inovacOes mais significativas na area, garantindo a qualidade e relevancia dos dados
analisados.

Os dados coletados foram organizados e categorizados de maneira a refletir as
diferentes dimensdes dos avangos no diagndstico e tratamento da DA. A anélise abordou
aspectos como as inovagdes nas técnicas de diagnostico precoce, incluindo o uso de
biomarcadores e tecnologias de imagem avancadas, que permitem detectar sinais da doenca
em seus estagios iniciais. Também foram destacados os progressos no desenvolvimento de
tratamentos farmacoldgicos, como novos medicamentos que visam modificar o curso da
doenca, e as alternativas ndo-farmacoldgicas, como intervencdes cognitivas e terapias de
estimulacdo cerebral. Outro foco importante foi a analise das oportunidades e desafios no
manejo da doenca, como as questdes relacionadas ao acesso ao tratamento, a adesdo
terapéutica e a qualidade de vida dos pacientes. Por fim, as novas perspectivas de tratamento
baseadas em neurociéncia e biotecnologia, como terapias genéticas e imunoldgicas, foram
exploradas para avaliar seu potencial no tratamento da DA.

Essa metodologia permitiu uma analise profunda e detalhada sobre os avancos
recentes no diagnostico e tratamento da DA, proporcionando uma visdo abrangente dos
principais desafios e das oportunidades emergentes no campo. O estudo ndo apenas enfatizou
0s progressos cientificos nas areas de neurociéncia e farmacologia, mas também investigou as
possibilidades de tratamentos mais eficazes, personalizados e acessiveis, que possam
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e, eventualmente, levar a cura ou ao controle mais
eficaz da doenca. A integracdo das diversas areas do conhecimento, como a neurociéncia,
farmacologia e terapias ndo-farmacoldgicas, foi essencial para entender as complexas
interacdes envolvidas no manejo da DA, abrindo caminho para novas perspectivas que

poderdo moldar o futuro do tratamento desta condi¢do neurodegenerativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os avancos no diagnoéstico e tratamento da DA tém sido substanciais nos ultimos
anos, proporcionando uma compreensdo mais detalhada sobre os mecanismos subjacentes da
doenca e promovendo inovagdes terapéuticas. O diagndstico precoce da DA continua sendo
uma das areas de maior aten¢do, pois permite intervencfes mais eficazes e retardamento da

progressdo da doenca. Técnicas de imagem avancadas, como a tomografia por emissao de
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positrdes (PET) e a ressonancia magnética funcional (fMRI), tém mostrado resultados
promissores ao identificar mudancas cerebrais precoces, muitas vezes antes do surgimento de
sintomas clinicos graves. Segundo Moraes et al. (2024), a PET, ao detectar depdsitos de beta-
amiloide e tau, oferece uma janela para a doenca muito antes de sua manifestacdo clinica,
permitindo, assim, um tratamento mais eficaz no estagio inicial, quando as opc¢oes
terapéuticas podem ter um impacto mais significativo.

Além dos exames de imagem, os biomarcadores liquidos tém ganhado destaque como
uma alternativa mais acessivel e menos invasiva para o diagnostico da DA. A utilizacdo de
amostras de sangue ou liquor para medir niveis de proteinas associadas a DA, como tau e
beta-amiloide, pode facilitar a triagem em populacdes em risco, como aqueles com histérico
familiar de DA. De acordo com Mendonca et al. (2020), a deteccdo precoce atraves de
biomarcadores liquidos ndo s6 oferece a possibilidade de um diagndstico mais agil e menos
dispendioso, mas também abre portas para a personalizacdo de terapias, pois permite uma
avaliacdo precisa da carga proteica no cérebro e da progressdo da doenca. A implementacdo
desses biomarcadores nos cuidados clinicos pode revolucionar a maneira como tratamos a
DA, tornando os processos de diagndstico mais rapidos e menos onerosos.

Em relacdo aos tratamentos farmacol6gicos, a DA tem sido predominantemente
tratada com inibidores da colinesterase, como Donepezil e Rivastigmina, que ajudam a aliviar
0s sintomas, mas ndo interrompem a progressdo da doenga. No entanto, um avango
significativo tem sido a introducdo de anticorpos monoclonais, como o Aducanumab e
Lecanemab, que visam remover os depdsitos de beta-amiloide no cérebro, uma das
caracteristicas patoldgicas centrais da DA. A aprovacao do Aducanumab pela FDA em 2021
gerou grande expectativa, embora os estudos clinicos revelem resultados variados sobre sua
eficacia. Segundo Rocha et al. (2023), os anticorpos monoclonais tém mostrado potencial
para reduzir a quantidade de proteina beta-amiloide no cérebro, mas os efeitos clinicos em
termos de melhoria cognitiva ainda sdo modestos. A eficacia desses tratamentos levanta
questdes sobre a relacdo entre a remocdo de beta-amiloide e a melhora nos sintomas,
sugerindo que a doenca pode ser mais complexa do que o inicialmente previsto.

Além dos tratamentos farmacoldgicos, a terapia genética tem se mostrado uma
fronteira promissora para o tratamento da DA. A possibilidade de modificar geneticamente as
células para impedir a producdo de proteinas toxicas, como tau ou beta-amiloide, representa
uma mudanca paradigmaética no tratamento da doenca. Estudos como os de Brenner et al.
(2022) sugerem que as tecnologias de edicdo genética, como CRISPR-Cas9, podem um dia

ser aplicadas para corrigir os defeitos genéticos responsaveis pela formacéo dessas proteinas,
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interrompendo o processo patolégico antes que ele cause danos irreversiveis ao cérebro.
Embora essas técnicas ainda estejam em fase experimental, elas oferecem uma nova
esperanca para o tratamento da DA, prometendo intervengbes mais duradouras e
potencialmente curativas, ao inveés de apenas paliativas.

As terapias ndo farmacoldgicas tém se tornado cada vez mais essenciais no tratamento
da DA, com intervengdes como estimulacdo cognitiva, atividades fisicas e terapias de
estimulacdo cerebral profunda ganhando evidéncia. Damasio et al. (2021) conduziram estudos
que indicam que programas de estimulacdo cognitiva regular podem melhorar aspectos da
memoria e das fungBes executivas em pacientes com DA em estagios iniciais. Essas
abordagens complementares visam ndo sO retardar o avanco dos sintomas, mas também
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, as terapias de estimulacdo cerebral
profunda, que envolvem a insercdo de eletrodos no cérebro para estimular areas especificas,
tém mostrado efeitos positivos em reduzir sintomas de apatia e melhorar o estado emocional
de pacientes em estagios mais avancados da doenca, conforme observado por Souza et al.
(2023). O uso combinado dessas terapias com tratamentos farmacoldgicos tém mostrado
resultados promissores, indicando que um tratamento mais holistico pode ser a chave para
melhorar o bem-estar dos pacientes.

Uma tendéncia crescente no tratamento da DA €é a integracdo de terapias
farmacoldgicas e ndo farmacologicas. A combinacdo de medicamentos com intervencdes
cognitivas ou atividades fisicas regulares tem sido proposta como uma abordagem mais eficaz
do que o uso isolado de farmacos. A pesquisa de Freire et al. (2022) revelou que pacientes
com DA que participaram de programas de exercicios regulares demonstraram uma melhora
na capacidade cognitiva e no bem-estar geral, além de apresentarem uma maior adesdo ao
tratamento farmacoldgico. Essa abordagem integrada reflete a natureza complexa da DA, que
envolve ndo apenas fatores bioldgicos, mas também aspectos psicoldgicos e sociais que
afetam a qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, o tratamento eficaz da DA enfrenta uma série de desafios, particularmente
a falta de terapias que possam curar ou mesmo retardar significativamente a progressdo da
doenca. A heterogeneidade da doenca, com manifestacdes clinicas que variam amplamente
entre 0os pacientes, representa um obstaculo significativo para a eficacia dos tratamentos.
Dalmagro et al. (2020) destacam que a DA ndo é uma doenca homogénea e que fatores como
genética, ambiente e comorbidades podem influenciar tanto o inicio quanto o curso da
doenca. Isso exige um movimento em direcdo a tratamentos mais personalizados, que levem

em consideracao essas variaveis para otimizar os resultados terapéuticos.
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A adesdo ao tratamento é outro desafio critico, principalmente considerando os efeitos
colaterais dos medicamentos, a complexidade do regime terapéutico e a progressiva perda de
capacidade cognitiva dos pacientes. Tobbin et al. (2021) identificaram que pacientes com DA,
frequentemente interrompem ou alteram seus regimes de medicacdo devido a efeitos
adversos, como nauseas ou sonoléncia, ou pela dificuldade de lembrar de tomar os
medicamentos regularmente. A adesdo ao tratamento é ainda mais dificil quando os
cuidadores, muitas vezes familiares, também enfrentam desafios em gerenciar o regime de
medicamentos. Além disso, a falta de apoio psicologico e educacdo sobre a doenca pode
dificultar a compreensdo dos pacientes sobre os beneficios de seguir o tratamento de forma
consistente.

Perspectivas futuras para o tratamento da DA incluem o uso de vacinas terapéuticas,
gue visam ativar o sistema imunoldgico para combater a acumulacdo de proteinas beta-
amiloide. Vasconcelos et al. (2024) sugerem que vacinas contra a beta-amiloide podem,
teoricamente, prevenir ou até reverter os danos causados pela doenca, funcionando de maneira
semelhante as vacinas que estimulam o corpo a combater infec¢cbes. Embora 0s ensaios
clinicos iniciais tenham mostrado resultados mistos, a ideia de usar o sistema imunoldgico
para limpar as proteinas prejudiciais do cérebro ainda é uma area promissora para a pesquisa,
com a possibilidade de tratamentos mais eficazes no futuro.

Além das vacinas, a medicina personalizada emergiu como uma estratégia importante
para melhorar os tratamentos para a DA. Silva et al. (2021) afirmam que tratamentos
baseados no perfil genético dos pacientes podem oferecer terapias mais direcionadas e
eficazes. Isso envolve a identificacdo de variantes geneticas especificas que influenciam a
resposta a determinados medicamentos, permitindo que os tratamentos sejam ajustados para
atender as necessidades de cada paciente. A personalizacdo do tratamento tem o potencial de
melhorar significativamente a eficicia das terapias, especialmente com a introducao de novos
medicamentos e terapias genéticas.

A prevencdo da DA também tem recebido crescente atengdo, com énfase em
intervencdes que possam reduzir o risco de desenvolvimento da doenca, particularmente em
populagOes mais velhas. Ribeiro et al. (2024) destacam que a adogdo de um estilo de vida
saudavel, incluindo dieta balanceada, exercicios fisicos e estimula¢do cognitiva, pode reduzir
significativamente o risco de desenvolver a doenca. Programas de educacgéo e conscientizacao
sobre a importancia de uma vida saudavel em adultos mais velhos estdo se tornando cada vez
mais comuns, refletindo a crescente énfase na prevencdo em vez do tratamento ap6s o

diagnostico.
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Por fim, apesar dos avancgos notaveis, a cura para a DA ainda esta longe de ser
alcancada. No entanto, os tratamentos atuais, juntamente com as novas perspectivas de terapia
genética, imunoldgica e personalizada, oferecem uma promessa de um futuro mais controlado
e possivelmente livre dos sintomas debilitantes da doenca. Reis et al. (2022) sugerem que,
embora os tratamentos atuais ndo possam curar a DA, eles podem retardar a progresséo e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, permitindo-lhes viver de forma mais
independente e com maior dignidade. O avanco continuo da pesquisa e a colaboragédo
interdisciplinar entre cientistas, médicos e pacientes sdo essenciais para enfrentar os desafios e

aproveitar as oportunidades que surgem na luta contra a DA.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A DA continua sendo um dos maiores desafios para a saude publica mundial, mas os
avancos recentes no diagndstico e tratamento tém gerado perspectivas promissoras para um
manejo mais eficaz da doenca. A utilizagdo de tecnologias inovadoras, como biomarcadores
liquidos e imagens avancadas, tém permitido um diagndstico precoce, fundamental para
intervencdes terapéuticas mais eficazes. Além disso, os tratamentos farmacoldgicos, como 0s
anticorpos monoclonais, aliados a abordagens ndo farmacoldgicas e terapias personalizadas,
demonstram potencial para retardar a progressdo da doenca e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. A combinacdo de diferentes terapias, tanto farmacoldgicas quanto cognitivas,
aponta para uma abordagem mais holistica e integrada no tratamento da DA, oferecendo uma
esperanca renovada aos pacientes e suas familias.

No entanto, os desafios permanecem, especialmente a necessidade de tratamentos
gue possam curar ou efetivamente interromper a progressdao da doenca. Embora as novas
terapias, como as vacinas terapéuticas e a edi¢do genética, mostram grande potencial, ainda ha
muito a ser explorado, especialmente no que diz respeito a eficécia clinica e a personalizacdo
dos tratamentos. A continuidade da pesquisa e 0 avango na compreensdo dos mecanismos
subjacentes a DA sdo essenciais para a descoberta de terapias mais eficazes e a redugdo do
impacto dessa doenca devastadora. A integracdo de diferentes areas da ciéncia, como a
farmacologia, genética, neurologia e psicologia, sera crucial para alcangar solugdes mais

duradouras e inovadoras no tratamento e prevencdo da DA.

DECLARACAO DE INTERESSES
Nos, autores deste artigo intitulado "AVANCOS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA
DOENCA DE ALZHEIMER: DESAFIOS, OPORTUNIDADES E NOVAS PERSPECTIVAS",

66 |Pagina



INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

declaramos que ndo possuimos conflitos de interesses de ordem financeira, comercial,
politico, académico ou pessoal que possam influenciar os resultados ou interpretagdes

apresentados no estudo.

REFERENCIAS

BARBOSA, M. G. A. et al. O uso do composto de Canabidiol no tratamento da doenca de
Alzheimer (revisdo da literatura). Research, Society and Development, v. 9, n. 8, p.
e442986073-e442986073, 2020.

BRENNER, G. A. S.; SERENATTO, J. H.; CASIMIRO, T. N. Auxilio diagnostico para
doenca de Alzheimer utilizando o modelo de rede neural bioinspirada. 2022. Trabalho de
Concluséo de Curso. Universidade Tecnol6gica Federal do Parana.

DALMAGRO, A. P.; CAZARIN, C. A.; DOS SANTOS ZENAIDE, F. Atualizacdo no estudo
das bases bioquimicas e moleculares da doenca de Alzheimer. Brazilian Applied Science
Review, v. 4, n. 1, p. 118-130, 2020.

DAMASIO, J. P. F. et al. Doenca de Alzheimer: uma atualizacdo sobre a conduta diagndstica.
Revista Eletronica Acervo Salde, v. 13, n. 5, p. €6920-e6920, 2021.

FREIRE, D. S.; DA SILVA, A.S.; BORIN, F. Y. Y. A fisiopatologia da doenca de alzheimer.
Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa, v. 38, n. especial, p. 237-251,
2022.

MENDONCA NETO, G. B.; FERNANDES, F. C. Uso da tecnologia da informacéo no
auxilio a deteccéo e reabilitacdo da doenca de alzheimer. Journal of Exact Sciences, v. 26, n.
1, 2020.

MORAES, M. F. R.; DE ANDRADE, L. G. Atuacgéo do profissional farmacéutico na
orientacdo ao tratamento da doenca de Alzheimer. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacéo, v. 10, n. 5, p. 569-582, 2024.

OLIVEIRA, B. C. B. et al. Métodos de diagndstico precoce e estratégias de contencdo do
avanco da doenca de alzheimer. Revista Tépicos, v. 1, n. 3, p. 1-12, 2023.

REIS, S. P.; MARQUES, M. L. D. G.; MARQUES, C. C. D. G. Diagnostico e tratamento da
doenca de alzheimer/Diagnosis and treatment of alzheimer’s disease. Brazilian Journal of
Health Review, v. 5, n. 2, p. 5951-63, 2022.

RIBEIRO, M. P. et al. Doenga de Alzheimer: avangos na fisiopatologia, diagnostico e
perspectivas terapéuticas. Brazilian Journal of Health Review, v. 7, n. 9, p. e76354-e76354,
2024.

ROCHA, L. G. A. et al. Abordagens dietéticas e a prevenc¢do do avango dos sintomas da

doenca de alzheimer. RECIMAZ21-Revista Cientifica Multidisciplinar-ISSN 2675-6218, v.
4,n.12, p. e4124477-e4124477, 2023.

67 |Pagina



INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

SILVA, Y. J.,; LESSA, R. T.; DE ARAUJO, G. N. Avancos no diagnostico precoce da
Doenca de Alzheimer e novas perspectivas de tratamento: uma revisdo sistematica da
literatura. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p. 10121-10135, 2021.

SOUZA, G. H. L. et al. Abordagens inovadoras no tratamento da doenca de alzheimer.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagéo, v. 9, n. 7, p. 1523-1533,
2023.

TOBBIN, I. A. et al. Doenca de Alzheimer: uma revisao de literatura Alzheimer's Disease: A
Literature Review. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p. 14232-14244, 2021.

VASCONCELOS, J. L. M. et al. Caminhos para o Diagnostico Precoce: Biomarcadores

Neurogenéticos na Doenca de Alzheimer. Brazilian Journal of Implantology and Health
Sciences, v. 6, n. 1, p. 2298-2305, 2024.

68| Pagina



INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

CAPITULO 7

OS IMPACTOS DOS TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS NA ADESAO AO
TRATAMENTO COM FLUOXETINA
E SUAS IMPLICACOES NA
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL

THE IMPACTS OF PSYCHIATRIC DISORDERS ON ADHERENCE TO FLUOXETINE
TREATMENT AND THEIR IMPLICATIONS FOR MENTAL HEALTH PROMOTION

LOS IMPACTOS DE LOS TRASTORNOS PSIQUIATRICOS EN LA ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO CON FLUOXETINA'Y SUS IMPLICACIONES PARA LA
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

DATA DE SUBMISSAO: 25/03/2025 | DATA DE ACEITE: 26/03/2025 | DATA DE PUBLICAGAO: 15/04/2025

NELSON PINTO GOMES!

ELISABETE SOARES DE SANTANA?

KELE KAROLINE PEREIRA LIMA3

MARIA ZELIA SOARES FEITOSA*

MARIA ANADETE ALVES DO NASCIMENTOS
LETICIA LEAO PONTES®

GILVANDRO UBIRACY VALENTE FILHO?
BRUNO NEDER FIGUEIRA DA COSTA8
JESSICA SILVEIRA GANDARA?®

AZIZE CAPUCHO JORGE!

!Médico. Mestre em Peritagem Médica e Avaliagdo do Dano Corporal e Associado da Associagdo Portuguesa de Avaliag&o do Dano
Corporal (APADAC) no 1017. Universidad Cardenal Herrera CEU em Espanha, S&o Bras de Alportel, Portugal

2Graduanda em Farmacia pela Faculdade Santissima Trindade - FAST, Nazaré da Mata, Pernambuco, Brasil

SEnfermeira pela Faculdade de Tecnologia e Educac&o Superior Profissional (FATESP), Teresina, Piaui, Brasil

“Especializacdo em Gest&o e Supervisdo em Sistemas Educacionais e Empresariais com Docéncia no Ensino Superior, Sobral, Ceara, Brasil
SEnfermeira. Especialista em Urgéncia e Emergéncia pela Faculdade Alianga (PI), Teresina, Piaui, Brasil

5Graduanda em Medicina pela UNIFAMAZ, Belém, Paré, Brasil

’Graduando em Medicina pela UNIFAMAZ, Belém, Paré, Brasil

8Graduado em Medicina pelo Centro Universitario de Votuporanga, S&o Paulo, Brasil

9Médica. P6s Graduada em Medicina de Urgéncia e Emergéncia pelo Instituto Albert Einstein, Sdo Paulo, Brasil

YGraduada em Medicina pela Faculdade Brasileira de Ensino Multivix, Vila Velha, Espirito Santo, Brasil

d 10.70073/prod.edt.978-65-984030-5-8/07



INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

RESUMO

Objetivos: Analisar os impactos dos transtornos psiquiatricos na adesdo ao tratamento com fluoxetina,
investigando como fatores emocionais, cognitivos e comportamentais influenciam a continuidade do
tratamento e suas implicagdes para a promogao da saide mental. Métodos: Foi realizada uma reviséo
de literatura com base em artigos publicados entre 2020 e 2024 nas bases de dados SciELO, Medline e
Lilacs. Foram analisados estudos sobre fatores que influenciam a adesdo ao tratamento, estratégias
para melhorar a continuidade terapéutica e os efeitos da fluoxetina na salde mental. Resultados e
Discussdo: A adesdo ao tratamento com fluoxetina € influenciada por fatores psicossociais, como a
motivacdo dos pacientes, apoio social e percepcdo de eficacia do tratamento. A falta de
acompanhamento médico e os efeitos colaterais também sdo obstaculos importantes. Além disso, a
educacdo em salde e o suporte psicoterapéutico demonstraram melhorar a adesdo. Consideracoes
Finais: A promogéo da adesdo ao tratamento com fluoxetina é crucial para a eficacia terapéutica e a
prevencdo de recaidas. A abordagem multidisciplinar e o suporte social sdo essenciais para melhorar a
adesdo ao tratamento e, consequentemente, a salde mental dos pacientes.

Palavras-Chave: Adesdo; Fluoxetina; Tratamento; Transtornos Psiquiatricos.

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to analyze the impacts of psychiatric disorders on adherence to
fluoxetine treatment, investigating how emotional, cognitive, and behavioral factors influence
treatment continuity and their implications for mental health promotion. Methods: A literature review
was conducted based on articles published between 2020 and 2024 in the SciELO, Medline, and Lilacs
databases. Studies focusing on factors influencing treatment adherence, strategies to improve
therapeutic continuity, and fluoxetine’s effects on mental health were analyzed. Results and
Discussion: Adherence to fluoxetine treatment is influenced by psychosocial factors such as patient
motivation, social support, and the perception of treatment efficacy. Lack of medical follow-up and
side effects are also significant barriers. Additionally, health education and psychotherapeutic support
have been shown to improve adherence. Conclusions: Promoting adherence to fluoxetine treatment is
crucial for therapeutic efficacy and relapse prevention. A multidisciplinary approach and social
support are essential to improve treatment adherence and, consequently, patients' mental health.
Keywords: Adherence; Fluoxetine; Treatment; Psychiatric Disorders.

RESUMEN

Objetivos: El objetivo de este estudio fue analizar los impactos de los trastornos psiquiatricos en la
adherencia al tratamiento con fluoxetina, investigando cémo los factores emocionales, cognitivos y
conductuales influyen en la continuidad del tratamiento y sus implicaciones para la promocion de la
salud mental. Métodos: Se realiz6 una revision de la literatura basada en articulos publicados entre
2020 y 2024 en las bases de datos SciELO, Medline y Lilacs. Se analizaron estudios sobre los factores
que influyen en la adherencia al tratamiento, las estrategias para mejorar la continuidad terapéutica y
los efectos de la fluoxetina en la salud mental. Resultados y Discusion: La adherencia al tratamiento
con fluoxetina est& influenciada por factores psicosociales como la motivacion de los pacientes, el
apoyo social y la percepcion de la eficacia del tratamiento. La falta de seguimiento médico y los
efectos secundarios también son barreras importantes. Ademas, la educacion en salud y el apoyo
psicoterapéutico han demostrado mejorar la adherencia. Conclusiones: Promover la adherencia al
tratamiento con fluoxetina es crucial para la eficacia terapéutica y la prevencion de recaidas. Un
enfogque multidisciplinario y el apoyo social son esenciales para mejorar la adherencia al tratamiento v,
en consecuencia, la salud mental de los pacientes.

Palabras Clave: Adherencia; Fluoxetina; Tratamiento; Trastornos Psiquiatricos.
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1. INTRODUCAO

Os transtornos psiquiatricos representam um dos principais desafios para a saude
publica mundial, impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), milhdes de pessoas sofrem de transtornos
como depressdo e ansiedade, exigindo intervencgdes terapéuticas adequadas para o controle
dos sintomas e a promoc¢éo do bem-estar (Araujo, 2023). Nesse contexto, a fluoxetina, um dos
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS), tém sido amplamente prescrita para o
tratamento desses transtornos, demonstrando eficacia na modulacdo do humor e na reducéo
dos sintomas depressivos (Costa; Uchda, 2022).

No entanto, a ades&o ao tratamento com fluoxetina pode ser prejudicada por diversos
fatores, incluindo o estigma associado as doencas mentais, efeitos colaterais adversos e falta
de acompanhamento médico continuo. Estudos indicam que aproximadamente 50% dos
pacientes com transtornos psiquiatricos ndo seguem corretamente as prescricdes médicas, o
que compromete a eficicia do tratamento e aumenta o risco de recorréncia dos sintomas
(Quemel et al., 2021). A ndo adesdo pode ser atribuida tanto a fatores individuais, como
dificuldades de aceitacdo do diagndstico, quanto a barreiras estruturais, como a limitacdo de
acesso a servicos especializados.

Além disso, a relacdo entre os transtornos psiquiatricos e a adesdo ao tratamento com
fluoxetina tem implicacdes diretas na promocdo da salde mental. A adesdo inadequada pode
resultar em desfechos negativos, como piora do quadro clinico, aumento da taxa de
hospitalizacdo e maior impacto socioeconémico, tanto para os individuos gquanto para 0s
sistemas de salde (Barros; Duarte, 2020). Por outro lado, estratégias eficazes de intervencéo,
incluindo educacdo em saude, suporte psicossocial e uso de tecnologias digitais para
monitoramento do tratamento, podem contribuir para a melhora na adeséo e na qualidade de
vida dos pacientes.

A literatura cientifica tem explorado diferentes abordagens para superar as barreiras a
adesdo ao tratamento medicamentoso. Intervencdes baseadas na psicoeducagao, por exemplo,
mostraram-se eficazes na reducdo da descontinuacdo do uso da fluoxetina, pois ajudam os
pacientes a compreender melhor sua condicdo e os beneficios do tratamento a longo prazo
(Pasa; Alves Filho, 2024). Além disso, o suporte da familia e de profissionais da satude mental
desempenha um papel essencial na construcdo de um ambiente terapéutico favoravel,

incentivando os pacientes a manterem a regularidade no uso do medicamento.
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Diante desse cenario, torna-se fundamental aprofundar o entendimento sobre os
impactos dos transtornos psiquiatricos na adesdo ao tratamento com fluoxetina, bem como
suas implicacBes na promoc¢do da salde mental. A presente revisdo busca reunir evidéncias
cientificas sobre os fatores que influenciam a continuidade do tratamento, destacando
estratégias inovadoras e eficazes que possam contribuir para o aprimoramento das praticas
clinicas e das politicas publicas voltadas para o cuidado em satude mental (Buda, 2023).

O objetivo deste estudo é analisar os impactos dos transtornos psiquiatricos na adeséo
ao tratamento com fluoxetina, abordando como fatores emocionais, cognitivos e
comportamentais influenciam a continuidade e eficacia do tratamento. Além disso, pretende-
se compreender as implicagdes dessa adesdo ou ndo adesdo para a promocdo da salde mental,
destacando a importancia da intervencdo médica e do apoio psicossocial na melhoria dos

resultados terapéuticos e na qualidade de vida dos pacientes.

2. METODOS

Realizou-se uma revisdo de literatura cientifica, utilizando os termos “Descritor em
Ciéncias da Sauade (DeCS)": “Adesao”; “Fluoxetina”; ‘“Tratamento”; ‘“Transtornos
Psiquiatricos”. As bases de dados consultadas foram Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medline e Lilacs. Utilizou-se o operador booleano "AND" para combinar 0s
descritores e refinar a busca, com o objetivo de localizar estudos que abordassem os impactos
dos transtornos psiquiatricos na adesdo ao tratamento com fluoxetina e suas implica¢fes na
promocéo da satde mental.

A selecdo dos artigos seguiu critérios de incluséo e exclusao pré-definidos, priorizando
pesquisas que investigassem fatores que influenciam a adesdo ao tratamento medicamentoso
em pacientes com transtornos psiquiatricos, estratégias para melhorar a continuidade
terapéutica e os efeitos da fluoxetina na saide mental. Foram incluidos estudos completos
publicados entre 2020 e 2024, com énfase em artigos que explorassem a eficicia do
tratamento, barreiras enfrentadas pelos pacientes e abordagens inovadoras para melhorar a
adesdo. Além disso, considerou-se a qualidade metodoldgica dos estudos, priorizando aqueles
que utilizavam metodologias rigorosas e apresentavam resultados estatisticamente
significativos. Como critérios de exclusdo, descartaram-se estudos repetidos, artigos pagos e
aqueles que ndo apresentaram relacdo direta com a tematica central, bem como aqueles que
ndo detalhavam os métodos utilizados ou que apresentavam viés significativo nos achados.

No total, a busca inicial resultou em 132 artigos relevantes. Apés leitura criteriosa e

aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo, 18 artigos foram selecionados para anélise
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detalhada. Esses estudos forneceram uma visdo abrangente sobre os desafios na adesdo ao
tratamento com fluoxetina, destacando fatores como estigma social, efeitos colaterais, falta de
acompanhamento médico adequado e dificuldades na aceitacdo do diagnostico. Além disso,
observou-se que a adesdo ao tratamento pode ser influenciada por fatores socioecondmicos,
acesso a servicos de saude mental e suporte familiar, evidenciando a necessidade de uma
abordagem multidimensional para lidar com essas dificuldades. A revisdo também apontou
estratégias para melhorar a adesdo, incluindo acompanhamento multidisciplinar, suporte
psicoterapéutico, educacdo do paciente e seus familiares sobre os beneficios do tratamento e
intervengdes personalizadas que levem em conta as necessidades individuais de cada paciente.

Essa revisdo contribui para o entendimento das barreiras e inovacBes associadas a
adesdo ao tratamento com fluoxetina, reforcando a importancia de politicas de saude que
promovam o acompanhamento adequado dos pacientes e a disseminacdo de informacdes
sobre os beneficios da continuidade terapéutica no manejo dos transtornos psiquiatricos. Além
disso, destaca a necessidade de capacitacdo continua de profissionais da salde para identificar
fatores que dificultam a adesdo e implementar estratégias eficazes que possam melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. A promocdo de campanhas de conscientizacdo sobre
transtornos psiquiatricos também se mostra essencial para reduzir o estigma associado ao uso

de antidepressivos e incentivar um ambiente mais favoravel ao tratamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A adesdo ao tratamento com fluoxetina, uma medicacdo amplamente prescrita para
transtornos psiquiatricos como depressdo e transtornos de ansiedade, apresenta desafios
significativos, especialmente em pacientes que enfrentam dificuldades relacionadas ao proprio
transtorno psiquiatrico. Estudos demonstram que fatores psicossociais e cognitivos podem
influenciar profundamente a decisdo de continuar ou interromper o uso do medicamento.
Claro et al. (2020) observam que "a adesao ao tratamento esta diretamente ligada a percepcao
do paciente sobre a eficAcia do medicamento e a sua disposi¢do em lidar com os efeitos
adversos"”. A fluoxetina, embora eficaz para muitos pacientes, exige uma adesao rigorosa, 0
que pode ser desafiador para aqueles com condig¢Oes que afetam a motivagédo e a percepcao de
bem-estar. Isso significa que a adesdo ao tratamento ndo depende apenas da farmacologia,
mas também do suporte psicoldgico e da orientagdo constante sobre os efeitos esperados da
medicacdo (Pasa; Alves Filho, 2024).

A depressdo, em particular, esta fortemente associada a diminui¢cdo da motivagéo, o

que € um dos principais obstaculos a adesdo ao tratamento. De acordo com Souza et al.
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(2021), os pacientes com depressdo frequentemente experimentam "uma sensacdo de
desesperanca que compromete sua motivagdo para seguir as recomenda¢des médicas”, o que
pode levar a interrupcao precoce do tratamento. A propria sintomatologia da depressédo, como
0 cansaco excessivo e a falta de energia, faz com que os pacientes se sintam incapazes de
seguir com as instrucbes de uso da medicacdo de forma consistente, prejudicando 0s
resultados terapéuticos. Além disso, o transtorno de ansiedade, que frequentemente coexiste
com a depressdo, pode agravar ainda mais a situacdo, visto que os sintomas de ansiedade
podem intensificar o medo de possiveis efeitos colaterais, levando a desisténcia do tratamento
(Vera etal., 2023).

O apoio social, ou a falta dele, também exerce grande influéncia sobre a adesdo ao
tratamento com fluoxetina. Sousa, Moura e Junior (2022) relatam que "0s pacientes que
carecem de apoio social consistente estdo mais propensos a interromper o tratamento, uma
vez que o apoio emocional desempenha um papel essencial na manutengdo da motivagéo
durante a terapia medicamentosa”. A auséncia de uma rede de apoio pode fazer com que 0s
pacientes se sintam isolados e menos dispostos a enfrentar os desafios que surgem ao longo
do tratamento. A intervencdo de familiares, amigos ou grupos de apoio tem mostrado ser
crucial para a continuidade do uso da fluoxetina, uma vez que oferece ndo apenas incentivo,
mas também compreensdo sobre os efeitos da medicacdo e do transtorno em si (Quemel et
al., 2021).

A gestdo dos efeitos colaterais da fluoxetina é um outro fator critico. De acordo com
Oliveira Dias, Santos e Rosa (2024), "os efeitos adversos, como insbnia, nauseas e agitacao,
podem ser substanciais para os pacientes, especialmente quando ndo sdo abordados de
maneira adequada pelos profissionais de salde". Esses efeitos, embora temporarios para
alguns, podem ser intensos para outros, gerando desconforto e desanimo. Quando o0s pacientes
ndo recebem informacdes claras sobre como lidar com esses efeitos, a interrupgédo do
tratamento se torna mais comum. Matos, Soares, Dos Santos (2022) destacam que "o
acompanhamento cuidadoso e a comunicacgdo aberta sobre os efeitos adversos sao essenciais
para garantir que o paciente ndo desista prematuramente do tratamento", mostrando que a
educacdo sobre os efeitos e a adaptacdo ao tratamento sdo cruciais para o sucesso terapéutico.

A percepgéo da eficacia do tratamento também é fundamental para a adesdo. Hamdan
et al. (2023) apontam que "a melhora dos sintomas com a fluoxetina & muitas vezes gradual, e
a falta de uma resposta imediata pode gerar frustragdo e desmotivacdo no paciente”. Pacientes
gue esperam resultados rapidos podem se frustrar ao ndo perceber uma melhora visivel, o que

pode levar a interrupc@es no tratamento. O tratamento com fluoxetina é frequentemente mais
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eficaz quando acompanhado de uma abordagem educativa, que ajude o0 paciente a
compreender que a recuperacdo pode ser um processo lento e continuo (Santos; Spésito,
2022).

Além disso, fatores culturais e o estigma relacionado aos transtornos psiquiatricos sao
obstaculos importantes para a adeséo ao tratamento. Silva Barbosa, Rodrigues e De Carvalho
Abreu (2020) destacam que "em muitas culturas, ainda hd um estigma significativo associado
ao uso de medicamentos psiquiatricos, o que pode levar 0s pacientes a sentirem vergonha ou
relutancia em seguir o tratamento com fluoxetina”. Esse estigma pode ser um fator
determinante para que muitos pacientes ndo procurem ajuda ou abandonem o tratamento
prematuramente (Buda, 2023). A educacdo e a sensibilizacdo sobre a importancia da satde
mental, juntamente com campanhas para desmitificar os transtornos psiquiatricos, sao,
portanto, componentes essenciais para melhorar a adesdo ao tratamento medicamentoso.

Estudos sobre os fatores psicossociais que afetam a adesdo ao tratamento também
sugerem que 0 acompanhamento continuo dos pacientes pode ser um fator decisivo. Matheus
et al. (2022) afirmam que "o monitoramento regular do tratamento, seja presencial ou remoto,
é uma estratégia comprovada para aumentar a adesdo, pois permite que o paciente se sinta
acompanhado e que suas preocupacdes sejam abordadas de maneira eficaz”. Com a crescente
popularizacdo da telemedicina, os profissionais de salde tém agora mais opcles para
acompanhar os pacientes de forma eficaz, mesmo em momentos de dificuldade emocional
(Costa; Uchda, 2022).

A promocdo da saude mental é um esforco coletivo, envolvendo médicos, psicélogos,
e outros profissionais de salde. Dias e Serrdo (2022) enfatizam que "uma abordagem
multidisciplinar, que aborde tanto os aspectos farmacoldgicos gquanto psicoterapéuticos e
sociais, resulta em uma adesdo significativamente maior ao tratamento”. As estratégias
integradas tém mostrado ser mais eficazes para ajudar os pacientes a lidar com os desafios do
tratamento, permitindo que eles se sintam mais capacitados a superar as dificuldades
associadas a medicacdo. A colaboracao entre diferentes profissionais de saude fortalece a rede
de apoio do paciente, o que facilita a adesdo e melhora os resultados terapéuticos (Barros;
Duarte, 2020).

Finalmente, a falta de ades&o ao tratamento com fluoxetina tem implicacdes graves na
salude mental do paciente. Aradjo et al. (2023) alertam que "a interrupc¢éo do tratamento pode
resultar no agravamento dos sintomas psiquiatricos, no aumento do risco de recaidas e no
desenvolvimento de comorbidades fisicas e psicoldgicas". Além disso, a falha no tratamento

pode prolongar a duracdo do transtorno, tornando a recuperacdo mais dificil e aumentando os
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custos com cuidados médicos a longo prazo. Por isso, a promog¢do da adesdo ao tratamento
ndo é apenas uma questdo de melhorar a saude mental do paciente, mas também de prevenir
complicacdes futuras que possam comprometer sua qualidade de vida (Araujo, 2023).

Esses resultados refletem a complexidade da adesao ao tratamento com fluoxetina e as
multiplas dimensdes envolvidas nesse processo. A integracdo de cuidados farmacolégicos e
psicoterapéuticos, o apoio social adequado e a educagdo sobre os efeitos da medicacdo séo
fundamentais para garantir que o paciente possa alcancar uma recuperacdo sustentavel e

duradoura.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A adesdo ao tratamento com fluoxetina, apesar de ser um fator essencial para a
recuperacdo de pacientes com transtornos psiquiatricos, enfrenta diversos desafios,
principalmente devido a aspectos relacionados aos transtornos em si, como a depresséo e a
ansiedade, que prejudicam a motivacdo e a percepcdo de eficacia do tratamento. Estudos
demonstram que fatores psicossociais, como 0 apoio social e o estigma associado aos
transtornos mentais, desempenham um papel fundamental na continuidade do uso da
medicacdo. Além disso, os efeitos colaterais da fluoxetina, quando ndo adequadamente
gerenciados, podem gerar desconforto e desmotivacdo, levando a interrupcdo precoce do
tratamento.

Portanto, é imprescindivel que a adesao ao tratamento com fluoxetina seja abordada de
forma multidisciplinar, considerando tanto os aspectos farmacoldgicos quanto psicossociais.
O acompanhamento continuo, seja presencial ou remoto, pode ser uma estratégia eficaz para
aumentar a adesao, permitindo que os pacientes se sintam apoiados e que suas preocupacdes
sejam tratadas de forma adequada. Além disso, a educacdo sobre os efeitos adversos, o
processo de recuperacdo e a importancia da continuidade do tratamento sdo ferramentas
cruciais para garantir o sucesso terapéutico a longo prazo.

Em concluséo, a promocéao da adesdo ao tratamento com fluoxetina € um componente
essencial na promocdo da saude mental, pois contribui ndo apenas para o alivio dos sintomas
psiquiatricos, mas também para a prevencao de recaidas e complicacdes futuras. A integracao
de estratégias psicoterapéuticas, o fortalecimento do suporte social e a eliminacéo de estigmas
associados ao uso de medicamentos psiquiatricos sdo fundamentais para garantir que o0s
pacientes possam se beneficiar plenamente do tratamento. O compromisso com uma
abordagem holistica e centrada no paciente é a chave para melhorar a adesdo e, por

conseguinte, os resultados terapéuticos.
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RESUMO

Objetivos: Analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos da prescricdo de betabloqueadores em pacientes
sem indicacdo cardiaca, atendidos na atencdo primaria, considerando desfechos clinicos, riscos e implicacdes
médicas. Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura entre novembro de 2024 e abril de 2025, com a
analise de artigos cientificos publicados nos Ultimos dez anos. A pesquisa utilizou a estratégia PICO para definir
0 objeto de estudo e seguiu as etapas do modelo PRISMA para selecéo dos artigos. Foram identificados estudos
nas bases PubMed, Medline, Cochrane e Scielo, totalizando 11 estudos inclusos. Resultados e Discussao: A
revisdo revelou que os betabloqueadores oferecem beneficios limitados em pacientes sem historico de doencas
cardiacas, com riscos associados, como efeitos adversos (fadiga, disfuncéo sexual, etc.) e complicagdes, como
AVC e bradicardia. Além disso, ndo sdo recomendados como terapia de primeira linha para hipertensdo. O uso
de betabloqueadores em contextos ndo cardiacos também pode aumentar os custos de salde e atrasar
diagndsticos de condicdes tratdveis com abordagens ndo farmacolégicas. Conclusao: O uso de betabloqueadores
em pacientes sem indicagdo cardiaca deve ser reconsiderado devido aos beneficios limitados e aos riscos
envolvidos. Recomenda-se uma prescri¢do criteriosa, monitoramento adequado e adesdo as diretrizes clinicas,
além do incentivo a praticas baseadas em evidéncias e alternativas ndo farmacoldgicas, como terapias
psicoldgicas. Futuros estudos sdo necessarios para melhor entender o risco-beneficio desse tratamento em
populacbes sem doencas cardiacas.

Palavras-Chave: Atengdo Primaria; Betabloqueadores; Efeitos Adversos; Indicacdo Cardiaca.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific evidence on the effects of prescribing beta-blockers to patients without
cardiac indications, attended in primary care, considering clinical outcomes, risks, and medical implications.
Methods: A literature review was conducted between November 2024 and April 2025, analyzing scientific
articles published in the last ten years. The research used the PICO strategy to define the study object and
followed the PRISMA model steps for article selection. Studies were identified in the PubMed, Medline,
Cochrane, and Scielo databases, totaling 11 studies included. Results and Discussion: The review revealed that
beta-blockers offer limited benefits in patients without a history of heart disease, with associated risks such as
adverse effects (fatigue, sexual dysfunction, etc.) and complications such as stroke and bradycardia.
Furthermore, they are not recommended as first-line therapy for hypertension. The use of beta-blockers in non-
cardiac contexts may also increase healthcare costs and delay diagnoses of treatable conditions with non-
pharmacological approaches. Conclusion: The use of beta-blockers in patients without cardiac indications
should be reconsidered due to limited benefits and associated risks. A careful prescription, proper monitoring,
adherence to clinical guidelines, and encouragement of evidence-based practices and non-pharmacological
alternatives, such as psychological therapies, are recommended. Future studies are needed to better understand
the risk-benefit profile of this treatment in populations without heart disease.

Keywords: Primary Care; Beta-Blockers; Adverse Effects; Cardiac Indication.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre los efectos de la prescripcién de betablogqueadores en pacientes
sin indicacion cardiaca, atendidos en atencion primaria, considerando los desenlaces clinicos, riesgos e
implicaciones médicas. Métodos: Se realizd una revision de la literatura entre noviembre de 2024 y abril de
2025, analizando articulos cientificos publicados en los Gltimos diez afios. La investigacion utilizé la estrategia
PICO para definir el objeto de estudio y siguid las etapas del modelo PRISMA para la seleccion de los articulos.
Se identificaron estudios en las bases de datos PubMed, Medline, Cochrane y Scielo, totalizando 11 estudios
incluidos. Resultados y Discusion: La revision revel6 que los betabloqueadores ofrecen beneficios limitados en
pacientes sin antecedentes de enfermedades cardiacas, con riesgos asociados, como efectos adversos (fatiga,
disfuncion sexual, etc.) y complicaciones como accidentes cerebrovasculares y bradicardia. Ademas, no se
recomiendan como terapia de primera linea para la hipertension. EIl uso de betabloqueadores en contextos no
cardiacos también puede aumentar los costos de salud y retrasar el diagnostico de condiciones tratables con
enfoques no farmacolégicos. Conclusion: El uso de betabloqueadores en pacientes sin indicacion cardiaca debe
ser reconsiderado debido a los beneficios limitados y los riesgos involucrados. Se recomienda una prescripcion
cuidadosa, monitoreo adecuado y adherencia a las guias clinicas, ademas de fomentar practicas basadas en
evidencia y alternativas no farmacologicas, como terapias psicoldgicas. Se necesitan futuros estudios para
comprender mejor el perfil riesgo-beneficio de este tratamiento en poblaciones sin enfermedades cardiacas.
Palabras Clave: Atencion Primaria; Betabloqueadores; Efectos Adversos; Indicacion Cardiaca.

80| Pagina



INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

1. INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel central na organizacdo dos
sistemas de salde, sendo o primeiro ponto de contato do paciente com os servi¢gos médicos e
responsavel por acompanhar, diagnosticar e tratar uma ampla gama de condi¢fes clinicas,
contudo, observa-se uma tendéncia crescente a utilizagdo de medicamentos fora de suas
indicacdes primarias, 0 que levanta questionamentos éticos e clinicos, especialmente no caso
de fa&rmacos como os betabloqueadores (Mohammed et al., 2024).

Betablogueadores sdo uma classe de medicamentos amplamente utilizada no manejo
de diversas condicdes cardiovasculares, incluindo hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca,
angina e arritmias. Sua eficacia nesse grupo de doencas estd bem estabelecida por diretrizes
clinicas nacionais e internacionais (Khatib et al., 2024). No entanto, sua prescri¢cdo tem se
expandido para populagdes que nao apresentam indicacdes cardiacas especificas, muitas vezes
motivada por sintomas como ansiedade, tremores ou enxaqueca, cuja evidéncia de beneficio é
limitada ou controversa (Junior et al., 2025).

A utilizacdo de betablogueadores em pacientes sem indicacdo cardiaca, ou
automedicacdo, pode representar um risco a saude publica, especialmente na atencao
primaria, onde ha menor acesso a exames especializados e monitoramento continuo. Embora
alguns estudos apontem para efeitos benéficos em determinadas condi¢cdes ndo cardiacas,
como controle de sintomas autondmicos, 0s potenciais efeitos colaterais, como bradicardia,
hipotensdo, fadiga, broncoespasmo e disfuncdo sexual, podem superar os beneficios quando
ndo ha indicacdo clara para o uso (Oliveira et al., 2022).

A expansdo da prescricdo de betabloqueadores para além do espectro cardiovascular
também pode estar relacionada a fatores como a pressdo por resolutividade na APS, lacunas
na formagdo médica, préaticas clinicas baseadas na experiéncia pessoal e influéncia da
industria farmacéutica. Esses fatores contribuem para uma pratica medica nem sempre
alinhada com as melhores evidéncias cientificas disponiveis, impactando negativamente a
qualidade do cuidado e a seguranca do paciente (Hinckley et al., 2024).

Além disso, € importante considerar o impacto da medicalizacdo de sintomas
inespecificos ou psicossomaticos, frequentes na atencdo primaria. O uso de betablogueadores
como tratamento de primeira linha para manifestacdes clinicas como taquicardia leve
associada a ansiedade pode mascarar o diagnostico de transtornos mentais subjacentes, atrasar
0 encaminhamento para suporte psicoterapéutico e promover dependéncia medicamentosa
(Daubner et al., 2021; Junior et al., 2025).
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Sob o ponto de vista econémico, a prescri¢do inadequada de betabloqueadores implica
aumento de custos para o sistema de salde, tanto pelo gasto com medicamentos
desnecessarios quanto pelo potencial aumento de eventos adversos e hospitalizagdes. A
alocacdo ineficiente de recursos torna-se ainda mais problematica em contextos de escassez e
alta demanda, como é comum nos servicos de atencdo primaria do sistema publico de saude
brasileiro (Blumenfeld et al., 2022).

Por isso, torna-se fundamental avaliar criticamente os padrGes de prescricdo desses
medicamentos em pacientes sem indicacdo cardiaca especifica, identificando as motivagdes
por trds dessa préatica e os seus desdobramentos clinicos, sociais e econdmicos. Tal analise
pode contribuir para o desenvolvimento de protocolos mais rigorosos, capacitagdo dos
profissionais da APS e politicas publicas voltadas a promo¢do do uso racional de
medicamentos (Basamih et al., 2025).

Assim, torna-se fundamental investigar o impacto da utilizacdo de betabloqueadores
em pacientes atendidos na atencdo primaria sem indicacdo formal de doencas cardiacas. Dessa
forma, o estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos da
prescricdo de betabloqueadores em pacientes sem indicacdo cardiaca, atendidos na atencao

primaria, considerando os desfechos clinicos, riscos associados e implicacbes médicas.

2. METODOS

Estudo do tipo revisdo de literatura, realizado de novembro de 2024 a abril de 2025,
com o objetivo de identificar e analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre o impacto da
utilizacdo de betabloqueadores em pacientes sem indicacdo cardiaca na atencdo primaria,
considerando os desfechos clinicos, riscos associados e implicacdes para a pratica médica
(Galvao, Pansani e Harrad, 2015).

O estudo seguiu as etapas propostas por Galvao, Pansani e Harrad (2015) e o Instituto
Joanna Briggs (JBI, 2022): 1) formulacdo da questdo de pesquisa, com defini¢do clara dos
objetivos; 2) identificacdo dos estudos relevantes, por meio de busca em bases como PubMed
e Medline; 3) selecdo rigorosa dos estudos, com critérios de elegibilidade para garantir a
qualidade; 4) extracdo dos dados relevantes, como metodologias, amostras, resultados e
intervencdes; 5) sintese dos resultados, com analise e comparacdo das evidéncias, para
identificar padrdes e lacunas na literatura cientifica.

A estratégia PICO (Santos, Pimenta e Nobre, 2007) foi utilizada para definir o objeto
de estudo. P (Populacédo): Pacientes atendidos na atencdo priméaria sem indicacao cardiaca; |

(Intervencéo): Uso de betabloqueadores; C (Comparacdo): Nao uso de betabloqueadores ou

82|Pagina



INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

uso de outras intervencdes ndo farmacoldgicas; O (Desfecho): Efeitos clinicos, eventos
adversos, seguranca, eficacia e impacto no cuidado. A questdo de pesquisa formulada foi:
"Quais sdo os efeitos clinicos do uso de betablogueadores em pacientes sem indicacao
cardiaca na atencd@o primaria, em comparacdo aqueles que ndo os utilizam?".

A pesquisa foi realizada nas principais bases de dados cientificas: Pubmed e Medline.
Para a elaboracgdo dos termos de busca, foi consultado o DeCS/MeSH por meio da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), com base nos objetivos e na pergunta norteadora do estudo. Apds
ajustes e testes, foram empregados os seguintes descritores, com seus respectivos operadores
booleanos (AND e OR), em inglés: (Beta adrenergic) AND (Self-medication) AND (Primary
Health Care). Posteriormente, pesquisas foram realizadas no Google Académico para
verificar se haviam estudos relevantes, seguindo os mesmos critérios estabelecidos.

Na Terceira Etapa, utilizando e adaptando o modelo de Fluxograma do PRISMA
(2015), foi realizada a busca e selecdo dos estudos em quatro sub-etapas: 1- Identificacdo: Os
estudos relevantes foram localizados por meio de bases de dados académicas. 2- Selecdo: O
titulo e o resumo de cada estudo foram lidos para verificar se atendiam aos critérios de
inclusdo. 3- Elegibilidade: Os critérios de inclusdo e exclusdo foram aplicados e avaliados
pelo autor e pelos revisores. 4- Inclusdo: Finalmente, os revisores, em conjunto com o autor,
determinaram quais estudos seriam incluidos na pesquisa.

Na quarta etapa, foram elaborados os critérios de inclusdo, que englobam artigos
cientificos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis em texto completo, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordam a utilizacdo de betabloqueadores em pacientes
sem indicacdo cardiaca especifica no contexto da atencdo primaria a saude, com foco nos
efeitos clinicos, seguranca, riscos ou justificativas para esse uso. Foram excluidos trabalhos
que ndo tratem diretamente de pacientes sem doencas cardiovasculares diagnosticadas,
estudos que abordem exclusivamente indicagdes cardiologicas, bem como revisdes narrativas,

editoriais e publicacdes sem rigor metodologico ou sem acesso ao texto completo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura disponivel para a revisdo foi composta por estudos provenientes das bases
de dados Pubmed (5), Medline (3), Cochrane (1) e Scielo (4), totalizando 13 artigos
identificados apos a leitura do titulo. Apos a remogdo de um artigo duplicado e excluido,
restaram 12 estudos selecionados apds a andlise de resumo. Nenhuma exclusdo foi feita
durante a analise dupla dos resumos, e todos os estudos foram mantidos para a fase de leitura

do texto completo. Apds essa analise, 11 estudos foram selecionados e considerados elegiveis
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para inclusdo na revisdo, sem exclusbes adicionais, totalizando 11 estudos incluidos na
revisao final. O processo pode ser acompanhado na Figura 1, Fluxograma PRISMA, contendo

0 Processo de Selecdo de Estudos da Revisao.

Figura 1. Fluxograma do Processo de Selegéo de Estudos da Reviséo
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Fonte: Autores, 2025

A discussdo sobre o uso de betablogueadores em pacientes sem indicacdo cardiaca na
atencdo primaria é ampla e multifacetada, com vérias abordagens e conclus@es fornecidas por
diferentes estudos. A andlise dos resultados revela uma crescente preocupa¢do com 0S
beneficios limitados e o0s riscos potenciais desses medicamentos quando utilizados em
contextos fora das indicacOes cardiacas classicas.

Os autores discutem diversos aspectos do uso de betabloqueadores em pacientes sem
indicacdo cardiaca na atencdo primaria. Basamih et al. (2025) apontam que os beneficios
desses medicamentos sdo limitados em populagdes sem histdrico de infarto ou insuficiéncia
cardiaca. Alsini et al. (2021) revelam que os betablogueadores sdo mais eficazes em pacientes
com historico de infarto, mostrando beneficios modestos em individuos sem esse historico.

Gobel et al. (2024) concluem que, embora os betablogueadores possam reduzir a
mortalidade em cirurgias ndo cardiacas, ndo ha evidéncias significativas de beneficios, e 0 uso
estd associado a efeitos adversos como acidente vascular cerebral e bradicardia. Koss et al.

(2022) afirmam que os betablogueadores ndo sdo mais recomendados como terapia de
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primeira linha para hipertensdo, j& que ndo demonstram beneficios significativos em
desfechos cardiovasculares.

Teo et al. (2023) destacam os efeitos adversos, como fadiga, disfuncdo sexual, e
agravamento de doencas respiratdrias e metabolicas, associados principalmente aos
betabloqueadores de primeira e segunda geracdo. Quronfulah et al. (2024) alertam sobre o
risco de hipertensdo de rebote e complicacBes cardiacas em pacientes que suspendem
abruptamente os betabloqueadores.

Mateos Mauricio (2024) sugere que o0 uso desses medicamentos em pacientes sem
indicacdo cardiaca pode ndo oferecer beneficios e aumentar o risco de efeitos adversos.
Vasovic et al. (2023) ressaltam a importancia de seguir as diretrizes clinicas para evitar 0 uso
off-label dos betabloqueadores, minimizando riscos. Soni et al. (2021) enfatizam a
necessidade de uma avaliacdo rigorosa antes da prescri¢do e do monitoramento adequado para
evitar efeitos adversos.

Hernandez Rodrigues et al. (2021) alertam para o risco de medicalizagdo excessiva de
sintomas que poderiam ser tratados com intervencdes ndo farmacoldgicas, como a terapia
cognitivo-comportamental. Trotter, Moffa Trotter e Anemaet (2024) discutem as implicacdes
econdmicas da prescricdo inadequada de betabloqueadores e a importancia de praticas
baseadas em evidéncias para reduzir custos e melhorar a seguranga do paciente.

Basamih et al. (2025) ressaltam que, em populacBes sem histérico de infarto ou
insuficiéncia cardiaca, os betablogueadores apresentam beneficios clinicos limitados. Alsini et
al. (2021) corroboram essa ideia, mostrando que os betabloqueadores s&o mais eficazes em
pacientes com histérico de infarto do miocardio, oferecendo apenas beneficios modestos para
aqueles sem essa condicdo. Essa evidéncia sugere que, fora das situacBes cardiacas
especificas, o impacto desses medicamentos no desfecho de salde é pequeno.

A eficécia dos betabloqueadores também €é questionada no contexto de cirurgias nao
cardiacas. Gobel et al. (2024) apontam que, embora haja uma tendéncia de reducdo da
mortalidade, os beneficios ndo sdo estatisticamente significativos, e 0 uso dos medicamentos
esta associado a efeitos adversos, como acidente vascular cerebral (AVC) e bradicardia.

Este contexto é especialmente relevante quando se considera a recomendacdo das
diretrizes clinicas de que os betabloqueadores ndo sdo mais a terapia de primeira linha para
hipertensdo, como afirmado por Koss et al. (2022). Eles observam que, apesar da capacidade
de reduzir a pressdo arterial, a falta de evidéncias solidas de beneficios em desfechos
cardiovasculares e de AVC levou a substituicdo dos betabloqueadores por outras classes de

medicamentos para o tratamento da hipertenséo.
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Os efeitos adversos dos betabloqueadores também sdo um ponto de preocupagdo
significativo. Teo et al. (2023) discutem que os betabloqueadores, especialmente os de
primeira e segunda geracdo, como atenolol e metoprolol, estdo associados a uma gama de
efeitos indesejados, incluindo fadiga, disfuncdo sexual e agravamento de doencas
respiratdrias.

Além disso, a suspensdo abrupta desses medicamentos pode precipitar complicacoes
como hipertensdo de rebote e eventos cardiacos adversos, conforme alerta Quronfulah et al.
(2024). Esses riscos ampliam a necessidade de monitoramento rigoroso e uma avaliacéo
criteriosa antes da prescrigdo, como indicado por Soni et al. (2021).

A literatura também destaca o perigo do uso off-label de betabloqueadores, isto €, a
prescricdo desses medicamentos fora das indicacdes formais. Vasovic et al. (2023) enfatizam
a importancia de seguir as diretrizes clinicas para evitar o uso indevido, minimizando o0s
riscos de efeitos adversos.

Mateos Mauricio (2024) sugere que 0 uso de betablogueadores em pacientes sem
indicacdo cardiaca ndo so carece de beneficios comprovados, mas também pode aumentar o0s
riscos de complicacOes, reforcando a necessidade de um cuidado individualizado e o
cumprimento das orienta¢des clinicas.

Além dos aspectos clinicos, hd também uma preocupacdo com as implicagdes
econbmicas da prescricdo inadequada de betabloqueadores. Trotter, Moffa Trotter e Anemaet
(2024) discutem como a prescricdo excessiva desses medicamentos gera custos
desnecessarios para os sistemas de saude.

Essa prética inadequada também pode atrasar o diagnostico de condi¢fes subjacentes
trataveis com abordagens ndo farmacoldgicas, como a terapia cognitivo-comportamental para
condi¢cBes como a ansiedade, como alertado por Hernandez Rodrigues et al. (2021). Este
ponto sublinha a importancia de um cuidado mais holistico e baseado em evidéncias, que
considere ndo sO os tratamentos farmacologicos, mas também alternativas terapéuticas

eficazes.

4. CONCLUSAO

A literatura médica atual sugere que o uso de betabloqueadores em pacientes sem
indicacdo cardiaca deve ser cuidadosamente reavaliado, considerando os beneficios limitados
e os riscos adversos. A falta de evidéncias de eficécia, especialmente em contextos fora das
condicBes cardiacas especificas, e a presenca de efeitos colaterais significativos, tornam

essencial uma abordagem criteriosa na prescri¢do desses medicamentos.
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As diretrizes clinicas, o monitoramento adequado e uma avaliagdo completa do perfil
do paciente sdo fundamentais para garantir a seguranca e a eficicia do tratamento. Além
disso, praticas baseadas em evidéncias, com foco na reducdo de custos e na seguranca do
paciente, devem ser prioritarias no contexto da atencdo primaria.

As principais limitagBes deste estudo incluem a escassez de dados especificos da
pratica clinica em contextos locais e a predominéncia de estudos observacionais, 0s quais,
embora valiosos, ndo permitem estabelecer relagbes causais. Dificuldades como a falta de
padronizacdo nos critérios de prescricdo e a auséncia de dados sobre os desfechos clinicos a
longo prazo também restringem uma avaliacdo mais abrangente dos impactos dessa pratica.

Recomenda-se o fortalecimento de estratégias de educagdo continuada voltadas aos
profissionais de salde da atencdo primaria, com foco na prescricao racional e na adesdo as
diretrizes clinicas atualizadas. Também ¢é fundamental investir em sistemas de suporte a
decisdo clinica que favorecam o uso apropriado dos betabloqueadores e na ampliagdo do
acesso a abordagens ndo farmacolégicas, como terapias psicoldgicas para ansiedade leve.

Além disso, futuras investigacdes, especialmente ensaios clinicos randomizados de
boa qualidade, sdo essenciais para esclarecer de forma robusta o perfil risco-beneficio dos
betablogueadores em populacGes sem indicacdo cardiaca classica, fornecendo embasamento
cientifico solido para a formulacdo de politicas de prescricdo mais seguras, eficazes e custo-

efetivas na atencao primaria.
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