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SAUDE MENTAL: UMA ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL

RESUMO

Objetivo: Este estudo analisa, de forma critica e interdisciplinar, os desafios do sistema penal brasileiro diante de
individuos com transtornos mentais, com foco na legislagdo, pratica judiciaria e politicas puUblicas. Busca-se
compreender como essas esferas se articulam — ou ndo — para garantir os direitos fundamentais dessas pessoas.
Métodos: Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria, com revisdo bibliografica e documental em bases como
PubMed, SciELO e Google Scholar, considerando publicagfes dos ultimos dez anos. Foram incluidos documentos
sobre a interse¢do entre salde mental e sistema penal; materiais genéricos ou de acesso restrito foram excluidos.
Resultados e Discussdo: Ha falta de critérios uniformes na avaliagdo da inimputabilidade penal e decisdes judiciais
contraditérias, sem respaldo técnico-cientifico. As medidas de seguranca resultam em internagfes prolongadas e
desproporcionais. Observa-se superlotacdo prisional, contencdo quimica excessiva e resquicios de préaticas
manicomiais, como no caso do Hospital Coldnia de Barbacena. Conclus&o: E urgente integrar politicas publicas com
ampliacdo dos servicos de salde mental, capacitacéo de profissionais e adocdo de modelos como a Justi¢a Terapéutica.
Experiéncias internacionais, como os Mental Health Courts, devem ser adaptadas ao Brasil, promovendo uma
abordagem multidisciplinar e humanizada, que assegure tratamento digno e rompa com a légica de excluséo.
Palavras-Chave: Transtornos mentais. Sistema penal. Inimputabilidade. Politicas publicas. Sadde mental forense.
Justiga terapéutica.

ABSTRACT

Objective: This study analyzes, in a critical and interdisciplinary manner, the challenges of the Brazilian penal system
when faced with individuals with mental disorders, focusing on legislation, judicial practice and public policies. The
aim is to understand how these spheres are articulated — or not — to guarantee the fundamental rights of these
individuals. Methods: Qualitative, descriptive and exploratory research, with bibliographic and documentary review in
databases such as PubMed, SciELO and Google Scholar, considering publications from the last ten years. Documents
on the intersection between mental health and the penal system were included; generic or restricted access materials
were excluded. Results and Discussion: There is a lack of uniform criteria for assessing criminal non-imputability and
contradictory judicial decisions, without technical or scientific support. Security measures result in prolonged and
disproportionate hospitalizations. Prison overcrowding, excessive chemical restraint and remnants of asylum practices,
as in the case of the Hospital Col6nia de Barbacena, have been observed. Conclusion: It is urgent to integrate public
policies with the expansion of mental health services, training of professionals and the adoption of models such as
Therapeutic Justice. International experiences, such as Mental Health Courts, should be adapted to Brazil, promoting a
multidisciplinary and humanized approach that ensures dignified treatment and breaks with the logic of exclusion.
Keywords: Mental disorders. Penal system. Non-imputability. Public policies. Forensic mental health. Therapeutic
justice.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio analiza, de forma critica e interdisciplinaria, los desafios del sistema penal brasilefio frente a las
personas con trastorno mental, con foco en la legislacion, la practica judicial y las politicas publicas. El objetivo es
entender como estas esferas trabajan juntas —o no— para garantizar los derechos fundamentales de estas personas.
Métodos: Investigacion cualitativa, descriptiva y exploratoria, con revision bibliogréfica y documental en bases de
datos como PubMed, SciELO y Google Scholar, considerando publicaciones de los ultimos diez afios. Se incluyeron
documentos sobre la interseccién entre la salud mental y el sistema penal; Se excluyeron los materiales genéricos o de
acceso restringido. Resultados y Discusion: Existe carencia de criterios uniformes para valorar la inimputabilidad
penal y decisiones judiciales contradictorias, sin sustento técnico-cientifico. Las medidas de seguridad provocan
hospitalizaciones prolongadas y desproporcionadas. Se observan hacinamiento carcelario, excesiva contencion
quimica y remanentes de practicas manicomiales, como en el caso del Hospital Colonia de Barbacena. Conclusion: Es
urgente integrar las politicas publicas con la expansion de los servicios de salud mental, la formacién de profesionales
y la adopcién de modelos como la Justicia Terapéutica. Experiencias internacionales, como los Tribunales de Salud
Mental, deben adaptarse a Brasil, promoviendo un enfoque multidisciplinario y humanizado que garantice un
tratamiento digno y rompa con la l6gica de la exclusion.

Palabras Clave: Trastornos mentales. Sistema penal. Inimputabilidad. Politicas publicas. Salud mental forense.
Justicia terapéutica.

57|Péadgina



SAUDE MENTAL: UMA ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL

1. INTRODUCAO

A persisténcia da criminalizacdo da loucura no Brasil, mesmo diante dos avangos nas
areas da psiquiatria e do direito, revela ndo apenas uma falha institucional, mas também um
legado historico de marginalizagdo e exclusdo. A intersecdo entre salde mental e sistema
penal configura-se como um dos maiores desafios contemporaneos, exigindo uma analise
critica que ultrapasse a dimensdo técnica e abarque aspectos sociais, éticos e estruturais. Por
que, apesar da existéncia de leis especificas e de diretrizes internacionais, pessoas com
transtornos mentais continuam sendo tratadas como criminosas em vez de pacientes? Quais
mecanismos perpetuam essa l6gica punitivista, e como a auséncia de estrutura especializada
reflete um modelo que historicamente afastou essas pessoas do convivio social?

Dados do Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) apontam que cerca de 15%
da populacdo carceraria brasileira apresenta algum transtorno mental grave, o que evidencia
uma realidade alarmante: o sistema prisional tornou-se, na pratica, um substituto disfuncional
para instituicGes de salde mental. A escassez de recursos, a falta de equipes multidisciplinares
e 0 uso recorrente de medidas repressivas — como contencao quimica ou fisica — revelam a
negligéncia com que o Estado trata essa populacao vulneravel.

Este trabalho propde uma reflexdo critica sobre as dificuldades enfrentadas por
pessoas com transtornos mentais em conflito com a lei, analisando a insuficiéncia das
politicas publicas, as limitacdes da legislacdo penal e os impactos da falta de uma rede de
cuidado especializada. Aborda-se, ainda, a importancia da articulacdo entre os saberes
médico, juridico e social para construcdo de alternativas mais humanas e eficazes, como 0s
modelos de justica terapéutica e os programas de desinstitucionalizacdo. Ao propor uma
abordagem multidisciplinar, o estudo visa contribuir para o rompimento do ciclo de excluséo,
encarceramento e estigmatizacdo, defendendo um sistema penal mais justo, inclusivo e
orientado pela garantia de direitos fundamentais.

A presente pesquisa utilizou a metodologia de reviséo bibliogréfica, que envolveu a

andlise de artigos cientificos, legislagcGes nacionais e internacionais, e documentos.

2. METODOS
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A presente pesquisa utilizou a metodologia de revisdo bibliografica, que envolveu a
andlise de artigos cientificos, legislacdes nacionais e internacionais, e documentos oficiais de
organismos de salde e direito. Para a selecdo dos materiais relevantes, foram consultadas
bases de dados reconhecidas, como PubMed, SciELO e Google Scholar, que forneceram
acesso a artigos e publicacbes que abordam a relagdo entre transtornos mentais e o sistema
penal, buscando assim uma compreensdo abrangente sobre o tema. A escolha dessas bases
deve-se a sua credibilidade académica e a ampla cobertura de publicacBes nas areas da saude,
do direito e das politicas publicas, favorecendo uma abordagem interdisciplinar consistente
com os objetivos do estudo.

Esta secdo descreve os procedimentos metodoldgicos adotados para alcancar 0s
objetivos da pesquisa. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, exploratdria e descritiva,
com base em pesquisa bibliografica e documental, ja que se utilizou de fontes secundarias,
como artigos e documentos legais, para analisar o tema. O estudo foi realizado de forma néo
experimental, com a anélise de conteudos disponiveis nas bases de dados e fontes secundérias.

Quanto ao local, a pesquisa foi conduzida de forma online, utilizando bases de dados
internacionais e nacionais para acesso a materiais sobre o tema. A populacdo do estudo €
composta por publicacdes cientificas, relatorios e documentos legais que abordam o impacto
dos transtornos mentais no sistema penal, ndo sendo realizada pesquisa de campo ou com
seres humanos.

Os critérios de inclusdo foram artigos e documentos diretamente relacionados a
interface entre transtornos mentais e o direito penal, publicados nos Gltimos dez anos. Esse
recorte temporal justifica-se pelo contexto recente de transformacgfes legislativas e
institucionais, como a consolidacdo das politicas de desinstitucionalizacdo, as mudancas na
jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal sobre medidas de seguranca e o crescimento das
discussGes em torno da justica terapéutica. Ja os critérios de exclusdo envolveram materiais
que ndo tratassem especificamente da tematica ou que fossem de dificil acesso.

A tecnica de coleta de dados consistiu na busca por materiais de qualidade nas bases
de dados e a analise critica desses conteddos. A analise dos dados foi qualitativa, com a
categorizacdo das informac0Oes sobre os desafios do sistema penal em relagéo aos transtornos
mentais, utilizando como base as diretrizes legais e as melhores praticas documentadas.

N&o foi necessario utilizar nenhum procedimento ético especifico relacionado ao uso

de seres humanos ou animais, uma vez que a pesquisa é bibliografica e documental. Como tal,
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ndo houve necessidade de obter Certificado de Apresentacio de Apreciacgdo Etica (CAAE) ou
parecer de Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3. TRANSTORNOS MENTAIS E RESPONSABILIDADE PENAL

A legislacdo brasileira prevé, no artigo 26 do Codigo Penal, que pessoas consideradas
inimputaveis, por serem portadoras de transtornos mentais graves, devem ser submetidas a
medidas de seguranca, ao invés de pena privativa de liberdade. No entanto, na pratica, a
aplicagdo dessas medidas enfrenta diversos entraves, incluindo a falta de estabelecimentos
adequados para internacédo e a auséncia de acompanhamento especializado (Bitencourt, 2012;
Greco, 2019).

A inimputabilidade penal decorre da incapacidade do individuo de compreender o
carater ilicito de sua conduta ou de determinar-se de acordo com esse entendimento. O exame
de sanidade mental, realizado por peritos, é essencial para a caracterizacdo dessa condicéo e
para subsidiar a decisdo judicial. Entretanto, a morosidade na realizacdo desses exames
compromete o principio da ampla defesa e pode resultar na manutencdo indevida do acusado
em custddia provisoria, sem diagnéstico conclusivo. Esse atraso, além de gerar sofrimento
desnecessério, pode prejudicar a estratégia de defesa técnica e agravar quadros psiquiatricos
pré-existentes.

Ademais, a auséncia de critérios uniformes na elaboracdo dos laudos psiquiatricos
forenses dificulta a padronizacdo das decisbes judiciais e pode levar a interpretacGes
subjetivas e desiguais. A falta de protocolos nacionais claros para a avaliacdo da
imputabilidade abre espagco para decisdes arbitrarias, muitas vezes baseadas mais na
conviccdo do julgador do que em fundamentos técnico-cientificos. Tais disparidades afetam
diretamente a previsibilidade e a seguranca juridica, além de expor o réu com transtorno
mental a tratamentos penais desproporcionais.

Além disso, ha a problematica da semi-imputabilidade, prevista no paragrafo unico do
artigo 26 do Cadigo Penal, na qual o agente possui uma capacidade reduzida de entendimento
e autodeterminagdo, mas ndo totalmente anulada. Nesses casos, a pena pode ser reduzida de
um a dois tergos, e o0 juiz pode determinar o cumprimento da pena em um hospital de custodia
ou unidade especializada. No entanto, a caréncia desses estabelecimentos no Brasil resulta na

permanéncia desses individuos em presidios comuns, ambientes inadequados para o cuidado
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em saude mental, o que agrava suas condicOes clinicas e dificulta a reinsercdo social (Silva,
2021).

O tratamento juridico-penal das pessoas com transtornos mentais levanta debates
importantes sobre a proporcionalidade e a finalidade da sancdo penal. Muitos especialistas
defendem a necessidade de reformas legislativas que possibilitem maior flexibilizacdo das
medidas de seguranca e a aplicacdo de alternativas penais mais eficazes, como a justica
terapéutica e programas de reinsercdo psicossocial (Delta, 2015). Nesse sentido, torna-se
urgente a criacdo de diretrizes técnico-juridicas que assegurem nao apenas a correta aplicacao

da lei, mas também o respeito aos direitos fundamentais dessas pessoas.

4. O TRATAMENTO DO TRANSTORNO MENTAL NO SISTEMA PRISIONAL

Apesar de previsdes legais que garantem atendimento médico-psiquiatrico a detentos
com transtornos mentais, a realidade dos presidios brasileiros € de superlotaco e negligéncia.
Dados apontam gue menos de 5% das unidades prisionais possuem atendimento especializado
em salde mental, revelando um abismo entre a norma e a pratica institucional.

A escassez de profissionais de saude mental dentro das unidades prisionais e a
resisténcia em aplicar alternativas a prisdo, como a internacdo em hospitais de custddia e
tratamento psiquitrico, sdo fatores que agravam o problema (Amaral, 2020; Barros, 2018). A
consequéncia direta dessa negligéncia é a progressdo e o agravamento dos quadros
psiquiatricos, muitas vezes sem diagnostico preciso e sem qualquer tipo de acompanhamento
continuo. Transtornos mentais que poderiam ser estabilizados em ambiente terapéutico
tendem a se cronificar quando negligenciados ou tratados de forma inadequada, aumentando
ndo apenas o sofrimento psiquico, mas também o risco de comportamentos autolesivos, surtos
psicoticos e episodios de agressividade, que por vezes sdo interpretados apenas sob a ética
disciplinar.

Além disso, ha relatos de uso excessivo de contencdo quimica — com administracao
de medicamentos psicotropicos sem avaliacdo individualizada e acompanhamento terapéutico
— como forma de controle comportamental. Essa pratica, longe de representar um tratamento
eficaz, configura uma forma de violéncia institucional e pode ser caracterizada como violagado
de direitos humanos, uma vez que contraria principios fundamentais de dignidade, autonomia

e integridade fisica. O uso desproporcional de contencdo quimica ou fisica, especialmente em
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contextos sem supervisdo adequada, fere as Regras Minimas das Na¢des Unidas para o
Tratamento de Presos (Regras de Mandela), que proibem préticas cruéis, desumanas ou
degradantes.

O tratamento de individuos com transtornos mentais dentro do sistema prisional e,
portanto, um dos maiores desafios do direito penal e da satde publica no Brasil. A legislacdo
brasileira prevé assisténcia psiquiatrica e psicoldgica a presos com sofrimento psiquico, mas a
precariedade estrutural, a auséncia de protocolos padronizados e a falta de politicas efetivas
fazem com que essas garantias existam apenas no plano formal. Pessoas com transtornos
mentais seguem sendo negligenciadas, invisibilizadas e expostas a condi¢fes degradantes, o
que reforca o ciclo de exclusdo e reincidéncia, além de comprometer qualquer tentativa de

reintegracdo social (Amaral, 2020; Barros, 2018).

4.1 Condigdes do Atendimento Psiquiatrico no Sistema Prisional

A Lei de Execucdo Penal (Lei n® 7.210/1984) estabelece que todo detento tem direito a
assisténcia médica, psicoldgica e psiquiatrica, garantindo atendimento especializado em saude
mental. No entanto, dados do Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) indicam que
menos de 5% das unidades prisionais brasileiras possuem estrutura adequada para o
atendimento de pessoas com transtornos mentais graves (Bitencourt, 2012).

Muitos presos com transtornos psiquiatricos sdo mantidos em presidios comuns, sem
diagnostico formal e sem acompanhamento terapéutico. Essa situacdo ndo apenas agrava suas
condigdes de saude, como também aumenta a vulnerabilidade desses individuos a abusos,

violéncia institucional e reincidéncia criminal (Silva, 2021).

4.2 Hospitais de Custodia e Medidas de Seguranca

O Codigo Penal Brasileiro prevé a aplicacdo de medidas de seguranca para individuos
inimputaveis ou semi-imputéveis, sendo a internacdo em hospitais de custodia e tratamento
psiquiatrico (HCTPs) uma das principais formas de cumprimento da sancdo penal. No
entanto, essas unidades enfrentam graves problemas, como superlotacdo, falta de recursos e
periodos indeterminados de internacdo, que podem se prolongar por tempo superior a pena

que seria aplicada a um réu considerado imputavel (Delta, 2015).
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O Supremo Tribunal Federal (STF) ja& reconheceu a inconstitucionalidade da
internacdo por tempo indeterminado, exigindo que haja revisdo periédica da medida de
seguranca. Apesar disso, muitas pessoas permanecem reclusas sem perspectiva de
reintegracdo social devido a falta de politicas de desinstitucionalizacdo e de apoio pos-

internacdo (Greco, 2019).

4.3 O Uso Excessivo de Contencdo Quimica e Fisica

Outro problema recorrente no sistema prisional € o uso indiscriminado de contengdo
quimica, com administracdo excessiva de medicamentos psicotrépicos sem acompanhamento
psiquiatrico adequado. Estudos apontam que essa pratica é frequentemente utilizada como
forma de controle comportamental, ao invés de tratamento adequado para oS transtornos
mentais (Amaral, 2020).

Além disso, ha relatos de uso excessivo de isolamento e contencdo fisica, o que agrava
ainda mais o quadro de sofrimento psiquico dos internos. Tais praticas violam principios de
dignidade humana e podem configurar tratamento cruel e desumano, contrariando normas

internacionais de direitos humanos, como as Regras de Mandela (Nag6es Unidas, 2015).

4.4 Alternativas e Modelos de Atendimento

A implementacdo de equipes multidisciplinares, compostas por psiquiatras,
psicélogos, assistentes sociais e advogados, tem se mostrado eficaz na melhoria do
atendimento de detentos com transtornos mentais. Nos Estados Unidos, tribunais
especializados em salde mental (mental health courts) demonstraram sucesso na reducdo da
reincidéncia e no aumento da adesédo ao tratamento (Delta, 2015).

No Brasil, algumas iniciativas semelhantes foram criadas, como o Programa de
Atencdo Integral ao Paciente Judiciario (PAI-PJ), que busca promover a desinternacdo de
pessoas em cumprimento de medidas de seguranga e sua inser¢cdo em servigos de salde
mental comunitarios (SILVA, 2021). Contudo, esses programas ainda sdo limitados e
precisam ser ampliados para alcangar um numero maior de beneficiarios.

O sistema prisional brasileiro ainda esta longe de garantir um tratamento adequado

para pessoas com transtornos mentais. O despreparo institucional e a auséncia de politicas
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publicas eficazes perpetuam a criminalizacdo do sofrimento psiquico e a violacdo de direitos
fundamentais.

A superacdo desse problema passa pela ampliacdo de unidades especializadas,
capacitacdo de profissionais do direito e seguranca publica, e fortalecimento de programas de
justica terapéutica e desinstitucionalizacio. E essencial que o sistema penal seja reformulado
para que a sancao aplicada leve em consideracdo ndo apenas o carater punitivo, mas também a

necessidade de assisténcia e reinsercao social dos individuos com transtornos mentais.

5. A INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE DIREITO E SAUDE MENTAL

A atuacdo conjunta entre profissionais do direito e da salde é essencial para garantir
um tratamento adequado a individuos com transtornos mentais em conflito com a lei.
Modelos de justica terapéutica e a implementacdo de equipes multidisciplinares tém se
mostrado alternativas promissoras para lidar com essa questdo de forma mais eficiente e
humanizada (Delta, 2015; Silva, 2021).

Nos Estados Unidos, por exemplo, tribunais especializados em saude mental (mental
health courts) tém demonstrado reducdo significativa na reincidéncia criminal e maior adeséo
ao tratamento. No Brasil, algumas iniciativas semelhantes vém sendo desenvolvidas, como o
Programa de Atencdo Integral ao Paciente Judiciario (PAI-PJ), mas essas experiéncias ainda
sdo pontuais e enfrentam dificuldades estruturais, resisténcias culturais e institucionais
profundas.

Entre os principais entraves culturais, destaca-se a persisténcia de uma ldgica
punitivista arraigada no sistema de justica criminal, que tende a enxergar o comportamento
desviante sob a Otica da repressdo e da culpabilidade, mesmo quando h& indicios claros de
sofrimento psiquico. O estigma social em torno da loucura e a desconfianca em relacéo a
medidas alternativas a prisdo também dificultam a aceitacdo da justica terapéutica por parte da
sociedade e dos proprios profissionais da area juridica.

No plano institucional, a auséncia de politicas publicas integradas, a escassez de
servicos de saude mental na rede de apoio judicial e a falta de articulagdo entre os poderes
Executivo e Judiciario comprometem a implementacdo efetiva de modelos interdisciplinares.
Soma-se a isso a formacdo tradicional dos operadores do direito, que ainda é

predominantemente centrada em uma visao formalista e punitiva da justica com pouco espaco
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para o estudo de questdes relacionadas a saude mental, direitos humanos e vulnerabilidades
sociais.

Nesse sentido, é urgente que os cursos de graduacdo em Direito, assim como a
formacdo continuada de magistrados, promotores e defensores publicos, incorporem
contetdos voltados a compreensdo das dimensdes psicossociais da criminalidade,
promovendo uma Vvisdo mais empaética e critica sobre os sujeitos em conflito com a lei que
sofrem de transtornos mentais. Além disso, € necessario que a formacéo juridica dialogue com
outras areas do conhecimento, como a psiquiatria forense, a psicologia juridica e o servico
social.

A intersecdo entre Direito e Saude Mental é, portanto, um campo de estudo estratégico
para a construcdo de politicas publicas eficazes e para a efetivacdo dos direitos fundamentais
de pessoas com transtornos mentais, especialmente aquelas submetidas ao sistema penal.
Superar os desafios existentes requer um esforco coordenado de mudancga cultural,
institucional e educacional, que coloque no centro das decisdes a dignidade e a complexidade
da condi¢cdo humana (Amaral, 2020; Silva, 2021).

5.1 O Papel da Psiquiatria Forense no Sistema Juridico

A Psiquiatria Forense tem um papel fundamental na intersec¢édo entre Direito e Salde
Mental, sendo responsavel por avaliar a capacidade mental de individuos envolvidos em
processos criminais, civeis e administrativos. No campo penal, a realizacdo do exame de
sanidade mental é essencial para determinar a imputabilidade ou inimputabilidade de um
acusado, influenciando diretamente a aplicacdo da pena ou de medidas de seguranca (Greco,
2019).

No entanto, a falta de profissionais especializados e de padronizacdo nos laudos
psiquiatricos pode levar a interpretacbes subjetivas e a decisfes judiciais inconsistentes.
Muitos peritos enfrentam dificuldades em estabelecer critérios claros para diferenciar
transtornos mentais que afetam a capacidade de autodeterminacdo daquelas condig¢des que ndo

comprometem a responsabilidade penal do individuo (Bitencourt, 2012).

5.2 Justica Terapéutica e Alternativas a Pena
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Um dos avancos mais significativos na intersecdo entre Direito e Salude Mental foi a
implementacdo de programas de Justica Terapéutica, que visam substituir penas
convencionais por tratamentos de reabilitacdo para individuos que possuem transtornos
psiquiatricos ou dependéncia quimica. Esse modelo, ja consolidado em paises como 0s
Estados Unidos, tem sido aplicado no Brasil de maneira ainda limitada, mas com resultados
promissores (Delta, 2015).

A Justica Terapéutica proplGe a atuacdo conjunta de juizes, promotores, defensores
publicos, psiquiatras e assistentes sociais para estabelecer medidas que priorizem o tratamento
em vez da punigéo. Estudos apontam que esse modelo reduz significativamente a reincidéncia
criminal entre pessoas com transtornos mentais, uma vez que o foco ndo esta apenas no
aspecto repressivo da pena, mas também na recuperacdo e reinsercdo social do individuo
(Amaral, 2020).

5.3 O Papel dos Assistentes Sociais e Psicdlogos Juridicos

A interdisciplinaridade entre Direito e Saude Mental também se manifesta na atuacao
de assistentes sociais e psicologos juridicos, que desempenham funcdes essenciais no
acompanhamento de individuos com transtornos mentais em conflito com a lei. Esses
profissionais auxiliam no diagndstico de transtornos, na elaboracdo de laudos psicossociais e
na formulacdo de estratégias para evitar que essas pessoas sejam apenas criminalizadas sem
receberem o devido suporte terapéutico (Barros, 2018).

Além disso, assistentes sociais e psicdlogos sdo responsaveis por acompanhar a
execucdo das medidas de seguranca e avaliar se um interno possui condic¢des de reintegracao
a sociedade. No entanto, a precariedade das condi¢cdes de trabalho e a falta de investimentos
nesses profissionais dificultam a efetividade de suas funcGes, resultando em uma lacuna no

acompanhamento dessas pessoas dentro e fora do sistema penal (Silva, 2021).

6. A VISAO DA MEDICINA FRENTE AS MEDIDAS DE SEGURANCA, PRISAO E
PUNICAO AOS DOENTES MENTAIS

A medicina, especialmente a psiquiatria, tem um papel fundamental na definicdo de

politicas publicas e estratégias de tratamento para individuos com transtornos mentais em

66 | Pagina



SAUDE MENTAL: UMA ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL

conflito com a lei. Historicamente, a percepcdo dos doentes mentais oscilou entre a
compaixao e a criminalizagao, resultando em modelos distintos de abordagem, que vao desde
a internacdo compulséria em hospitais psiquiatricos até a insercdo no sistema penal
tradicional (Amaral, 2020).

A psiquiatria forense € a &rea médica responsdvel por avaliar a relacdo entre
transtornos mentais e responsabilidade penal, auxiliando na determinacdo de imputabilidade,
semi-imputabilidade e na recomendacdo de medidas de seguranca adequadas. No entanto,
apesar do avango da ciéncia médica, o Brasil ainda enfrenta desafios significativos na
implementacdo dessas medidas, resultando muitas vezes em encarceramento inadequado de

pessoas com graves transtornos psiquiatricos (Bitencourt, 2012; Greco, 2019).

6.1 Medidas de Seguranca e a Perspectiva Médica

As medidas de seguranca sdo previstas no Cddigo Penal Brasileiro como alternativas a
pena tradicional para individuos considerados inimputaveis — aqueles que, devido a
transtornos mentais, ndo possuem plena capacidade de entender o carater ilicito de seus atos
ou de autodeterminar-se conforme esse entendimento. Segundo a psiquiatria, essa avaliagcdo
deve ser feita por meio de exames psiquiatricos detalhados, considerando ndo apenas o
diagndstico clinico, mas também o impacto da condi¢cdo mental sobre 0 comportamento do
individuo no momento do crime (Silva, 2021).

Entretanto, a aplicacdo pratica das medidas de seguranca enfrenta diversos desafios.
Em teoria, essas medidas deveriam garantir tratamento adequado ao individuo, com
possibilidade de progresséo e retorno a sociedade conforme sua condicao clinica melhorasse.

Na pratica, ha dois problemas principais:

1. Falta de hospitais de custddia e tratamento psiquiatrico: Muitas regides do Brasil
ndo possuem estrutura adequada para manter os pacientes de forma humanizada, resultando
na permanéncia prolongada em presidios comuns, o que agrava seu quadro clinico (Amaral,
2020).

2. Internagédo por tempo indeterminado: Diferente da pena privativa de liberdade, que
possui um tempo maximo determinado, as medidas de seguranca podem ser aplicadas por

tempo indefinido, conforme a avaliagdo periodica do estado mental do individuo. Em muitos
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casos, isso resulta na privacéo de liberdade por periodos mais longos do que a prépria pena
aplicada a uma pessoa sem transtorno mental (Delta, 2015).

Diante desse cenario, a medicina defende que a abordagem psiquiatrica deve priorizar
o0 tratamento, a reabilitacdo e a reinsercdo social, ao invés da punicdo indiscriminada, que

frequentemente resulta na marginalizacdo desses individuos.

6.2 A Necessidade de um Modelo de Justica Terapéutica

A visdo médica sobre a responsabilidade penal de doentes mentais esta alinhada a
modelos de justica terapéutica, que propdem um enfoque mais humanizado e baseado no
tratamento psiquiatrico ao invés da simples punicdo. Esse modelo ja é aplicado em diversos
paises e demonstrou resultados positivos na reducédo da reincidéncia criminal e na melhora da
qualidade de vida dos pacientes (Greco, 2019).

Dentre as propostas defendidas pela medicina, destacam-se:

* Criagdo de Tribunais de Satde Mental, onde juizes, psiquiatras e assistentes sociais
trabalham em conjunto para decidir a melhor abordagem para cada caso.

* Ampliagdo de hospitais de custodia e tratamento psiquiatrico, garantindo que 0s
inimputaveis recebam atendimento especializado.

* Monitoramento continuo dos individuos apds a alta, evitando recaidas e garantindo
gue possam se reinserir socialmente.

« Capacitagdo de profissionais do direito e da seguranga publica sobre salde mental,
reduzindo o estigma e garantindo que decisdes judiciais sejam baseadas em critérios médicos
adequados (Silva, 2021).

A visdo da medicina sobre a questdo dos doentes mentais em conflito com a lei é clara:
0 tratamento deve ser priorizado em relagdo a punicdo. A ciéncia ja demonstrou que medidas
baseadas unicamente no encarceramento nao apenas falham em ressocializar esses individuos,
como também agravam seu quadro clinico e aumentam a reincidéncia criminal.

A implementacdo de uma justica terapéutica no Brasil ainda enfrenta desafios
estruturais, mas representa uma alternativa mais eficaz e humanizada para lidar com essa

populacdo vulneravel. A criacdo de mais hospitais de custodia, a ampliacdo do acesso a salde
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mental no sistema penal e a capacitagédo dos operadores do direito sdo passos fundamentais
para transformar essa realidade.

7. A  PSIQUIATRIA, 0S MANICOMIOS JUDICIARIOS E AS
INTERNAMENTACOES PSIQUIATRICAS

A forma como a sociedade trata individuos com transtornos mentais tem mudado
significativamente ao longo do tempo. Na psiquiatria, 0 modelo de assisténcia tem transitado
do isolamento em hospitais psiquiatricos para abordagens mais humanizadas e baseadas no
tratamento multidisciplinar e na reinsergéo social.

O Brasil, no entanto, ainda convive com 0s resquicios de um sistema manicomial que
vigorou por séculos, resultando em violacdes de direitos e abandono de pacientes em
instituicdes inadequadas. Um dos casos mais embleméticos é o Hospicio de Barbacena,
conhecido como o0 "Holocausto Brasileiro”, onde milhares de pessoas foram internadas sem
diagnostico adequado e submetidas a tratamentos desumanos (Venancio, 2013).

Atualmente, com a Reforma Psiquiatrica e a Lei n° 10.216/2001, o pais busca
substituir os manicémios por servigos de atencdo psicossocial, garantindo que a internagédo
seja 0 Ultimo recurso e ocorra apenas quando absolutamente necessaria. No entanto, a

implementacdo dessa politica enfrenta desafios, especialmente no &mbito da justica penal.

7.1 A Psiquiatria e a Abordagem Adequada aos Doentes Mentais

Do ponto de vista médico, a psiquiatria defende que o tratamento de transtornos

mentais deve ser baseado nos seguintes principios:

1. Diagnéstico adequado e precoce, com avaliacdo psiquiatrica detalhada para
diferenciar transtornos mentais graves de outras condicdes que podem levar a
comportamentos disruptivos.

2. Tratamento humanizado e multidisciplinar, incluindo acompanhamento médico,
psicologico, social e terapéutico.

3. Uso criterioso de medicacOes psiquiatricas, evitando a medicalizacdo excessiva e

buscando a reabilitacdo do paciente.
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4. Insercdo em programas de reinsercdo social, para evitar que o individuo seja

marginalizado e reincida em conflitos com a lei (Amaral, 2020).

A internacdo psiquiatrica deve ser sempre considerada como ultimo recurso, sendo
preferivel o tratamento ambulatorial sempre que possivel. Quando necesséria, deve ocorrer
em hospitais gerais ou servicos especializados, nunca em instituicdes de longa permanéncia,

como 0s antigos manicomios judiciarios.

7.2 A Psiquiatria e a Abordagem Adequada aos Doentes Mentais

Do ponto de vista médico, a psiquiatria defende que o tratamento de transtornos

mentais deve ser baseado nos seguintes principios:

1. Diagnéstico adequado e precoce, com avaliacdo psiquiatrica detalhada para
diferenciar transtornos mentais graves de outras condicdes que podem levar a
comportamentos disruptivos.

2. Tratamento humanizado e multidisciplinar, incluindo acompanhamento médico,
psicoldgico, social e terapéutico.

3. Uso criterioso de medicagdes psiquiatricas, evitando a medicalizacdo excessiva e
buscando a reabilitacdo do paciente.

4. Insercdo em programas de reinsercdo social, para evitar que o individuo seja

marginalizado e reincida em conflitos com a lei (Amaral, 2020).

A internacdo psiquiatrica deve ser sempre considerada como Ultimo recurso, sendo
preferivel o tratamento ambulatorial sempre que possivel. Quando necessaria, deve ocorrer
em hospitais gerais ou servicos especializados, nunca em instituicdes de longa permanéncia,

como 0s antigos manicomios judiciarios.

7.3 A Nova Lei e o Fechamento de Hospitais Psiquiatricos
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A Lei n°®10.216/2001, conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica, foi um marco no
Brasil ao determinar a substituicdo dos hospitais psiquiatricos por servicos comunitéarios de
atencdo psicossocial, como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS).

Em 2017, o Ministério da Saude propds uma politica que incentivava o fechamento de
hospitais psiquiatricos e a ampliagdo dos CAPS, buscando evitar o modelo de internagéo
prolongada. No entanto, houve resisténcia de setores da psiquiatria e do judiciério, que
apontam a falta de estrutura para atender casos graves fora do ambiente hospitalar (Amaral,
2020).

A reforma psiquiatrica, apesar de avancos, ainda encontra desafios como:

« Falta de leitos psiquiatricos para casos emergenciais.
« Insuficiéncia de servicgos substitutivos (CAPS e residéncias terapéuticas).

« Resisténcia cultural e institucional & mudanga do modelo de internagéo.

7.4 Internacdo Psiquiatrica: Visdo da Medicina e do Direito

A internacdo psiquiatrica pode ocorrer de trés formas, conforme a Lei n°® 10.216/2001:

1. Internacdo voluntaria: quando o paciente consente com o tratamento.

2. Internacdo involuntéria: determinada por um médico a pedido da familia, sem o
consentimento do paciente.

3. Internacdo compulséria: determinada pela justica, independentemente da vontade do

paciente ou da familia.

Do ponto de vista médico, a internacdo s6 deve ocorrer quando ndo ha alternativa
terapéutica vidvel, e deve ser por tempo limitado, com avaliagdo periddica (Silva, 2021).

Ja na visdo juridica, a internacdo pode ser determinada por juizes quando ha risco a
sociedade ou ao préprio paciente. No entanto, essa préatica levanta questionamentos sobre
direitos individuais e privagdo indevida de liberdade, especialmente em casos de internagao

prolongada sem revisdo adequada (Bitencourt, 2012).

7.5 Internacdo Compulsdria e Decorrente de Penas Judiciais
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A internagdo compulsoria é um tema polémico, pois envolve a privacdo de liberdade
sem consentimento do paciente. No Brasil, ela pode ser determinada pelo juiz em casos onde
o individuo representa risco a propria vida ou a sociedade.

Além disso, a legislacdo penal prevé a internacdo como medida de seguranca para
individuos inimputaveis, mas essa pratica é frequentemente criticada pela falta de estrutura
para garantir um tratamento adequado. Em muitos casos, pacientes permanecem internados
por tempo indefinido, sem perspectiva de reinsercdo social (Delta, 2015).

A medicina e o direito devem trabalhar juntos para evitar que a internacdo psiquiatrica
seja usada como punicdo, garantindo que ocorra apenas quando realmente necessaria para o
tratamento do individuo.

O Brasil tem avancado na substituicdo do modelo manicomial por um sistema de
atencdo psicossocial, mas ainda enfrenta desafios significativos na implementacao de politicas
que garantam um tratamento digno aos pacientes psiquiatricos, especialmente aqueles em
conflito com a lei.

O direito e a medicina precisam atuar em conjunto para garantir que a internacao
psiquiatrica seja utilizada de forma ética, proporcional e baseada em critérios clinicos,

evitando a criminalizacdo da loucura e o abandono de individuos vulneraveis.
7.6 Internacdo Psiquiatrica: Visdo da Medicina e do Direito
A internacdo psiquiatrica pode ocorrer de trés formas, conforme a Lei n°® 10.216/2001:
1. Internacdo voluntaria: quando o paciente consente com o tratamento.
2. Internacdo involuntéria: determinada por um médico a pedido da familia, sem o
consentimento do paciente.
3. Internacdo compulséria: determinada pela justica, independentemente da vontade do

paciente ou da familia.

Do ponto de vista médico, a internacdo sO deve ocorrer quando ndo ha alternativa

terapéutica vidvel, e deve ser por tempo limitado, com avaliacdo periodica (Silva, 2021).
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J& na visdo juridica, a internacdo pode ser determinada por juizes quando ha risco a
sociedade ou ao proprio paciente. No entanto, essa pratica levanta questionamentos sobre
direitos individuais e privacdo indevida de liberdade, especialmente em casos de internacéo

prolongada sem revisdo adequada (Bitencourt, 2012).

7.7 Internacdo Compulsdria e Decorrente de Penas Judiciais

A internacdo compulsoria € um tema polémico, pois envolve a privacao de liberdade
sem consentimento do paciente. No Brasil, ela pode ser determinada pelo juiz em casos onde
o individuo representa risco a propria vida ou a sociedade.

Além disso, a legislacdo penal prevé a internacdo como medida de seguranca para
individuos inimputaveis, mas essa pratica € frequentemente criticada pela falta de estrutura
para garantir um tratamento adequado. Em muitos casos, pacientes permanecem internados
por tempo indefinido, sem perspectiva de reinsercéo social (Delta, 2015).

A medicina e o direito devem trabalhar juntos para evitar que a internagdo psiquiatrica
seja usada como punicdo, garantindo que ocorra apenas quando realmente necessaria para o

tratamento do individuo.

8. RESULTADOS E DISCUSSAO

A interface entre transtornos mentais e o sistema penal apresenta desafios notaveis.
Dentre eles, destaca-se a aplicagdo das medidas de seguranca, previstas no Codigo Penal
brasileiro, que determinam tratamento psiquiatrico compulsorio para individuos considerados
inimputaveis. No entanto, observa-se uma caréncia de infraestrutura adequada para acolher
esses individuos, resultando, muitas vezes, em violacdes de direitos humanos.

Outro aspecto relevante é a dificuldade na avaliagdo da inimputabilidade. O
diagnostico psiquiatrico nem sempre € preciso e pode gerar interpretagdes divergentes entre
peritos, juizes e promotores. Além disso, a estigmatizacdo dos transtornos mentais contribui
para a marginalizacdo desses individuos dentro do sistema penal.

A ressocializacdo também representa um grande desafio. O encarceramento de
individuos com transtornos psiquiatricos frequentemente resulta na piora do quadro clinico,

agravando sua vulnerabilidade e dificultando sua reinser¢do na sociedade. Politicas publicas
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voltadas a saude mental forense sdo essenciais para garantir um tratamento humanizado e

eficaz.

9. CONCLUSAO

A relacdo entre transtornos mentais e o sistema penal exige uma abordagem
multidisciplinar, que envolva profissionais do direito, da psiquiatria, da psicologia e da
assisténcia social. E fundamental que politicas plblicas sejam implementadas para garantir o
devido processo legal, o tratamento adequado e a protecdo dos direitos fundamentais desses
individuos. Além disso, a capacitacdo continua dos profissionais que atuam na interface entre
salde mental e direito penal é indispensavel para minimizar os desafios enfrentados e
assegurar um sistema mais justo e humanizado.

Diante dos desafios apresentados, € imprescindivel que o sistema penal brasileiro
adote medidas mais eficazes, concretas e integradas para o cuidado de pessoas com
transtornos mentais. A humanizacdo do atendimento e a superacao da l6gica exclusivamente
punitiva sdo passos fundamentais para romper com o ciclo de criminalizacdo, exclusdo e
negligéncia.

Nesse sentido, é possivel se inspirar em modelos internacionais, como os Mental
Health Courts dos Estados Unidos, que integram justica e tratamento psiquiatrico, permitindo
que juizes, promotores, defensores, psiquiatras e assistentes sociais atuem conjuntamente na
definicdo de medidas alternativas a prisdo. Tais tribunais, quando adaptados a realidade
brasileira, poderiam funcionar em comarcas com alta incidéncia de casos envolvendo
transtornos mentais, em articulagdo com os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS).

Outro exemplo positivo € o Programa de Atencao Integral ao Paciente Judiciario (PAI-
PJ), j& em funcionamento em alguns estados brasileiros, que visa promover a desinternacao
progressiva de individuos submetidos a medidas de seguranca e sua inclusdo na rede publica
de saude mental. A ampliacéo e o fortalecimento desse programa, com financiamento publico
e apoio interinstitucional, representam um caminho promissor para garantir a efetividade das
medidas propostas.

Além disso, recomenda-se a criacdo de protocolos clinico-juridicos para avaliagdo da
inimputabilidade, com padronizacao de laudos psiquiatricos forenses e prazos maximos para

realizacdo de exames, a fim de evitar a violacdo de garantias processuais. Também se faz
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necessaria a inclusdo de disciplinas sobre saide mental e vulnerabilidades nos cursos de
Direito e nas formac@es institucionais dos operadores da justica, visando a construcdo de uma
cultura juridica mais sensivel as questdes psiquicas.

A reformulacdo do modelo punitivo tradicional para um sistema mais inclusivo e
terapéutico pode representar um avanco significativo na garantia dos direitos fundamentais
dessa parcela vulneravel da populacéo. Para tanto, é essencial que o Estado brasileiro assuma
0 compromisso de investir em saide mental dentro e fora do sistema de justica, reconhecendo

que cuidar, antes de punir, € também uma forma de fazer justica.
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