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APRESENTACAO

O Il Congresso Nacional Multiprofissional em Saude Publica - 1HICONMUSPU
promovido pela Produzir Editora & Eventos (CNPJ: 55.659.909/0001-48) ocorreu entre os
dias 10, 11 e 12 de abril de 2025, de forma online com transmissdo por meio do canal do
YouTube. Tratou-se de um evento multiprofissional de carater técnico-cientifico que
objetivou promover o conhecimento dos discentes, docentes e os profissionais da saude a
respeito de tematicas multiprofissionais voltadas para a area da satde publica, possibilitando a
troca de experiéncias e o aprendizado cientifico. Contou com a participagdo de profissionais

renomados e palestras relevantes no contexto da saude.
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MENSAGEM DA ORGANIZACAO

O 111 Congresso Nacional Multiprofissional em Saude Puablica - IIICONMUSPU teve
como principal intuito disseminar conhecimentos a respeito da saide publica.

Acreditamos que o conhecimento é primordial para o crescimento profissional,
portanto o profissional deve estar em constante atualizacdo no ambito da saude.

Foi um evento organizado com muita dedicacdo e compromisso com nossos
participantes, abrangendo um publico variado de graduandos a pés-doutores.

Expressamos aqui nossa gratiddo a todos que contribuiram para a efetivacdo do
IIICONMUSPU, aos palestrantes, aos monitores, aos parceiros, aos inscritos, aos avaliadores,
agradecemos a todos pela disponibilidade e confianca.

Finalizamos nossa terceira edi¢do felizes em saber que atingimos nosso objetivo, e
convictos de que ainda temos muito a contribuir para a propagacdo do conhecimento e meio

cientifico.

Comissdo Organizadora IHICONMUSPU
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PROGRAMAGCAO DO EVENTO

I11 Congresso Nacional Multiprofissional em Saide Publica — 1HICONMUSPU
Dias: 10, 11 e 12 de abril de 2025
Transmissdo: YouTube

10 DE ABRIL DE 2025
18:00 as 19:00 / PALESTRA

Gestdo de Riscos Assistenciais e Seguranca do Paciente: Estratégias para a Qualidade e
Efetividade do Cuidado em Salde - Luciano Luz Ribeiro

19:00 as 20:00 / PALESTRA
Abordagens do Enfermeiro no Pré-natal de Qualidade, Enfrentando os Desafios e Fragilidades
do Sistema - Paloma Araudjo de Lucena

11 DE ABRIL DE 2025

18:00 as 19:00 / MINICURSO
Uso do Excel para Estudos Descritivos - Francisco Antonio da Cruz dos Santos

19:00 as 20:00 / PALESTRA
Aleitamento Materno e o Cuidado a Saude Infantil - Wylly Jerffeson Gongalves Barros

12 DE ABRIL DE 2025
10:00 as 11:00 / MINICURSO

Utilizacdo do método Balint-Paideia na Formacdo em Salde: Experiéncia da Formacao de
Profissionais das E-multi - Josemaria de Medeiros Batista

11:00 as 12:00 / PALESTRA
Mitos do Envelhecer - Maria Edneide Barbosa dos Santos
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INTRODUCAO: A Doenca Falciforme (DF) é uma condicdo genética hematoldgica que
afeta principalmente a hemoglobina, levando a formacgdo de células falciformes que
comprometem o fluxo sanguineo e geram complicacdes vasculares. Entre as consequéncias
clinicas da DF, as alteracGes cardiovasculares sdo frequentemente observadas e podem afetar
significativamente a funcdo cardiaca. O eletrocardiograma (ECG) € uma ferramenta
importante para identificar essas alteracfes, como arritmias e disfuncdes cardiacas, que
podem ser subdiagnosticadas. Este estudo revisa as principais alteracbes no ECG observadas
em pacientes com DF, explorando as implicacdes clinicas dessas alteracdes e a necessidade de
um acompanhamento cardiologico especializado. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi
identificar as principais alteracbes cardiologicas observadas no eletrocardiograma de
pacientes com Doenca Falciforme, abordando suas possiveis consequéncias para a saude
cardiovascular e discutindo a relevancia de um monitoramento clinico continuo para
prevencdo e manejo dessas complicacdes. METODOS: A pesquisa consistiu em uma revisao
narrativa dos estudos publicados entre 2021 e 2025 nas bases de dados PubMed, Scopus e
LILACS. Os critérios de inclusdo envolveram artigos que relataram alteracbes no ECG de
pacientes com DF, focando em arritmias, hipertrofia ventricular e outros sinais de
comprometimento cardiaco. A pesquisa abordou tanto estudos que exploram a fisiopatologia
cardiovascular da DF quanto aqueles que destacam os achados clinicos em pacientes com a
doenca. Foram analisados estudos que discutem o impacto da hipoxia cronica, da sobrecarga
de volume e das complicacBes vasculares no coracdo dos pacientes. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados indicam que pacientes com Doenca Falciforme frequentemente
apresentam alteracbes no ECG, incluindo arritmias, como fibrilacdo atrial e extra-sistoles
ventriculares, além de sinais de hipertrofia ventricular e alterac6es da repolarizacdo, como o
aumento do intervalo QT. Essas alteracdes estdo associadas a complicacGes como
insuficiéncia cardiaca, hipertensdo pulmonar e isquemia miocardica devido a obstrucdo
microvascular. A andlise eletrocardiografica desempenha um papel crucial na deteccdo
precoce de complicacdes cardiacas, sendo fundamental no manejo clinico desses pacientes,
especialmente durante as crises falcémicas, que podem exacerbar os disturbios cardiacos. A
revisdo também revela que a monitorizagdo regular do ECG pode prevenir complicacbes
graves e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com DF.CONCLUSAO: As alteracdes
cardiologicas no eletrocardiograma de pacientes com Doenca Falciforme sdo comuns e
frequentemente subestimadas, mas tém implicagdes significativas para a saude do paciente. O
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acompanhamento eletrocardiografico regular é essencial para identificar precocemente
arritmias e outras complicacdes, permitindo um manejo mais eficaz e personalizado.
Profissionais de saude, incluindo cardiologistas e hematologistas, devem trabalhar de forma
integrada para melhorar o cuidado clinico desses pacientes, minimizando o impacto das
complicacGes cardiacas e promovendo a longevidade e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca falciforme; Eletrocardiograma; Arritmias cardiacas;
Hipertrofia ventricular; ComplicacGes cardiovasculares.
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ASPECTOS GERAIS SOBRE A DOENCA MAO-PE-BOCA EM CRIANCAS DE ATE
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INTRODUCAO: A doenca mao-pé-boca é uma infecgéo viral transmitida por contato fecal e
oral, manifestando-se através de erupgBes na pele e lesbes bucais. Embora geralmente
benigna, pode ser grave, principalmente em criangas com menos de cinco anos, levando até a
morte. A febre e as erupcdes, que se assemelham a gréos de arroz, sdo 0s principais sintomas.
Uma complicacdo significativa é a desidratagdo, causada pelas dificuldades de ingestdo de
liquidos devido as feridas na boca. OBJETIVO: O objetivo deste estudo visa revisar aspectos
da doenca méo-pe-boca, assim como destacar sua maior recorréncia em criangas até 5 anos e
0 tratamento dessa manifestacio viral. METODOS: Esse estudo se trata de uma pesquisa
bibliografica de abordagem qualitativa, na qual foi realizada através das bases de dados: BVS,
repositorio UNISAGRADO, revista Ibero. Foram utilizados os seguintes descritores para a
realizacdo da pesquisa: Criancas; Doenca mao-pé-boca, Sindrome mao-pé-boca. Foram
encontrados um total de 10 artigos sobre o tema deste estudo, mas utilizamos apenas 3 deles
para a realizacdo da pesquisa. Os critérios de inclusdo para a selecdo incluiram estudos
publicados entre 2019 a 2022, nos idiomas portugués e inglés, que tratassem da tematica
relacionada ao trabalho. Excluimos artigos incompletos, duplicados, indisponiveis, pagos e
aqueles que nao estavam diretamente relacionados ao assunto do estudo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os virus causadores da doenca m&o-pé-boca se multiplicam nas tonsilas
palatinas, mucosa oral e trato digestivo e possuem resisténcia de diferenca de Ph e
multiplicacdo no intestino delgado. Sua transmissao ocorre por goticulas de saliva, contetdo
de vesicula, vias fecal, oral e transplacentaria. O periodo de incubacao dura de 3 a 6 dias e as
vesiculas causam intensa dificuldade de ingestdo hidrica ocasionando desidratacdo. Diante do
exposto, é importante a orientacdo aos pais a ndo exposicdo de criancas menores de 5 anos a
aglomerac@o em épocas de surto e gravidas, devem evitar contato com pessoas que estejam
passando pela sindrome. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nos resultados obtidos,
conclui-se que a doenca-mao-pé-boca necessita de atencdo pela recorréncia em criangas de até
cinco anos e seu poder de desidratacdo, necessitando de anamnese detalhada, cuidados
especificos e tratamento correto de suporte medicamentoso. Com isso, € importante que sejam
adotadas medidas de prevencdo devido a facilidade em sua forma de transmisséo.

PALAVRAS-CHAVE: Criancas; Doenca mao-pé-boca; Sindrome mao-pé-boca.
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CONCEPCAO DE AUTOCUIDADO DOS USUARIOS DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS: EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE EXTENSAO
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INTRODUCAO: As consequéncias causadas pelo uso de substancias psicoativas revelam-se
através de dificuldades enfrentadas pelos usuérios em diversas areas da vida. No contexto
mental e fisico, percebe-se prejuizos cognitivos, déficit no autocuidado, desenvolvimento de
dependéncia quimica e/ou desenvolvimento de transtornos mentais associados ao uso
excessivo de substancias, tais como depressdo e ansiedade. Em relacdo ao projeto
extensionista, sob uma perspectiva académica, se apresenta como ferramenta de aproximacéo
da comunidade, dos cidaddos e do meio ambiente, fora do espago universitario, permitindo
percepcOes dos problemas reais. OBJETIVO: O objetivo geral do estudo foi compreender a
percepcao de autocuidado dos acolhidos. Qual a percepcdo dos participantes de um projeto de
extensdo que aborda a tematica vida e esperanca sobre o autocuidado, apos integracdo a
comunidade terapéutica? METODOS: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, tipo
descritivo-exploratorio realizado emuma comunidade terapéutica que acolhe apenas pessoas
do género masculino e maiores de 18. A coleta de dados foi realizada de forma presencial na
comunidade terapéutica e remota através de plataforma de comunicacdo on-line, mediante
apresentacdo e agendamento prévio, com link disponibilizado para os participantes que
possuiam acesso ao computador e a internet. Desenvolveu-se uma entrevista semiestruturada
para avaliar o objetivo do trabalho e responder a pergunta norteadora. Foram entrevistados 12
acolhidos. O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade
Federal da Bahia sob o nimero de CAAE: 82808524.8.0000.5556 e conforme a resolucdo
466/12. RESULTADOS E DISCUSSAO: Construiu-se para a discussdo 3 subtopicos: O
interesse: da busca ao dialogo matuo; O projeto vida e esperanca e o cultivo do autocuidado;
Fatores educativos do projeto. Os resultados demonstraram que, em suas falas, os acolhidos
enxergam o autocuidado como um processo multidimensional que envolve amor proprio,
construcdo de habitos saudaveis (atividade fisica, meditacdo, organizacdo, leitura, higiene),
prevencdo de recaidas, autorreflexdio e fortalecimento de vinculos. CONSIDERACOES
FINAIS: Entender o motivo e o processo de estar em uma comunidade terapéutica e
participar de um projeto que trabalha Vida e Esperanca para os acolhidos foi imprescindivel.
Fortalezas e fragilidades, ponto de partida e o alvo a ser alcancado: a vontade de tratar-se. Por
fim, este estudo reforca a importancia de acdes que promovam o autocuidado e a escuta
terapéutica no tratamento da dependéncia quimica, visando o empoderamento e a autonomia
do sujeito, sobretudo, na conjuntura de reinsercdo social.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude; Autocuidado; Usuarios de drogas; Dependéncia
quimica; Comunidade terapéutica.
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ENTEROCOCCUS RESISTENTE A VANCOMICINA: REVISAO BIBLIOGRAFICA.
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INTRODUGCAO: As infecgdes hospitalares representam um grave problema de satde publica
no Brasil, afetando milhdes de pessoas anualmente, com destaque para as infecgdes causadas
por Enterococcus spp., especialmente as cepas resistentes a vancomicina. Este género
bacteriano, comum na microbiota intestinal humana, esta associado a infec¢des graves como
endocardite, bacteremia e infeccbes do trato urinario. Os enterococcus resistentes a
vancomicina possui alta taxa de propagacdo em ambientes hospitalares, sendo mais
prevalentes em pacientes hospitalizados por longos periodos ou que recebem antibioticos de
amplo espectro. OBJETIVO: Analisar o impacto das infec¢cdes por enterococcus resistente a
vancomicina como agentes causadores de infeccOGes relacionadas a assisténcia a saude.
METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa com pesquisas realizadas nas
bases PubMed, SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scholar Google em
inglés e portugués, dentre os ultimos 5 anos. Foram pesquisados utilizando os descritores em
saade (DecS): “Resisténcia”; “Antibidticos”; “Vancomicina”; “Enterococcus Spp”. A busca
resultou em um total de 17 artigos, dos quais 4 foram selecionados por sua relevancia.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As infeccdes hospitalares representam um desafio
significativo a saude publica global, afetando milhdes de pessoas anualmente. Enterococcus
spp., especialmente as espécies Enterococcus faecalis e Enterococcus faecium, séo
frequentemente responsaveis por infec¢cbes em individuos imunocomprometidos. Essas
bactérias, quando resistentes a vancomicina, sdo de particular preocupacdo em ambientes
hospitalares devido a sua capacidade de disseminacdo e aos fatores de viruléncia, como a
citolisina e a gelatinase. CONCLUSAQO: A prevencdo e o controle dessas infeccoes
dependem de praticas rigorosas de controle de infeccdo hospitalar, incluindo a higienizacédo
das maos e a gestdo adequada de antibioticos. A pesquisa continua sobre resisténcia
bacteriana e o desenvolvimento de novos antibioticos sdo cruciais para melhorar a seguranca
dos pacientes e profissionais de salde, bem como para reduzir a incidéncia de infeccGes
resistentes. Além disso, um maior controle na comercializacdo de antibioticos e o
desenvolvimento de melhores formas de administracdo desses medicamentos podem diminuir
significativamente a aquisicao de resisténcia por diversas cepas bacterianas.

PALAVRAS-CHAVE: Resisténcia; Bactérias; Vancomicina; Enterococcus.
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INTRODUGCAO: A Febre Purpurica Brasileira (FPB) é uma doenca infecciosa causada pelo
Haemophilus influenzae, descrita em S&o Paulo pela primeira vez em 1984. Afeta criancas,
geralmente ap6s um quadro de conjuntivite e pode evoluir para a forma grave fulminante, cuja
letalidade varia de 40-90% nessa populagdo. OBJETIVO: Discorrer sobre essa afeccéo,
principalmente aspectos clinicos. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura fundamentada em publicacdes entre 1980-2024, obtidas nas bases de dados Pubmed,
Lilacs e Scielo, com emprego dos descritores “febre purpurica brasileira” e “febres
hemorrédgicas”. Foram incluidas as quatro publicagdes que abordavam aspectos
epidemioldgicos e clinicos dessa condicdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na FPB o ser
humano é o principal reservatorio e a fonte de transmissao seja por contato direto ou indireto.
Em 90% dos casos da FPB, hd a ocorréncia prévia de conjuntivite, sendo que o intervalo
médio para manifestacdo do primeiro sintoma - a febre - é de 7 a 16 dias. A FPB cursa com
uma sequéncia de eventos: aparecimento subito de febre alta, toxemia, erupcdo cutanea
macular difusa, manifestacGes digestivas (nduseas, €émese, dor abdominal, diarreia),
insuficiéncia renal aguda, agitacdo psicomotora e até convulsdes. Na forma grave, pode haver
choque septico, coagulacdo intravascular disseminada, gangrena com ou sem mutilaces. O
diagnodstico da-se pela confirmagdo do agente etiolégico em meios especificos como (cultura
de sangue, material da conjuntiva, do liquor e de raspado de lesdo de pele). O tratamento
baseia-se no uso de Ampicilina ou Amoxicilina por 07 dias. Caso seja detectada conjuntivite,
recomenda-se a associacdo da Rifampicina, sendo necessaria a negativacdo de cultura de
secrecdo ocular para que se encerre 0 esquema antimicrobiano, pois é passivel de transmissao
enquanto persistir a conjuntivite. A quimioprofilaxia é recomendada em menores de sete anos
de idade, que tenham tido contato com caso-indice, em domicilio ou creche, com a
Rifampicina (20 mg/kg/dia 12/12h) por 04 dias. Por mais que ndo haja a necessidade de
isolamento de contato € uma doenca que necessita de notificacdo compulséria ja na suspeita
clinica. A FPB tem como diagnosticos diferenciais: meningococcemia, septicemia por
bactéria gram negativas, dengue classe D, febre maculosa e febre hemorragica argentina.
CONSIDERACOES FINAIS: A Febre Purpurica Brasileira é uma doengca infecciosa de alta
letalidade na faixa etéria pediatrica, cujo diagndstico é clinico-epidemioldgico e laboratorial,
tendo como base terapéutica a antibioticoterapia. Conclui-se que o fato de apresentar
diagndsticos diferenciais de maior ocorréncia pode representar um fator limitante para
deteccdo precoce dessa febre hemorragica.

PALAVRAS-CHAVE: Febre Purpurica; Conjuntivite bacteriana; Febres hemorragicas.
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REVISAO DE LITERATURA

Callebe Carneiro de Melo?; Amanda Neves Magalhdes®; Danielle Mandacaru Ramos?; Maria
Nazaré Lopes Baracho?; Aline Moreira Cunha Monteiro?; Maria Leticia Ramos-Jorge®

!Mestrando (a) em Odontologia pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri, Diamantina, Minas Gerais, Brasil; 2Doutoranda em Odontologia pela Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais, Brasil; *Professora
associada ao Departamento de Odontologia da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

E-mail do autor principal: callebe.melo@ufvjm.edu.br

INTRODUCAO: O abuso infantil é um grave problema de satde publica, com impactos
significativos na vida das vitimas. A classe de saude bucal, devido ao contato frequente com
criancas, desempenham um papel fundamental na identificagdo de possiveis sinais de abuso,
como lesdes orais e fraturas faciais. Além disso, através das leis n°® 2.848/1940 e Lei n°
13.431/2017, os profissionais de saude tem o dever de comunicar aos 6rgdos competentes
casos de sinais ou suspeitas de abuso infantil. No entanto, muitos atores da atencédo
odontologica ainda enfrentam lacunas no conhecimento e desafios na notificagdo de casos
suspeitos. OBJETIVO: Esta revisdo analisa o conhecimento dos profissionais e estudantes de
satide bucal sobre o abuso infantil e sua atitude diante da situagdo. METODOS: Foi realizada
uma revisdo de literatura na base de dados PubMed, utilizando descritores especificos,
abrangendo o periodo de 2020 a 2025, sem restricdo de idioma. Foram incluidos apenas
estudos observacionais com participantes da area da Odontologia, enquanto revisdes de
qualquer natureza foram excluidas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificados
50 artigos, dos quais 12 foram selecionados para a revisdo. Quatro estudos abordaram
estudantes de graduacdo, seis avaliaram dentistas, um investigou técnicos e auxiliares de
saude bucal, e outro incluiu tanto dentistas quanto estudantes. Dez estudos indicaram baixo
conhecimento sobre o tema, enquanto apenas um demonstrou resultados positivos. Embora
alguns profissionais reconhecam sinais de abuso, a abordagem e a denuncia ainda sdo
deficientes, especialmente entre dentistas e estudantes. Técnicos e auxiliares apresentaram
50,5% de conhecimento satisfatério, com maior indice de denlncias entre auxiliares (66%)
em comparacdo aos técnicos (8%). A maioria dos estudos destacou falhas na formacao
académica e a necessidade de educacdo continua para aprimorar a identificacdo e a conduta
nesses casos. CONCLUSAQ: O dominio de dentistas e graduandos sobre abuso infantil é
geralmente insuficiente. A implementacéo de treinamentos durante e apds a formacéo, como
inclusdo na grade curricular, cursos teoricos e parcerias com o Conselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente, pode aprimorar a deteccdo precoce e 0
encaminhamento adequado desses casos.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso infantil; Negligéncia infantil; Educacdo em odontologia;
Odontopediatria.
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INTRODUGCAO: Entre as neoplasias com alta prevaléncia mundial, destaca-se o cancer de
cabeca e pesco¢o. Um dos principais fatores de risco dessa condigcdo € o habito tabagista, que
pode ser potencializado pelo uso de bebidas alcodlicas. Pacientes com céancer bucal séo
submetidos a terapias antineoplasicas, que podem incluir o uso de medicamentos
(quimioterapia), radioterapia e intervencdes cirlrgicas. Essas estratégias de tratamento
desencadeiam uma série de reacGes no organismo, que podem se manifestar por meio de
alteracdes bucais que impactam a qualidade de vida desses pacientes. OBJETIVO: Conhecer
as principais alteracdes bucais que acometem pacientes submetidos ao tratamento oncolégico.
METODOS: Este estudo é uma revisdo narrativa da literatura realizada no més de fevereiro
de 2025, na base de dados do Portal de Periodicos da CAPES e da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os descritores foram selecionados por meio da plataforma de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), sendo escolhidos os seguintes termos: laser therapy, dentistry,
oncology, oral e cancer, além de buscas manuais a partir dos artigos encontrados. Foram
aplicados os filtros: estudos em portugués e inglés, e artigos publicados a partir de 2020. Apos
a leitura critica dos titulos e resumos dos artigos, foram selecionados cinco estudos que
compuseram a presente revisdo. Os critérios de inclusdo foram: estudos que abordassem as
principais alteraces orais em pacientes oncoldgicos. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
principais manifestacdes orais encontradas no decorrer do tratamento desses pacientes devido
aos efeitos da quimioterapia e radioterapia sdo: a mucosite, trismo, candidiase,
xerostomia/hipossalivacdo, carie por radiacdo e osteorradionecrose. Sdo diversos 0s manejos
clinicos para contornar esses agravos a salde bucal, e entre eles uma estratégia bastante
promissora e mencionada com frequéncia na literatura é a utilizacdo do laser de baixa
poténcia para a fotobiomodulacdo e melhora da resposta tecidual. CONCLUSAO: O
cirurgido-dentista deve estar apto a diagnosticar e tratar as manifestacdes bucais decorrentes
do tratamento oncoldgico, levando em consideracdo as particularidades de cada paciente e
integrando seus conhecimentos em parceria com uma equipe multiprofissional a fim de
proporcionar um manejo adequado e consequente melhoria da qualidade de vida desses
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal; Oncologia; Cancer bucal.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ENFERMEIRO NA HEMODIALISE EM UTI
COVID-19 DURANTE A PANDEMIA NO VALE DO JEQUITINHONHA — MG
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INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 impds desafios extraordinarios aos profissionais
de saude, particularmente aos enfermeiros que atuaram em UTIs e em areas de tratamento
intensivo. Este relato descreve a experiéncia de um enfermeiro que, durante o pico da
pandemia, foi o Unico profissional a realizar hemodialise em pacientes com COVID-19 em
uma unidade de terapia intensiva (UTI) localizada no Vale do Jequitinhonha, MG. Este
cenario de trabalho solitario e de alta responsabilidade exigiu resisténcia emocional e técnica.
OBJETIVOS: Relatar as experiéncias e desafios vividos por um enfermeiro atuando sozinho
na realizacdo de hemodialises em pacientes criticos com COVID-19, destacando os aspectos
emocionais, profissionais e éticos envolvidos. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia do proprio autor, que foi o Unico enfermeiro responsavel pelo procedimento de
hemodialise em pacientes com COVID-19 durante um periodo critico da pandemia. O autor
narra as dificuldades técnicas e emocionais, além dos aspectos logisticos enfrentados. A
experiéncia foi vivenciada em uma unidade de UTI, onde o contexto de sobrecarga e a falta de
equipe resultaram em uma jornada solitaria e de intensa carga emocional. N&o foi necessario
protocolo de Comité de Etica, pois 0 estudo ndo envolveu coleta de dados de outros
individuos, sendo um relato pessoal. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Durante o periodo em
questdo, o enfermeiro teve que assumir multiplas funcdes, incluindo a execucdo do
procedimento de hemodialise e a monitoracdo constante dos pacientes em ventilacdo
mecanica. A carga de trabalho foi intensificada pela escassez de recursos e a pressao do
ambiente de UTI. O autor reflete sobre o medo constante de ser uma possivel fonte de
contaminacdo para sua familia, ao mesmo tempo que sentia a alegria e o alivio ao ver alguns
pacientes se recuperando. A falta de suporte emocional e o isolamento profissional foram
desafios significativos, mas a sensacdo de dever cumprido ao ver pacientes melhorando e a
sobrevivéncia de alguns, apesar do contexto adverso, trouxeram um alivio. CONCLUSAO: O
relato evidencia as complexidades de trabalhar em um ambiente de alta pressdo, como a UTI,
com uma responsabilidade enorme e em um contexto de escassez. A tristeza pela perda de
vidas foi acompanhada por uma sensacdo de medo de levar a doenca para sua propria familia.
Ao mesmo tempo, a alegria e satisfacdo de ver pacientes se recuperando foram fontes de
motivagdo. Mesmo com toda a dor e sofrimento, o sentimento de dever cumprido ao prestar
cuidados de qualidade fez com que, apesar de todas as adversidades, o enfermeiro continuasse
sua misséo de cuidar e salvar vidas.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro; Hemodialise; COVID-19; UTI; Relato de experiéncia.




28

SINDROME CARDIOPULMONAR POR HANTAVIRUS (SCPH): UMA REVISAO
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INTRODUCAO: A Hantavirose é uma doenca infecciosa causada pelo virus Hantavirus do
Novo Mundo, sendo que os subtipos Sin Nombre (SNV) e o virus Andes (ANDV) que,
respectivamente, sdo as causas mais comuns de Sindrome cardiopulmonar por Hantavirus
(SCPH) na América do Norte e do Sul. OBJETIVO: Discorrer sobre a fisiopatologia e o
espectro cardiopulmonar da infeccdo pelo Hantavirus. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura fundamentada em publicagdes obtidas nas bases de dados Pubmed,
Lilacs e Scielo, com emprego dos descritores “Hantavirus pulmonary”, “Hantavirus
cardiopulmonary” e “Hantavirus”. Foram incluidas publicacdes que apresentaram aspectos
historicos, epidemioldgicos e clinicos sobre a SCPH, entre os anos de 1990 e 2024.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A Hantavirose foi identificada nos Estados Unidos em
1993 e, posteriormente, na América Latina que, atualmente, representa um dos principais
locais de sua ocorréncia. No ano de 1996, houve uma epidemia na Franca com 230 casos,
representando o quanto a precariedade de medidas de higiene pessoal e ambiental influem na
ocorréncia dessa infeccdo. Nos estudos detectou-se que atividades rurais e peridomiciliares,
comumente exercidas pelos homens - grupo de maior prevaléncia - foram identificadas como
locais de risco, pela exposicdo a excretas de pequenos roedores (principais reservatorios)
infectadas pelo virus no solo. Fisiopatologicamente, o virus afeta o sistema endotelial
aumentando a permeabilidade e, por conseguinte, promove o0 extravasamento de plasma para
terceiro espaco, como o parénquima pulmonar, cursando com edema pulmonar e sindrome do
desconforto respiratério agudo, com letalidade em torno de 40% nos casos de SCPH. Por mais
que apresente um periodo de incubacdo longo - cerca de 18 dias - pode evoluir de forma
rapida para o quadro de insuficiéncia respiratoria e choque. Quanto ao intervalo de
transmissibilidade, ainda é desconhecido. O diagndstico é soroldgico e ndo ha tratamento
medicamentoso especifico - por auséncia de estudos - sendo apenas medidas de suporte.
Quanto as medidas preventivas, firmam-se as acdes de manejo ambiental e controle de
roedores. Entretanto, ainda ndo ha medidas especificas como vacinacdo - em fase de
desenvolvimento uma vacina utilizando o virus Andes, mas sem sucesso por falhas em testes
clinicos. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a Hantavirose se firma como uma
doenca infecciosa ainda negligenciada nas Américas, por falta de politicas publicas gerais e
especificas para prevencdo e isso impacta sobre uma parcela importante da mao de obra em
atividade nas Américas. A SCPH incorre em risco de mal desfecho clinico aos pacientes
acometidos pela infeccao.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome pulmonar por hantavirus; Hantavirose; Infec¢do por
hantavirus.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E SEU IMPACTO NO CONTEXTO
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INTRODUCAO: Considerando que hd um percurso a ser trilhado na investigagio
diagnostica e uma mudancga consideravel na historia familiar com a descoberta de uma crianga
autista no que tange aspectos psicologicos, emocionais, sociais, econdémicos e funcionais, este
trabalho se propGe a investigar os impactos causados pelo diagndstico de TEA nas relacGes
familiares. OBJETIVO: Analisar quais sdo 0s impactos emocionais causados pelo
diagnostico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas relacdes familiares e de cuidadores.
METODOS: Pesquisa de natureza qualitativa, descritiva e exploratdria. Participaram do
estudo 10 (dez) familiares responsaveis pelo cuidado das criancas com TEA que séo
cadastradas no CAPS IA de um municipio do interior da Bahia. Como critérios de inclusdo
foram utilizados familiares e/ou cuidadores, maiores de 18 anos, de criangcas com diagnostico
de TEA definido mediante constatacdo em prontuario do CID (Classificacdo Internacional de
Doencas). Como instrumento de coleta de dados foi utilizado a entrevista semiestruturada,
dividida em duas partes, a primeira relacionada a caracterizacdo dos entrevistados, e na
segunda contendo roteiro de perguntas relacionadas ao estudo, que versaram sobre o
diagndstico da crianca autista. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto Multidisciplinar em Salde/ Campus Anisio
Teixeira — Universidade Federal da Bahia (CEP-SERES HUMANOS — IMS/CAT — UFBA),
sendo aprovado sob o CAAE n° 05377219.5.0000.5556/2019. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram sistematizadas trés categorias, que versaram sobre o diagndstico da
crianca autista, o estresse do diagnéstico para a familia, a aceitacdo do diagndstico e 0s
impactos na vida social. Os impactos no contexto familiar existem e eles sdo especificos
antes, durante e apds a confirmacdo diagnostica. Entre o grupo entrevistado (N=10), 90%
eram do sexo feminino, com faixa etaria variavel entre 25 a 56 anos completos, sendo que
70% referiu estado civil casado. A naturalidade dos participantes alternou entre os Estados da
Bahia e outros Estados, tendo com maior porcentagem os naturais do Estado da Bahia (80%).
Percebeu-se que ao decorrer do desenvolvimento da crianca, a familia € capaz de perceber
diferencas que caracterizam um comportamento atipico em relagdo as criancas que ndo
apresentam neurodivergéncias. Para 0s participantes o diagnostico trouxe sentimentos
distintos que foram do estresse quanto o desespero, medo, privacdo, susto a sensacdo de
incapacidade. CONCLUSAO: A realizagio do estudo permitiu compreender que os desafios
familiares sdo diarios no que se refere a identificacdo de comportamentos atipicos, ao
entendimento sobre o espectro, ao tratamento em salde para melhor qualidade de vida da
crianca e a continuidade do processo terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Relagdes familiares; Saude mental.
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A DETECCAO PRECOCE DO CANCER DO COLO DO UTERO E A BAIXA
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INTRODUCAO: A cada ano sio diagnosticados cerca de 17 mil novos casos de cancer de
colo do Utero (CCU) nas mulheres brasileiras. Em 2024, o Brasil registrou 17.010 casos. Na
regido Sudeste, a doenca ocupa a 42 posicéo. Para o estado do Rio de Janeiro, séo estimados
1.540 casos para o triénio 2023-2025. O método mais eficaz para deteccdo precoce da doenca
é 0 exame Papanicolau. E papel da Atencdo Primaria desenvolver agbes para prevencdo do
cancer do colo do Utero através da realizacdo de agdes educativas em saude, vacinagdo de
meninas e meninos dentro da faixa etaria alvo e deteccdo do cancer e de suas lesdes
precursoras por meio de seu rastreamento. OBJETIVO: Este estudo se propds analisar 0s
fatores associados a baixa adesdo de mulheres ao exame de citopatoldégico em uma Unidade
de Clinica da Familia no municipio do Rio de Janeiro e elaborar plano de acOes estratégicas
para os fatores identificados. METODOS: Este estudo foi desenvolvido entre os meses de
junho a setembro de 2022 e em trés etapas: 12 etapa: Realizacdo do diagndstico situacional de
saude de 40 mulheres entre 25 e 64 anos de idade, residentes na area de abrangéncia de uma
Unidade de Estratégia Saude da Familia e que estavam h& mais de trés anos sem realizar o
exame preventivo. A escolha destas mulheres se de forma aleatéria, incluindo a todas as
mulheres participantes do Grupo de satde da mulher realizado quinzenalmente na Unidade. A
metodologia é em roda de conversa. Ndo houve critérios de exclusdo. A 2% etapa: Escuta
qualificada dos relatos destas mulheres que justificaram a ndo adesao ao exame citopatologico
e a 3% etapa: Revisdo bibliografica e consulta ao prontuario eletrénico do paciente (Prontuario
eletrénico). Para o desenvolvimento deste estudo, as mulheres ndo foram identificadas e o
prontuario eletrébnico consultado para uma melhor compreensdo do indicador de
citopatolégico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Mediante a analise dos fatores que
contribuiam para a baixa adesdo ao exame, estes foram categorizados em quatro grupos:
acesso, questdo cultural (crencas, mitos e medos), situacdo socioeconémica e educacao em
salde. As justificativas mais citadas pelas mulheres: o acesso restrito a unidade de salde
(flexibilizacdo de datas e horarios para agendamentos de consultas), as questdes culturais, a
situacdo socioecondmica (as mulheres trabalham durante o horario de funcionamento da
unidade e, portanto, ndo realizam o seu exame) e a falha da educacdo em saude da populacdo
pelos profissionais de saide. CONCLUSAO: Conclui-se que os fatores associados para a
baixa adesdo estdo intimamente ligados as condi¢es socioecondmicas e ao acesso restrito a
clinica da familia. A unidade precisa investir em educacdo em saude orientando as mulheres
quanto a finalidade e importancia do exame de rastreio de CCU. E os profissionais precisam
gerir as suas agendas de atendimento a fim de disponibilizar horarios para a realizacdo dos
exames preventivos, em especial de mulheres em idade alvo para o rastreio.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Colo de Utero; Estratégia Salde da Familia; Exame de
Rastreio; Baixa Adesdo ao Exame Citopatologico; Acesso aos Servicos de Saude.
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ALTERACOES FISIOPATOLOGICAS DO FLUXO MENSTRUAL E IMPACTOS
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INTRODUGCAO: A menstruacdo caracteriza-se pela perda de sangue, resultante da
descamacdo da camada interna do Utero, o endométrio. Por sua vez, o ciclo menstrual é um
processo fisioldgico que ocorre entre 28 a 35 dias, em trés fases: folicular, ovulatéria e litea.
Um ciclo associado a um fluxo menstrual regular é considerado um bom indicativo de salde,
porém, desequilibrios no balang¢o entre os horm6nios podem desempenhar importante papel
na fisiopatologia dos distlrbios menstruais. Embora seja um fendmeno bioldgico, a
menstruacdo é cercada de significados historicos, culturais e sociais e atrelada a tabus e
estigmas, sendo, durante a histdria associada a fertilidade e a impureza, levando a segregacéo
do publico feminino, influenciando a forma como esse tema € tratado atualmente.
OBJETIVO: Tem como objetivo destacar as alteracGes relacionadas ao fluxo menstrual, que
estdo associadas a mudancas nos padrdes menstruais (a periodicidade, a intensidade e a
duracdo) e a fisiopatologia correlacionada, evidenciando o impacto dessas mudancas na
qualidade de vida das mulheres. METODOS: Empregou-se a metodologia de pesquisa
bibliografica atraveés da andlise e revisdo da literatura a artigos cientificos publicados nas
bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, atendendo aos critérios de incluséo: textos
completos, gratuitos, em portugués ou inglés e que se adequem ao tema proposto. Assim, 30
artigos foram encontrados. Apoés leitura, 10 artigos compuseram 0 corpus desta pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Pdde-se observar que os principais fatores que levam a
irregularidades no fluxo menstrual sdo o periodo pds-menarca e pré-menopausa, marcados
pela oligomenorreia e amenorreia, respectivamente. Na menarca, variaces de estrogénio e
progesterona levam a ciclos anovulatorios, enquanto na menopausa ocorre a reducdo da
producdo desses hormdnios, com ciclos irregulares até a cessacdo da menstruacdo. Entretanto,
problemas relacionados ao ciclo menstrual também ocorrem em diversas faixas etarias. Esses
disturbios sdo marcados por cdlicas, oscilagcbes no humor, no apetite e entre outros sintomas,
comprometendo atividades rotineiras. Fatores externos afetam o eixo hipotalamo-hipofise-
ovario, que regula o ciclo menstrual, alterando os niveis de estrogénio, progesterona,
horménio luteinizante e hormdnio foliculo-estimulante, influenciando nas irregularidades
menstruais e impactando a qualidade de vida e saude reprodutiva das mulheres.
CONSIDERACOES FINAIS: Destaca-se a importancia de identificar as alteracdes do fluxo
menstrual, pois podem indicar um sinal precoce de desordens patologicas. Estudos mais
recentes sobre o tema na literatura sdo necessarios, tendo em vista a relevancia do
conhecimento desses problemas para a parcela feminina, desenvolvendo pesquisas
longitudinais, para acompanhar o0s impactos dessas alteracdes na saude a longo prazo,
compondo pesquisas mais representativas da realidade feminina.

PALAVRAS-CHAVE: Alteracdes fisioldgicas; Bem-estar feminino; Menstruacao.
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INTRODUGCAO: Reconhecido ha séculos, o cancer era amplamente visto como uma doenca
tipica de nagdes desenvolvidas e com recursos financeiros significativos. No entanto, nas
ultimas quatro décadas, essa realidade tem mudado, evidenciando que a maior parte da carga
global da doenca recai sobre paises em desenvolvimento, especialmente aqueles com recursos
limitados ou médios. As feridas neoplasicas surgem quando as células malignas do tumor se
infiltram nas estruturas cutaneas, resultando na ruptura da integridade da pele, decorrente da
proliferacdo descontrolada das células originadas no processo de oncogénese, o que leva a
formacdo de feridas com caracteristicas exofiticas. OBJETIVO: Investigar a relagdo entre o
perfil bacteriolégico e as variaveis associadas nas feridas neoplasicas em pacientes que
recebem cuidados paliativos. METODOS: Este é um estudo transversal que envolveu 36
pacientes internados nas enfermarias do Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da
Silva — Unidade IV. A coleta de dados foi realizada entre outubro e dezembro de 2018,
utilizando um formulério especifico. Para a analise dos dados, foram adotadas medidas
descritivas e o teste de Fischer/qui-quadrado, com um nivel de significancia de 5% (a = 0,05).
O estudo obteve a aprovacio dos Comités de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal Fluminense (Parecer n® 2.810.432) e do Instituto Nacional do Céancer
José Alencar Gomes da Silva (Parecer n° 2.895.106). RESULTADOS E DISCUSSAO: A
pesquisa incluiu 36 participantes, dos quais 19 eram do sexo feminino, representando 52,78%,
e a taxa de formacdo de metastases foi de 63,89%. Observou-se uma associacéo significativa
entre a radioterapia paliativa e a presenca de Pseudomonas sp. (p = 0,02), entre o tipo de
tumor primario e a ocorréncia de Citrobacter sp. e Acinetobacter sp. (p < 0,001), além da
localizacdo da ferida neoplasica e a presenca de Citrobacter sp. (p = 0,03) e Acinetobacter sp.
(p = 0,01). A auséncia de uso de antibidticos ndo contribui para o aumento do biofilme nas
feridas neoplasicas. Ndo houve associacdo da quimioterapia paliativa com nenhum grupo
bacteriano. As bactérias mais frequentemente identificadas foram Pseudomonas sp.,
Morganella sp., Klebsiella sp. e Proteus sp. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que 0s
fatores utilizados no tratamento com radioterapia, o tipo de tumor primario e a localizacdo da
ferida tumoral estdo significativamente relacionados ao perfil bacterioldgico das lesbes. Por
isso, é recomendado realizar a coleta de swab e a analise de antibiograma das feridas
neoplasicas, a fim de otimizar os cuidados de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Cicatrizacdo; Cuidados Paliativos; Feridas neoplasicas; Oncologia;
Qualidade de vida.
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INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa
progressiva que afeta a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes, especialmente em
idosos. O tratamento da DP exige uma abordagem interdisciplinar com a colaboracéo de uma
equipe  multiprofissional, composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, nutricionistas e psicdlogos, com o objetivo de promover a melhoria da
funcionalidade e o bem-estar do paciente. A colaboracdo entre esses profissionais resulta em
melhores desfechos no tratamento e na qualidade de vida do paciente. OBJETIVO: Analisar
a atuacao da equipe multiprofissional no cuidado a pessoa idosa com Doenca de Parkinson,
considerando as contribuicbes de cada membro da equipe para 0 manejo da doenca.
METODOS: A pesquisa foi conduzida com base na anélise de artigos cientificos publicados
entre 2021 e 2025, obtidos de bases de dados como PubMed, Scopus e LILACS. A pesquisa
incluiu estudos sobre o cuidado multiprofissional na Doenca de Parkinson, com foco na
interacdo entre os membros da equipe e nos resultados terapéuticos alcancados. Foram
analisados os perfis dos participantes, intervencdes realizadas e desfechos do tratamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa revelou que a equipe multiprofissional é
essencial para o cuidado integral da pessoa idosa com Doenca de Parkinson. O tratamento
fisico, psicoldgico e nutricional contribui para a manutencdo da qualidade de vida dos
pacientes. A participacdo do enfermeiro na orientacdo e monitoramento dos sintomas é
fundamental, assim como a atuacdo do fisioterapeuta e do psicélogo para promover a
mobilidade e o bem-estar mental. Os resultados sugerem que a abordagem multiprofissional
tem um impacto positivo na adesdo ao tratamento e no controle dos sintomas.
CONCLUSAO: A equipe multiprofissional desempenha um papel crucial no manejo da
Doenca de Parkinson em idosos, oferecendo cuidados que melhoram a qualidade de vida e a
funcionalidade dos pacientes. A colaboracdo entre os profissionais de diferentes areas é
fundamental para um tratamento eficaz e holistico.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe multiprofissional; Doenca de Parkinson; 1doso;
Cuidado integrado; Qualidade de vida.
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APLICACAO DE LASER E CORANTES FOTOSSENSIBILIZADORES PARA
CONTROLE MICROBIOLOGICO EM SUPERFICIES DE IMPLANTES
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INTRODUCAO: O controle microbiolégico em superficies de implantes é um desafio na
odontologia, uma vez que a formacdo de biofilmes bacterianos pode comprometer a
osseointegracdo e a longevidade dos implantes dentarios. A terapia fotodindmica
antimicrobiana (aPDT) surge como uma alternativa promissora, combinando a aplicagéo de
corantes fotossensibilizadores e luz laser para induzir a formacdo de espécies reativas de
oxigénio, promovendo a destruicdo seletiva de microrganismos patogénicos. Contudo, a
eficadcia desse método pode variar de acordo com o tipo de corante, parametros do laser
utilizado e a composicéo da superficie do implante. OBJETIVO: Avaliar a eficacia da terapia
fotodinamica antimicrobiana no controle de biofilmes bacterianos em superficies de implantes
dentarios, considerando a influéncia dos parametros do laser e dos corantes
fotossensibilizadores utilizados. METODOS: Foi realizada uma revisio da literatura nas
bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores "photodynamic
therapy", "dental implants”, "bacterial biofilm™ and “photosensitizing dyes"”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2018 e 2025, em inglés e portugués, abrangendo ensaios in vitro, in
vivo e estudos clinicos. Apés a aplicacdo dos critérios de exclusdo, 38 artigos foram
analisados quanto a eficiéncia da aPDT na reducéo da carga microbiana, seus efeitos sobre a
superficie dos implantes e a seguranca da técnica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos revisados demonstraram que a aPDT, especialmente quando associada a corantes
como azul de metileno e verde de indocianina, reduz significativamente a viabilidade de
microrganismos como Porphyromonas gingivalis e Streptococcus mutans. O uso de lasers de
baixa intensidade, com comprimentos de onda entre 600 e 700 nm, mostrou-se eficaz na
ativacdo dos corantes sem causar danos a superficie dos implantes. Ensaios clinicos indicaram
uma reducdo significativa na inflamacéo peri-implantar apos a aplicacdo da técnica, sugerindo
seu potencial como terapia adjuvante em periimplantites. No entanto, desafios como a
duracdo do efeito antimicrobiano e a padronizacdo dos protocolos ainda precisam ser
superados. CONCLUSAO: A terapia fotodindmica antimicrobiana se mostra uma abordagem
promissora para o controle microbioldgico em superficies de implantes dentarios, oferecendo
uma op¢do minimamente invasiva e eficaz na reducdo de biofilmes bacterianos. Entretanto,
estudos adicionais sdo necessarios para otimizar os parametros da técnica e avaliar seus
efeitos a longo prazo na prevencdo de periimplantites.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia fotodinamica; Implantes dentarios; Biofilme bacteriano.
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INTRODUGCAO: A inteligéncia artificial (1A) tem revolucionado o diagnéstico por imagem,
com discussdes recentes destacando seu potencial para igualar ou até superar a precisdo
diagndstica humana, além de promover maior padronizagdo e eficiéncia na interpretacdo dos
exames. No entanto, a acuracia da 1A pode variar conforme a modalidade diagnéstica e a
condicdo clinica analisada. Nesse contexto, surge a seguinte questdo: em quais exames a IA
demonstra maior precisdo diagnostica e quais fatores influenciam essa variabilidade?
OBJETIVO: Avaliar a acuracia da IA na analise de diagndstico por imagem, identificando
em quais modalidades a tecnologia apresenta maior precisao e os fatores que influenciam essa
variabilidade. METODOS: Revisdo da literatura na Web of Science, utilizando trés conjuntos
de palavras-chave no campo titulo, conectados por “AND” entre os conjuntos e por “OR”
dentro de cada conjunto. O primeiro conjunto abordou a IA aplicada ao diagndstico
(“Artificial Intelligence”, “Machine Learning”, “Deep Learning”, “Neural Networks”, “Al-
based Diagnosis”). O segundo referiu-se aos exames analisados (“Chest X-ray”, “Lung
Ultrasound”, “CT Scan”, “MRI”, “Mammography”, “Medical Image Analysis”, “Computer-
aided Diagnosis™). Ja o terceiro focou na precisdo diagnostica (“Diagnostic Accuracy”,
“Sensitivity and Specificity”, “AUC-ROC”, “Performance Comparison”). Inicialmente, 31
documentos foram identificados. Para aumentar o rigor, somente artigos foram selecionados
(document types: article), limitando o resultado a 20 publicacdes. Além disso, com o0 avango
da IA a partir de 2022, especialmente com o lancamento do ChatGPT, limitou-se a busca a
partir de 2021, resultando em 15 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A acuracia da IA
variou significativamente entre as modalidades diagndsticas e os tipos de abordagens
computacionais. Na ressonancia magnética, a 1A obteve altos desempenhos, com AUC de
0,906 para Alzheimer, 0,851 para a diferenciacdo entre Alzheimer e comprometimento
cognitivo leve, e variacGes entre 0,74 e 0,955 na classificagdo de lesdes malignas. Na
mamografia, a deteccdo de cancer de mama teve alta precisdo, com AUC de 0,90, enquanto na
radiografia de tdérax, a sensibilidade variou de 0,877 a 0,9995 na deteccdo de tuberculose,
pneumonia por COVID-19 e outras condi¢cdes pulmonares. A ultrassonografia pulmonar teve
AUC entre 0,87 e 0,94. Observou-se nos artigos analisados que a varia¢do na acuracia da IA
nos diferentes exames decorre diretamente de trés fatores principais: a qualidade dos dados
empregados no treinamento dos algoritmos, a complexidade das condi¢des clinicas analisadas
e as limitacOes inerentes as modalidades de imagem. Esses fatores sdo determinantes para a
precisdo dos resultados e explicam as diferencas observadas entre os exames. A superioridade
da IA na deteccdo de tumores cerebrais, por exemplo, pode ser explicada pela utilizacdo de
modelos avancados, como a arquitetura YOLOV9, que oferece maior acuracia e precisdo na
segmentacdo de imagens. CONCLUSAO: Os artigos analisados evidenciaram que a 1A
apresenta alta acuracia em diagndsticos por imagem. No entanto, a eficacia dessa tecnologia
varia conforme a qualidade dos dados e as condic@es clinicas analisadas. A generalizacdo dos
algoritmos para diferentes populacdes e contextos de salde é um desafio a ser superado, além
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das implicacdes éticas e praticas associadas a substituicdo ou complementacdo do diagndstico
humano.

PALAVRAS-CHAVE: Acuracia diagnostica; Exames de imagem; Inteligéncia artificial.
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INTRODUCAO: O processo de aprendizagem vai além do ensino formal, explorando outras
possibilidades para o desenvolvimento do sujeito. Assim, o ensino a distancia na preparacéo
para olimpiadas cientificas busca melhorar o desempenho dos estudantes, oferecendo
flexibilidade de horéarios e acesso a recursos didaticos variados. Logo, avaliar a eficacia do
curso preparatério € essencial para garantir competicbes mais inclusivas. OBJETIVO:
Realizar analise de correlagdo entre os participantes da Olimpiada Brasileira de Biotecnologia
(OBBiotec) e do curso preparatorio durante o periodo de 2022 a 2023. METODOS: Por se
tratar de um projeto de extensdo nacional, bem como definido na Resolucdo n° 510/2016 do
CNS, fica dispensada de apreciacédo ética pelo Sistema CEP. Os critérios de inclusdo foram o
interesse em realizar o curso preparatorio e de participar da OBBiotec. Ja os critérios de
exclusdo, ndo ter preenchido todos os dados do cadastro no sistema OBBiotec. As variaveis
analisadas incluiram o tipo de instituicdo de formacdo; regido do Brasil; nivel educacional,
sexo; nota; ano e cursista. Os dados quantitativos foram submetidos ao teste de normalidade
de Kolmogorov-Smirnov, ao teste de Mann-Whitney e correlacdo de Spearman. Foi adotado
nivel de significancia de 5% (p<0,05). RESULTADOS E DISCUSSAO: No que tange ao
perfil dos participantes, os resultados demonstram uma maior participacdo de estudantes do
sexo feminino, em 2022 (55,2%) do total de 4.620, enquanto em 2023 essa porcentagem
aumentou para (58,1%), isso pode estar relacionado ao incentivo nacional visando maior
participacdo de meninas nas ciéncias e nas competicGes cientificas. O aumento da
participacdo feminina depende do apoio familiar, escolar, coordenacdo e politicas de
empoderamento. Importante ressaltar que olimpiadas nacionais e internacionais tém
incentivado essa inclusdo com premiacbes especificas. Nestas duas edicGes e curso,
predominou a participacdo das escolas publicas (acima de 80%). Os principais meios de
divulgacdo da OBBiotec ndo tiveram distin¢do entre os tipos de instituicdo. A maioria dos
participantes foi de estudantes do ensino médio regular, com predominancia da regido Sudeste
do Brasil nos anos de 2022 (50,2%) e 2023 (45,6%), evidenciando maior participacdo dos
grandes centros urbanos. Assim, mais estimulos devem ser feitos para promover
oportunidades aos alunos do interior e incentivar a adesdo a recursos preparatorios adaptados
as diferentes necessidades. Os resultados demonstraram que ndo existe diferenga entre as
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variaveis analisadas. CONCLUSAO: Os resultados obtidos servirdo para identificar os

desafios iniciais, das primeiras edi¢des da OBBiotec e capilarizar as estratégias pedagdgicas
para o aprimoramento das futuras competicdes.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo da Populacéo; Biotecnologia; Ensino.
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INTRODUCAO: Os sistemas de administracdo local oral tém ganhado destaque na
odontologia por permitirem a liberacdo direcionada e controlada de agentes terapéuticos
diretamente na cavidade bucal, reduzindo efeitos colaterais sistémicos e otimizando a eficécia
clinica. Comparados aos métodos convencionais, esses sistemas oferecem maior concentragdo
local do farmaco e tempo de acdo prolongado. Dispositivos como filmes bioadesivos,
matrizes polimericas e nanoparticulas vém sendo utilizados para liberar antimicrobianos, anti-
inflamatorios e agentes remineralizantes. No entanto, a adesdo em ambientes Umidos, a
instabilidade dos principios ativos e a necessidade de formulagbes biocompativeis ainda
limitam sua aplicacdo clinica. OBJETIVO: Analisar os principais desafios no
desenvolvimento e uso clinico de sistemas de liberacdo local na cavidade oral, com foco em
estabilidade dos farmacos, adesdo a mucosa e eficacia terapéutica, destacando limitacdes e
perspectivas futuras. METODOS: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas
bases PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores “drug delivery systems”,
“oral administration”, “bioadhesive polymers” e “nanoparticles”. Foram incluidos estudos in
vitro, in vivo e ensaios clinicos publicados entre 2018 e 2025, em inglés e portugués. Apds
aplicacdo dos critérios de exclusdo — como auséncia de dados experimentais e foco fora da
cavidade oral —, 45 artigos foram selecionados e analisados criticamente quanto a
biocompatibilidade, desempenho de liberacdo e impacto terapéutico. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos demonstraram que sistemas baseados em polimeros bioadesivos e
nanoparticulas lipidicas promovem maior retengdo na mucosa oral e liberacdo controlada dos
farmacos. Ensaios clinicos evidenciaram que formulages com clorexidina e peptideos
antimicrobianos reduziram significativamente a carga bacteriana em casos de periodontite e
mucosite oral. No entanto, desafios persistem, como a degradacdo precoce dos farmacos pela
saliva, a dificil fixacdo dos dispositivos em areas mdveis e Umidas, e a variabilidade na
resposta individual dos pacientes. Essas limitacfes indicam a necessidade de personalizacéo
das formulacbes e maior padronizacdo nos protocolos clinicos. CONCLUSAOQ: Sistemas de
administracao local oral representam uma abordagem promissora no tratamento de doencas
bucais. Contudo, avancos sdo necessarios em termos de adesdo, estabilidade quimica dos
farmacos e customizacdo para diferentes perfis de pacientes. Pesquisas futuras devem
priorizar o desenvolvimento de materiais bioadesivos mais resistentes, estratégias de
encapsulamento de farmacos e estudos clinicos que validem sua eficacia em longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas de liberacdo oral; Administracdo local.
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INTRODUCAO: O desenvolvimento de biossensores inovadores é uma area emergente na
farmacologia, proporcionando novas tecnologias para diagnosticos de alta precisdo. Esses
dispositivos permitem a deteccdo rapida de biomarcadores, oferecendo solugdes mais eficazes
para monitoramento e diagndstico de diversas condigdes de salde. A integracdo de novos
materiais, como nanoparticulas, tém ampliado as possibilidades de diagnostico. O
farmacéutico desempenha um papel crucial na implementacdo e uso desses dispositivos,
validando sua eficacia, analisando resultados e interpretando-os clinicamente. OBJETIVO:
Analisar o papel do farmacéutico no desenvolvimento e na implementagdo de biossensores
inovadores para diagnosticos farmacéuticos de alta precisio. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): "Biossensores™; "Diagndstico Farmacéutico™; "Tecnologia em Saude". O
operador booleano “AND” foi utilizado para combinar os descritores. A pesquisa incluiu
artigos publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e gratuitamente, em
portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos publicados hd mais de cinco anos ou
em outros idiomas. A busca resultou em 25 artigos, dos quais cinco foram selecionados por
sua relevancia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados evidenciaram que os
biossensores inovadores oferecem vantagens significativas nos diagnosticos farmacéuticos de
alta precisdo. A utilizacdo de nanotecnologia e biomateriais tem ampliado a sensibilidade dos
sensores, permitindo a deteccdo de pequenas quantidades de biomarcadores, com aplicacdes
em areas como oncologia, doencas infecciosas e diabetes. O farmacéutico desempenha um
papel fundamental na analise e interpretacdo dos dados gerados pelos biossensores, além de
garantir a correta aplicacdo desses dispositivos no ambiente clinico. A colaboragéo
interdisciplinar com médicos e engenheiros é essencial para o desenvolvimento de
biossensores que atendam as necessidades clinicas especificas. A educacdo continua e a
capacitacdo dos profissionais de saude para o uso adequado dessas tecnologias também sao
abordagens importantes. Além disso, os estudos discutem a necessidade de regulamentacéo e
validacdo dos biossensores, garantindo sua seguranca e confiabilidade. CONCLUSAQ: Os
biossensores inovadores representam um avanco significativo na medicina e no diagndstico
farmacéutico. O farmacéutico tem um papel vital no desenvolvimento, implementacdo e
interpretacdo dos resultados desses dispositivos, contribuindo para diagnosticos mais rapidos
e precisos. A colaboracdo interdisciplinar, juntamente com a educacdo dos profissionais de
salde e a validacdo continua dessas tecnologias, € essencial para maximizar os beneficios
desses novos dispositivos na prética clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Biossensores; Diagnostico Farmacéutico; Tecnologia em Salde.
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INTRODUCAO: O monitoramento continuo da saide por meio de dispositivos vestiveis
(wearables) tem se expandido significativamente, viabilizando a coleta de dados em tempo
real. Essa tecnologia contribui para a prevencdo e o tratamento de doencas cronicas,
proporcionando um acompanhamento mais preciso do estado de salde e permitindo
intervengdes precoces. OBJETIVO: Analisar os avangos reportados na literatura sobre o uso
de wearables no monitoramento continuo da satide. METODOS: Revisdo da literatura na
base de dados Web of Science, utilizando a busca no campo “titulo” com os seguintes
conjuntos de palavras-chave conectados pelo operador booleano AND: (“wearable devices”
OR “wearable technology” OR “smartwatches” OR “fitness trackers” OR “biosensors” OR
“digital health devices” OR “health wearables” OR “remote health monitoring devices”)
AND (“continuous health monitoring” OR “remote patient monitoring” OR “real-time health
tracking” OR “digital biomarkers” OR “chronic disease prevention” OR “telehealth” OR
“mobile health” OR “mHealth” OR “personalized healthcare”). Apenas artigos de revisao
foram incluidos na analise. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O uso de dispositivos vestiveis
tem demonstrado avancos significativos no monitoramento de doencas crénicas. No caso da
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), o monitoramento remoto por wearables
resultou em uma reducdo de até 30% nas hospitalizacbes emergenciais. Em relacdo as
doencas neurodegenerativas, como o0 Alzheimer, os dispositivos permitiram identificar
padrdes de comportamento e alteracbes motoras associadas aos estagios iniciais da doenca,
favorecendo diagnosticos precoces. Na area oncologica, 0os wearables melhoraram a precisdo
na deteccdo de alteragdes clinicas, além de reduzirem em 25% as visitas presenciais
desnecessarias, sem comprometer a seguranca dos tratamentos. O monitoramento continuo de
sinais vitais por biossensores também tem mostrado eficacia na deteccdo precoce de
complicacbes. Apesar dos beneficios observados, desafios ainda persistem para a adogdo em
larga escala dos wearables. A precisdo dos sensores continua sendo um obstaculo, pois
discrepancias nos dados coletados por diferentes dispositivos afetam a padronizacdo das
medicdes. Além disso, a coleta continua de dados sensiveis exige a implementacdo de
protocolos de seguranca robustos para proteger a privacidade dos pacientes e evitar potenciais
violagdes. CONCLUSAO: Os dispositivos vestiveis tém se mostrado fundamentais na
prevencdo e no monitoramento de doencas cronicas, proporcionando solucdes inovadoras para
a salde personalizada. Os avan¢os tecnolégicos tém promovido uma maior eficicia na
prevencdo de doencas, porém, desafios como a padronizacdo dos dados e a seguranca das
informacGes ainda precisam ser resolvidos. O futuro dos wearables dependera da superacédo
desses obstaculos e da sua integracdo mais ampla com os sistemas de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Biossensores; Monitoramento do paciente; Tecnologia biomédica.
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INTRODUCAO: O Método Trezentos é uma metodologia ativa de aprendizagem que
estimula a colaboracdo entre pares, promovendo troca de conhecimentos, recuperacao
processual, empatia e solidariedade. Diante de uma taxa de retencdo de 19,48% nas
disciplinas do Departamento de Ciéncias Basicas, durante o periodo analisado, este estudo foi
conduzido na disciplina de Imunologia, conhecida pelo alto indice de retencdo devido a
complexidade do contetdo. OBJETIVO: Descrever o impacto da aplicacdo do Método
Trezentos em uma disciplina de alta retengio em cursos da area da satide. METODOS: Por
se tratar de um projeto de ensino, conforme estabelecido na Resolugdo n° 510/2016 do CNS,
este trabalho dispensa aprovacdo ética pelo Sistema CEP/Conep. O projeto envolveu
estudantes de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo de uma universidade federal de Minas
Gerais nos periodos de 2022/1 e 2022/2 (com aplicagdo do Método Trezentos) e 2023/1 e
2023/2 (sem o método). As provas mantiveram valor, conteddo e nivel de complexidade
semelhantes. No dia da prova regular, os estudantes escolhiam entre dois envelopes,
garantindo que a prova do Trezentos teria a mesma dificuldade. Apds a correcdo, 0S
resultados foram registrados em uma planilha do Excel para classificacdo dos estudantes
como "ajudantes™ (nota > 60%) ou "ajudados" (nota < 60%), utilizando a média da nota como
critério Unico para selecdo dos grupos. A alocacdo dos participantes foi realizada de forma
aleatoOria ao acaso no proprio software utilizando o filtro “menor para maior”, assegurando a
formacdo de grupos heterogéneos. Os ajudados estudavam em grupo, sob a orienta¢do do
ajudante e supervisdo do docente. As atividades incluiram exercicios, aulas dos ajudados,
discussdes e estudo guiado por livros. Ao final do periodo de estudos, recebiam a
oportunidade de fazer a avaliacdo do Trezentos aqueles ajudados que cumpriram no minimo
trés encontros (comprovado por meio de relatério entregue pelos ajudantes). As provas eram
corrigidas pela docente e os estudantes permaneciam com a maior nota. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O indice da melhoria dos ajudados era calculado comparando a nota da
primeira avaliacdo com aquela obtida com o método. Era feito um trabalho com os ajudantes
para estimular sua participacdo, fortalecendo a solidariedade e empatia. As analises
estatisticas indicaram p<0,05, ou seja, a participacdo no método teve efeito positivo no
desempenho dos ajudados. CONCLUSAO: A abordagem pedagdgica foi eficaz e pode ser
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aplicAvel em qualquer disciplina se o intuito for aprimorar o rendimento académico e
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Método Trezentos; Recuperacdo processual; Retencdo e Evaséo.
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REMINERALIZANTES E POSSUEM PROPRIEDADES ANTIMICROBIANAS
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INTRODUGCAO: As resinas bioativas representam uma inovacao na odontologia restaurada
ao aliar propriedades remineralizantes e antimicrobianas em um Gnico material. Essas resinas
tém a capacidade de liberar ions essenciais, como calcio, fosfato e flior, promovendo a
remineralizacdo da estrutura dentaria e auxiliando na prevencdo da cérie secundaria. Além
disso, a incorporacdo de agentes antimicrobianos, como nanoparticulas de prata e cobre,
contribui para a reducdo da colonizacdo bacteriana, aumentando a longevidade das
restauracdes. No entanto, desafios como a durabilidade dessas propriedades, sua adesdo ao
substrato metalico e a estabilidade quimica dos compostos liberados ainda precisam ser
superados para melhorar sua aplicacdo clinica. OBJETIVO: Analisar a eficacia das resinas
bioativas na liberacdo de ions remineralizantes e suas propriedades antimicrobianas,
destacando seu impacto na longevidade das restauracdes dentarias e na prevencdo da carie
secundaria. METODOS: Foi realizada uma revisio da literatura nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando os descritores "resinas bioativas"”, “remineralizacdo”,
"materiais dentarios antimicrobianos” e “liberacdo de ions". Foram incluidos estudos
publicados entre 2018 e 2025 em inglés e portugués. Os critérios de inclusdo abrangeram
estudos in vitro, in vivo e ensaios clinicos avaliados. Apos a aplicacdo dos critérios de
exclusdo, 42 artigos foram analisados sobre a eficacia remineralizante, atividade
antimicrobiana e resisténcia mecanica dessas resinas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos desenvolvidos indicaram que resinas bioativas enriquecidas com ions calcio e fosfato
favorecendo o0s componentes do esmalte e da dentina, reduzindo significativamente a
progressdo da desmineralizacdo. Além disso, a adicdo de nanoparticulas antimicrobianas
demonstrou eficacia na inibicdo do crescimento de Streptococcus mutans e Lactobacillus spp.,
principais microrganismos associados a carie. Ensaios clinicos sugerem que essas resinas
apresentam desempenho clinico ao de resinas compostas convencionais, mas com beneficios
adicionais na preservacdo da integridade dentaria. Entretanto, algumas formulacdes
apresentam limitacdes relacionadas a manipulacdo precoce dos ions liberados, indicando a
necessidade de ajustes na composicdo para aumentar sua durabilidade. CONCLUSAO: As
resinas bioativas representam uma alternativa promissora para a odontologia restaurada,
associando propriedades remineralizantes e antimicrobianas que podem prolongar a vida util
das restauracOes e reduzir a incidéncia de céries secundéarias. No entanto, estudos adicionais
sdo necessarios para melhorar sua formulacdo, garantir a estabilidade da liberacdo de ions e
validar sua eficacia a longo prazo na prética clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Resinas bioativas; Remineralizacdo dentaria;  Materiais
antimicrobianos; Odontologia restaurada.
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INTRODUCAO: Os materiais hibridos polimero-ceramica representam uma inovacao
significativa na odontologia restauradora, combinando as vantagens da resina composta com a
resisténcia e estética da ceramica. Esses compdsitos apresentam maior resisténcia mecanica,
melhor adaptacdo marginal e propriedades Opticas superiores, tornando-se uma alternativa
viavel para restauracdes indiretas e proteses. Além disso, sua composi¢cdo reduz a fragilidade
tipica das ceramicas convencionais, promovendo maior longevidade clinica. No entanto,
desafios relacionados a ades&o ao substrato dentario, ao desgaste diferencial e a durabilidade a
longo prazo ainda precisam ser superados. OBJETIVO: Avaliar os beneficios e desafios
clinicos dos compositos hibridos polimero-ceramica na odontologia restauradora, destacando
sua aplicabilidade e limitagdes. METODOS: Foi realizada uma revisio da literatura nas bases
de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores "polymer-ceramic
hybrid”, "dental restorations™, “composite materials” e "esthetic dentistry”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2018 e 2025 em inglés e portugués, totalizando 68 estudos. Apos
aplicacdo dos criterios de exclusdo, que eliminaram estudos sem relevancia clinica direta, 36
artigos foram analisados quanto a composicdo, propriedades mecanicas, estética e
longevidade clinica dos materiais hibridos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os comp6sitos
hibridos demonstraram resisténcia a fratura superior em comparacdo as resinas compostas
convencionais e menor risco de falhas catastroficas em relacdo as ceramicas feldspaticas.
Além disso, esses materiais apresentam menor abrasividade ao esmalte antagonista,
preservando a integridade da oclusdo. No entanto, algumas limitacbes foram observadas,
como a degradacdo progressiva da matriz polimérica ao longo do tempo, que pode
comprometer a resisténcia mecanica e a estabilidade de cor. Estudos clinicos indicam que a
adesdo aos substratos dentarios ainda necessita de aprimoramento, especialmente em areas de
alta carga mastigatéria. CONCLUSAOQ: Os hibridos polimero-ceramica representam uma
alternativa promissora na odontologia restauradora, unindo resisténcia, estética e
adaptabilidade biomecanica. Entretanto, desafios como degradacdo do polimero e adesdo ao
substrato ainda precisam ser solucionados para garantir maior previsibilidade clinica.
Pesquisas futuras devem focar no desenvolvimento de novas formulacbes com melhor
estabilidade quimica e adesiva.

PALAVRAS-CHAVE: Materiais hibridos; Odontologia restauradora; Estética dentéria;
Compositos polimero-ceramica.
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INTRODUCAO: A participacdo em ligas académicas é uma estratégia complementar &
formacdo universitéria, permitindo que os estudantes aprofundem seus conhecimentos em
areas especificas da odontologia. A Liga Académica Interdisciplinar de Odontologia Estética
(LAIOE) foi criada na Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (UniFTC/Jequié) com o objetivo
de suprir a necessidade de um espaco voltado ao aprofundamento na odontologia estética,
integrando diferentes especialidades. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de participacdo em
uma liga académica de odontologia, destacando seus impactos na formagdo académica e na
construcdo do pensamento critico sobre a profissio. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a participacdo de uma odontéloga em uma liga académica durante a
graduacdo. A LAIOE foi estruturada entre abril e julho de 2021 e iniciou suas atividades em
agosto do mesmo ano, permanecendo ativa desde entdo. As atividades ocorreram de forma
hibrida, com encontros presenciais na Clinica Odontoldgica da instituicdo e reunides virtuais
via Google Meet. Foram realizados cerca de 20 encontros, incluindo palestras e atividades
praticas supervisionadas. Os encontros contavam com discentes da graduacdo em Odontologia
da UniFTC-Jequié, selecionados por meio de processo seletivo, e com a orientacdo de um
docente. Além disso, a liga organizou eventos cientificos e acdes de extensdo voltadas a
promocdo da saude bucal. RESULTADOS E DISCUSSAO: A participacido na LAIOE
proporcionou um aprofundamento teorico significativo em diversas areas da odontologia,
permitindo a discussdo de temas que, muitas vezes, ndo sdo abordados com profundidade na
graduacdo. As aulas e palestras ministradas por especialistas possibilitaram uma visao mais
ampla sobre a préatica odontolégica e suas inovacbes. Além disso, a liga ofereceu uma
vivéncia pratica enriquecedora, permitindo a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na
teoria. A realizacdo de pesquisas cientificas também se destacou como uma das atividades
mais relevantes, incentivando a producdo académica e o desenvolvimento do pensamento
critico. Outro ponto importante foi o aprimoramento de habilidades interpessoais, como
lideranca, trabalho em equipe e comunicacdo, fundamentais para a atuacdo profissional. No
entanto, alguns desafios foram enfrentados, como a necessidade de conciliar as atividades da
liga com a carga horaria da graduacao e a busca constante por atualizacdo e aprimoramento.
CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia na liga académica contribuiu significativamente
para a formacdo académica e profissional, proporcionando um aprendizado aprofundado que
complementou os contedos abordados em sala de aula. Além disso, a experiéncia despertou
um maior interesse pela pesquisa e pelo aprimoramento continuo, reforcando a importancia da
qualificacdo constante para a exceléncia na pratica odontologica.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitacdo académica; Educacdo em saude; Educacdo
interprofissional.
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POLIMEROS BIODEGRADAVEIS NA FORMULACAO DE MEDICAMENTOS:
CAMINHOS PARA SOLUCOES FARMACEUTICAS SUSTENTAVEIS

Elisabete Soares de Santana®; Maria Luiza Bezerra Santos?; Jose Adeilson da Silva®; Jodo Igo
Araruna Nascimento*

!Graduanda em Farmécia pela Faculdade Santissima Trindade - FAST, Nazaré da Mata,
Pernambuco, Brasil; 2Bacharel em Enfermagem pela Universidade de Pernambuco-UPE,
Recife, Pernambuco, Brasil; *Graduando em Biomedicina pelo Centro Universitario do Recife
- UNIPESU - Recife, Pernambuco, Brasil; *Graduado em Farmacia pelo Centro Universitario
Santa Maria - UNIFSM, Cajazeiras, Paraiba, Brasil.

E-mail do autor principal: elisabetesoares349@mail.com

INTRODUCAO: O uso de polimeros biodegradaveis na formulacdo de medicamentos tem se
destacado como uma estratégia inovadora para promover solucGes farmacéuticas mais
sustentaveis. Esses polimeros, que se decompdem de maneira controlada no organismo,
podem oferecer uma série de beneficios, como a liberacdo prolongada de farmacos e a
reducdo do impacto ambiental. A crescente demanda por alternativas mais ecologicas e
eficazes no desenvolvimento de sistemas de liberacdo controlada de medicamentos tem
impulsionado a pesquisa nesse campo. O farmacéutico desempenha um papel fundamental na
escolha de polimeros biodegradaveis adequados, na formulagdo de medicamentos e na
avaliacdo da seguranca e eficacia desses produtos. OBJETIVO: Analisar as aplicacdes de
polimeros biodegradaveis na formulacdo de medicamentos, destacando os avancos e desafios
na busca por solucdes farmacéuticas mais sustentaveis. METODQOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Polimeros”, “Biodegradaveis”, “Formulagdo”, “Medicamentos”. O operador booleano
“AND” foi utilizado para combinar os descritores. A pesquisa incluiu artigos publicados nos
altimos cinco anos, disponiveis na integra e gratuitamente, em portugués, inglés ou espanhol.
Foram excluidos artigos publicados ha mais de cinco anos ou em outros idiomas. A busca
resultou em 35 artigos, dos quais seis foram selecionados por sua relevancia. RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Os estudos analisados demonstraram o grande potencial dos polimeros
biodegradaveis na formulacdo de medicamentos, destacando-se na criacdo de sistemas de
liberacdo controlada que aumentam a eficacia terapéutica e reduzem efeitos adversos. A
utilizacdo de polimeros como &cido polilatico (PLA), polilactida (PLGA) e quitosana tem
mostrado resultados promissores, permitindo a liberacdo sustentada de farmacos e a
minimizacdo do impacto ambiental. Além disso, a biodegradabilidade desses materiais
contribui para a reducdo dos residuos farmacéuticos e da poluicdo. A colaboracédo
interdisciplinar entre farmacéuticos, quimicos e engenheiros de materiais é essencial para o
desenvolvimento de novas formulagdes, além da necessidade de regulamentacdes especificas
para garantir a seguranca desses produtos. As pesquisas também apontaram a importancia de
estudos sobre a toxicidade e biocompatibilidade desses polimeros para assegurar a aprovacao
em processos regulatorios. CONCLUSAO: Os polimeros biodegradaveis tém um papel
promissor na formulacdo de medicamentos, contribuindo para o desenvolvimento de solucdes
farmacéuticas mais sustentaveis. A atuacdo do farmacéutico é essencial na escolha,
formulacéo e avaliacdo desses sistemas, garantindo a eficacia terapéutica e a seguranga dos
pacientes, a0 mesmo tempo em que promove praticas mais ecoldgicas e responsaveis na
industria farmacéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Biodegradaveis; Formulacdo; Medicamentos; Polimeros.
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INTRODUCAO: Os polimeros com memoria de forma sio materiais inteligentes capazes de
retornar a sua configuracdo original quando submetidos a estimulos externos, como
temperatura, luz ou campo magnético. Na odontologia, esses polimeros emergem como uma
inovacdo promissora na reabilitacdo oral, especialmente na confeccdo de dispositivos
ortoddnticos, prdteses removiveis e materiais restauradores funcionais. Sua capacidade de
adaptacdo a morfologia dentéria e de responder dinamicamente a variagdes do ambiente bucal
0s torna uma alternativa potencialmente mais eficiente e confortavel para os pacientes. No
entanto, desafios relacionados a biocompatibilidade, resisténcia mecanica e estabilidade a
longo prazo ainda precisam ser superados para sua ampla aplicacdo clinica. OBJETIVO:
Analisar o potencial dos polimeros inteligentes com memoria de forma na reabilitagdo oral,
destacando suas aplicacOes, beneficios e desafios no contexto da odontologia moderna.
METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando os descritores "shape memory polymers”, “smart
materials”, "dental rehabilitation” e "biocompatibility”. Foram incluidos estudos publicados
entre 2018 e 2025 em inglés e portugués, abordando a aplicacdo desses polimeros em
odontologia. Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo, 38 artigos foram analisados quanto a
composicdo quimica dos polimeros, seu mecanismo de resposta a estimulos, aplicacOes
clinicas e limitagdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os polimeros inteligentes
demonstraram aplicabilidade significativa na fabricacdo de alinhadores ortodonticos, bases
protéticas e materiais restauradores adaptaveis. Estudos in vitro indicam que polimeros a base
de poliuretano e copolimeros de acido polilatico exibem boa biocompatibilidade e resisténcia
mecanica, além de propriedades antimicrobianas quando associados a nanoparticulas
funcionais. Além disso, sua capacidade de recuperacdo estrutural reduz o risco de
deformacdes permanentes em dispositivos protéticos e ortoddnticos. No entanto, estudos
clinicos apontam desafios, como degradacdo térmica precoce e limitacdes na fixacdo dos
materiais em substratos dentarios, exigindo otimizacGes em sua composi¢do e processamento.
CONCLUSAO: Os polimeros inteligentes com memoria de forma representam uma
tecnologia inovadora e promissora na reabilitacdo oral, oferecendo materiais adaptaveis e
responsivos as necessidades biomecéanicas do paciente. Apesar dos avancos, pesquisas
adicionais sdo necessarias para aprimorar sua biocompatibilidade, estabilidade e desempenho
clinico a longo prazo, possibilitando sua incorporacdo definitiva na pratica odontoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Polimeros inteligentes; Memoria de forma; Odontologia
restauradora; Reabilitacdo oral.
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INTRODUCAO: Os polimeros inteligentes tém se destacado na odontologia devido & sua
capacidade de responder a estimulos externos, como temperatura, pH e umidade,
proporcionando melhorias na funcionalidade e durabilidade dos tratamentos restauradores.
Esses materiais sdo projetados para adaptar-se dinamicamente as condi¢cdes do meio bucal,
reduzindo falhas estruturais e aumentando a longevidade de proteses, restauracdes e
dispositivos ortodonticos. A incorporacdo desses polimeros na reabilitagdo oral visa
minimizar os efeitos de tenses mecanicas e processos de degradacao biologica, promovendo
maior conforto e eficacia terapéutica. No entanto, desafios relacionados a estabilidade
quimica e a viabilidade clinica ainda precisam ser superados. OBJETIVO: Explorar a
aplicagdo de polimeros inteligentes na reabilitacdo oral, enfatizando sua resposta a estimulos
ambientais e os beneficios para a longevidade dos tratamentos odontologicos. METODOS:
Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando os descritores “smart polymers”, “stimuli-responsive materials”, "oral
rehabilitation” e "dental longevity”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025
nos idiomas inglés e portugués. Apds aplicacdo dos critérios de exclusdo, 42 artigos foram
analisados quanto a composi¢cdo dos polimeros, seus mecanismos de resposta a estimulos,
aplicacdes clinicas e limitagdes. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os polimeros inteligentes
demonstraram aplicabilidade significativa na confeccdo de resinas dentarias, cimentos
adesivos e dispositivos ortoddnticos. Materiais contendo polimeros termorresponsivos, como
0s a base de poli(N-isopropilacrilamida), exibiram propriedades de contracdo controlada,
reduzindo falhas adesivas em restauragdes indiretas. Além disso, polimeros pH-dependentes
foram eficazes na liberacdo controlada de agentes antimicrobianos, reduzindo a colonizacao
bacteriana em préteses e implantes dentarios. Estudos indicam que essas propriedades
aumentam a durabilidade dos tratamentos e reduzem complica¢fes associadas a degradacao
dos biomateriais no meio bucal. Entretanto, questdes relacionadas a biocompatibilidade e ao
custo de producdo ainda representam desafios para sua ampla adogdo clinica.
CONCLUSAO: Os polimeros inteligentes que respondem a estimulos ambientais
representam um avanco significativo na reabilitacdo oral, permitindo materiais mais duraveis
e adaptaveis as condicdes bucais. Apesar dos beneficios, mais estudos clinicos sdo necessarios
para garantir sua seguranca, eficiéncia e viabilidade econémica na odontologia moderna.

PALAVRAS-CHAVE: Polimeros inteligentes; Materiais responsivos; Reabilitacdo oral;
Estabilidade de biomateriais.
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INTRODUCAO: As préteses bucomaxilofaciais sio essenciais na reabilitagdo de pacientes
com defeitos congénitos, traumas ou resseccdes cirdrgicas, restaurando fungdes estéticas e
psicoldgicas. O avango das tecnologias de design assistido por computador (CAD) e
fabricacdo assistida por computador (CAM) tem revolucionado a confecgdo dessas préteses,
permitindo maior personalizacdo, precisdo e reprodutibilidade. A utilizacdo de imagens de
tomografia computadorizada (TC) espelhadas possibilita a criagio de modelos
tridimensionais, garantindo uma melhor adaptacédo e funcionalidade das proteses. No entanto,
a escolha dos materiais e a analise da estrutura sélida ou porosa influenciam diretamente a
biocompatibilidade e o conforto do paciente. OBJETIVO: Avaliar a precisdo e a
reprodutibilidade da confeccdo de préteses bucomaxilofaciais personalizadas utilizando
tecnologia CAD/CAM a partir de dados de TC espelhados, considerando diferentes estruturas
e materiais. METODOS: Foi realizada uma revisio da literatura nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando os descritores "maxillofacial prosthetics”, "CAD/CAM",
"3D printing", "computed tomography" and "biocompatibility”. Foram selecionados estudos
publicados entre 2018 e 2025, em inglés e portugués, que abordassem a fabricacéo de proteses
personalizadas para orelha, nariz e outras estruturas faciais. Os critérios de inclusdo
abrangeram ensaios in vitro, in vivo e estudos clinicos. No total, 35 artigos foram analisados
quanto a precisdo das proéteses, reprodutibilidade do processo e adequacdo dos materiais.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os estudos revisados demonstraram que o uso de imagens
de TC espelhadas associadas a tecnologia CAD/CAM proporciona alta precisdo na
reproducdo anatdbmica das proteses. Materiais como silicones médicos e resinas
biocompativeis apresentaram boa adaptacdo e conforto ao paciente. A escolha entre estruturas
solidas e porosas influenciou diretamente na ventilacédo dos tecidos adjacentes e na fixacao da
protese. Estudos clinicos sugerem que a personalizacdo do design melhora a satisfacdo dos
pacientes e reduz o tempo de adaptacdo. No entanto, desafios como a durabilidade dos
materiais e a otimizacdo dos processos de fabricacdo ainda precisam ser superados.
CONCLUSAO: A utilizacdo de tecnologias CAD/CAM na fabricacio de proteses
bucomaxilofaciais demonstra ser uma abordagem inovadora e eficaz, proporcionando alta
precisdo, reprodutibilidade e personalizacdo. Contudo, sdo necessarias pesquisas adicionais
para aprimorar 0os materiais utilizados e padronizar protocolos de fabricacdo, garantindo maior
longevidade e conforto das proteses.

PALAVRAS-CHAVE: Préteses bucomaxilofaciais; CAD/CAM; Impressdo 3D; Tomografia
computadorizada; Biocompatibilidade.
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USO DA ANALISE GENETICA NA SAUDE PUBLICA: APLICACOES FORENSES E
EPIDEMIOLOGICAS
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INTRODUCAO: A analise de DNA tornou-se essencial na ciéncia forense e na salde
publica, auxiliando no monitoramento de zoonoses, na identificacdo de espécies envolvidas
em surtos e na fiscalizagdo de crimes ambientais. O DNA ndo-humano permite rastrear
patdgenos, identificar vetores e coibir praticas ilicitas, mas enfrenta desafios técnicos, éticos e
financeiros. A padronizacdo de protocolos laboratoriais e a ampliacdo de bases genéticas sdo
limitacGes que afetam sua aplicacdo. Além disso, diferentemente do DNA humano, o0 DNA
ndo-humano exige metodologias especificas e enfrenta maior variacdo genética entre
populacdes. OBJETIVO: Analisar o potencial do DNA ndo-humano como ferramenta de
investigacdo forense e sanitéaria, destacando suas aplicacbes na vigilancia epidemioldgica,
identificacdo de espécies envolvidas em zoonoses e fiscalizagdo ambiental. METODOS: Foi
realizada uma reviséo bibliografica em bases cientificas (PubMed, Scopus e Web of Science)
com artigos publicados entre 2010 e 2025. Os criterios de inclusdo consideraram estudos
publicados em inglés e portugués que abordassem a aplicacdo do DNA nao-humano na
investigacdo forense e na saude publica, com foco em técnicas como STR e sequenciamento
mitocondrial (MtDNA). A escolha desses idiomas se deu pela acessibilidade das publicacfes
para 0s pesquisadores envolvidos e pela relevancia dos estudos nesses idiomas. Foram
identificados 12 artigos na triagem inicial, dos quais 5 atenderam a todos os critérios e foram
selecionados para andlise detalhada. RESULTADOS: A aplicacdo do DNA nao-humano tem
demonstrado grande potencial tanto na pericia forense quanto na vigilancia sanitaria,
permitindo a rastreabilidade de agentes infecciosos, a identificacdo de espécies envolvidas em
zoonoses e a fiscalizacdo ambiental. Tecnologias como o MPS (sequenciamento massivo
paralelo) aumentam significativamente a precisdo das andlises, possibilitando a deteccdo de
variantes genéticas com maior confiabilidade. No entanto, desafios como a padronizacdo dos
protocolos laboratoriais, a escassez de bases genéticas abrangentes e o alto custo das analises
ainda limitam sua aplicacdo em larga escala. Além disso, a auséncia de regulactes especificas
para a utilizacdo de DNA ndo-humano em investigacdes forenses dificulta a admissibilidade
legal dessas evidéncias em processos judiciais. CONCLUSOES: A analise genética é uma
ferramenta promissora para a saude publica, contribuindo para o diagndstico de zoonoses e
investigacOes forenses. Seu impacto pode ser ampliado com o aprimoramento de
metodologias, a expansdo de bancos genéticos e investimentos em laboratérios. A
colaboracdo entre instituicGes de pesquisa, 6rgdos governamentais e a iniciativa privada pode
contribuir para superar os desafios existentes, tornando essa ferramenta mais acessivel e
eficaz na prevencdo e controle de doengas.

PALAVRAS-CHAVE: DNA ndo-humano; Saude Publica; Vigilancia Epidemioldgica;
Z0o0Nnoses.
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INTRODUCAO: O Design Digital do Sorriso (DSD) é uma ferramenta inovadora que tem
transformado o planejamento estético e funcional na odontologia, ao integrar tecnologias
como fotografias, videos, escaneamento intraoral e softwares de design assistido por
computador (CAD). Diferentemente dos métodos tradicionais, o0 DSD permite a visualiza¢do
prévia do resultado estético e funcional, facilitando a comunicagdo entre equipe clinica e
paciente. A evolucdo tecnoldgica e a busca por tratamentos personalizados impulsionaram sua
adocdo. No entanto, a necessidade de capacitacdo profissional, o alto custo dos equipamentos
e a auséncia de protocolos padronizados ainda limitam sua ampla aplicagéo clinica.
OBJETIVO: Analisar a aplicabilidade clinica do Design Digital do Sorriso, com énfase em
sua eficacia na reabilitacdo estética e funcional, impacto na experiéncia do paciente,
beneficios interdisciplinares e principais desafios para sua implementacdo. METODOS:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, Scopus e Web of
Science, justificadas por sua ampla cobertura em ciéncias da saude. Utilizaram-se 0s
descritores ‘““digital smile design”, “esthetic dentistry”, “computer-aided design” e ‘“dental
rehabilitation”. Foram considerados estudos publicados entre 2018 e 2025, em portugués e
inglés, incluindo ensaios clinicos, revisbes sistematicas e estudos in vitro. Apds triagem
inicial de 124 estudos e aplicacdo de critérios de exclusdo — como duplicidade, auséncia de
foco clinico ou metodologia inadequada —, 38 artigos foram analisados quanto a eficacia
estética, satisfacdo do paciente, integracdo tecnologica e limitagbes operacionais.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura demonstrou que o DSD melhora a
comunicacdo clinica e proporciona previsibilidade nos tratamentos, aumentando a aceitacao e
satisfacdo dos pacientes. Ensaios clinicos evidenciaram que mock-ups digitais e impressos
elevam a precisdo dos procedimentos restauradores. No entanto, identificou-se uma curva de
aprendizado significativa: estudos apontam que a familiarizacdo com o DSD pode levar de
semanas a meses, dependendo da experiéncia prévia com tecnologia. Existem cursos e
certificacbes que auxiliam na transi¢do. A variabilidade entre softwares e a falta de protocolos
universais ainda dificultam a padronizacdo e reprodutibilidade dos resultados.
CONCLUSAO: O DSD representa um avanco significativo na odontologia estética e
reabilitadora, promovendo tratamentos mais previsiveis, personalizados e interativos.
Contudo, para sua adocdo em larga escala, é necessario superar barreiras técnicas e
econbmicas por meio da criacdo de diretrizes clinicas padronizadas, treinamento acessivel e
desenvolvimento de tecnologias mais integradas e financeiramente viaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Design Digital do Sorriso; Odontologia Estética; Planejamento
digital; Reabilitacdo oral.
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INTRODUCAO: O uso de terapias a laser na odontologia tem se destacado como uma
abordagem inovadora no tratamento da cérie dentéria. O laser pode atuar na remocao seletiva
do tecido cariado, na desinfec¢éo da cavidade e na estimulagdo da remineralizacdo do esmalte
e dentina. Diferentes tipos de laser, como o Er:YAG e o diodo, tém sido estudados por sua
capacidade de reduzir a necessidade do uso de brocas, proporcionando um tratamento menos
invasivo e mais confortavel para o paciente. No entanto, a padronizacdo dos parametros de
aplicacdo e a avaliacdo de seus efeitos a longo prazo ainda sdo desafios a serem superados.
OBJETIVO: Avaliar a eficacia das terapias a laser no tratamento da céarie dentaria,
destacando seus efeitos na remocdo do tecido cariado, na redugdo microbiana e na
estimulagio da remineralizagio dentaria. METODOS: Foi realizada uma revisao da literatura
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores "laser in
dentistry”, “caries treatment”, “dental reminalization” and "laser disinfection™. Foram
incluidos estudos publicados entre 2018 e 2025, em inglés e portugués, abrangendo pesquisas
in vitro, in vivo e ensaios clinicos. Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo, 40 artigos
foram analisados quanto a eficacia da terapia a laser no tratamento da carie. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Os estudos revisados indicaram que o laser Er:YAG é eficaz na remocéo
seletiva do tecido cariado, preservando maior quantidade de estrutura dentaria sadia em
comparagdo com o0 uso de brocas convencionais. Além disso, a aplicacdo do laser de diodo
demonstrou reducdo significativa na carga microbiana da cavidade, contribuindo para a
diminuicdo do risco de recidiva da carie. Ensaios clinicos também sugerem que a
fotobiomodulagdo com laser pode promover a remineralizacdo dentdria e aumentar a
resisténcia mecanica do esmalte tratado. No entanto, variabilidades nos parametros de
aplicacdo ainda representam desafios na padronizacdo dos protocolos clinicos.
CONCLUSAO: As terapias a laser representam uma alternativa promissora e minimamente
invasiva para o tratamento da carie dentaria, proporcionando maior conforto ao paciente,
reducdo microbiana e potencializacdo da remineralizacdo dentaria. Contudo, estudos
adicionais sdo necessarios para otimizar os protocolos e validar sua eficacia a longo prazo na
pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia a laser; Tratamento da carie; Remineralizacdo dentéria;
Desinfeccdo a laser; Fotobiomodulacgéo.
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INTRODUCAO: A fotobiomodulacdo (FBM), por meio do laser de baixa intensidade, e a
terapia fotodinamica (TFD) vém ganhando destaque na reabilitacdo oral como alternativas
complementares aos tratamentos convencionais. Essas terapias atuam na modulagdo de
processos celulares, promovendo analgesia, reducdo da inflamacdo e aceleracdo da
cicatrizacdo tecidual. Suas aplicacdes clinicas incluem desde o tratamento de lesdes orais e
hipersensibilidade dentinaria até a recuperacdo pds-operatoria. No entanto, as limitagdes das
terapias convencionais, como tempo prolongado de cicatrizacdo e uso excessivo de farmacos,
reforcam a necessidade de explorar essas abordagens. A variabilidade nos parametros de
aplicacdo — como comprimento de onda, poténcia, tempo de exposicao e frequéncia — ainda
dificulta a padronizacdo dos protocolos e a consolidacdo dessas técnicas na pratica clinica.
OBJETIVO: Analisar a eficicia do laser de baixa intensidade e da terapia fotodinamica na
reabilitacdo oral, com énfase na cicatrizacdo tecidual, controle da dor, reducéo da inflamacao
e compreenséo dos parametros clinicos utilizados. METODOS: Foi realizada uma revisio da
literatura nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, com o0s descritores
“photobiomodulation”, “low-intensity laser”, “photodynamic therapy”, “oral healing” e “oral
rehabilitation”. Foram incluidos estudos in vitro, in vivo e ensaios clinicos publicados entre
2018 e 2025, em inglés e portugués. Apos aplicacdo dos critérios de incluséo e excluséo, 45
artigos foram selecionados. A analise considerou a qualidade metodoldgica dos estudos, 0s
tipos de terapia aplicados, os parametros utilizados e os desfechos clinicos observados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A FBM demonstrou estimular a proliferacdo celular,
angiogénese e reduzir significativamente a dor em procedimentos cirargicos. A TFD mostrou
eficacia antimicrobiana em lesdes orais, favorecendo o controle de infec¢es. Ensaios clinicos
relataram melhor resposta inflamatoria e menor tempo de cicatrizagdo. Contudo, a
heterogeneidade nos protocolos — com variac6es de poténcia entre 20 e 200 mW, tempos de
aplicacdo de 10 a 300 segundos e frequéncias variadas — compromete a reprodutibilidade e
dificulta a definicdo de diretrizes clinicas claras. CONCLUSAQ: FBM e TFD representam
recursos promissores na reabilitacdo oral, promovendo beneficios significativos no reparo
tecidual e conforto do paciente. Pesquisas futuras devem focar na padronizacdo dos
parametros terapéuticos, comparacdo com tratamentos convencionais e andlise de custo-
efetividade para viabilizar sua ado¢do ampla e segura na pratica odontolégica.

PALAVRAS-CHAVE: Fotobiomodulacdo; Terapia fotodindmica; Laser de baixa
intensidade; Reabilitacdo oral; Cicatrizacao tecidual.
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ALOE VERA EM GEISE ENXAGUATORIQS BUCAIS: POTENCIAL
ALTERNATIVA AO FLUOR NA PREVENCAO DE CARIES INFANTIS
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INTRODUGAO: A cérie dentéria é uma doenca prevalente na infancia, comprometendo a
salde bucal e o bem-estar das criancas. O flior, amplamente usado na prevengdo por seu
efeito remineralizador, enfrenta questionamentos devido a riscos como fluorose dental, que
causa manchas nos dentes, e toxicidade em doses elevadas, especialmente em criancas
pequenas que podem ingerir produtos acidentalmente. Esses efeitos adversos motivam a busca
por alternativas seguras, como a Aloe vera, conhecida por suas propriedades antimicrobianas
e anti-inflamatorias. Apesar de promissora, sua eficacia como substituto do flior é
controversa, especialmente quanto a capacidade remineralizadora e a consisténcia dos
resultados em estudos clinicos. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre o uso de Aloe vera em
geéis e enxaguatorios bucais como alternativa ao fldor na prevencdo de caries infantis,
avaliando eficacia antimicrobiana, remineralizacéo, seguranca e aceitacdo. O periodo de 2010
a 2025 foi escolhido por abranger avancos recentes em odontologia preventiva e 0 aumento de
estudos sobre alternativas naturais. METODOS: Revisdo narrativa baseada em artigos de
2010 a 2025, extraidos do PubMed, Scielo e Google Scholar, usando descritores como “Carie
Dentéria” e “Aloe Vera”. Foram incluidos apenas estudos clinicos comparando Aloe vera e
fldor em criancas, totalizando 113 artigos iniciais. Apos exclusdo de estudos irrelevantes (e.g.,
focados em adultos ou sem dados comparativos), sete foram selecionados, representando
diversas regides e faixas etarias. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos indicaram
que a Aloe vera possui atividade antimicrobiana significativa, reduzindo a placa bacteriana e
inibindo o crescimento de patdgenos cariogénicos. No entanto, sua eficacia remineralizadora
foi inferior a do fluor, possivelmente devido a menor capacidade de incorporacdo ao esmalte e
a necessidade de uso mais frequente. Essa exigéncia pode impactar a adesdo ao tratamento,
tornando seu uso em larga escala menos viavel. Além disso, as diferencas entre os estudos
quanto a formulacdo dos produtos e a concentracdo dos compostos ativos da Aloe vera
demonstram a necessidade de maior padronizacdo metodolégica. CONCLUSAO: Embora a
Aloe vera apresente potencial na prevencdo da céarie, sua menor eficacia remineralizadora e a
necessidade de maior frequéncia de aplicacdo limitam sua substituicdo ao fluor. Futuras
pesquisas devem focar no desenvolvimento de formulacdes padronizadas, estudos clinicos de
longo prazo e avaliacdo da viabilidade de uso em diferentes populacées.

PALAVRAS-CHAVE: Carie Dentéria; Aloe Vera; Fldor; Géis Bucais; Prevencédo
Odontoldgica Infantil.
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UNICA VS. MULTIPLAS SESSOES: REVISAO DA LITERATURA

Ana Beatriz de Barros Silva®; Jodo Igo Araruna Nascimento?; Edinardo Fagner Ferreira
Matias®

!Graduando em Odontologia pela Faculdade Cecape, Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil;
2Farmacéutico. Graduado em Farméacia pela UNIFSM, Cajazeiras, Paraiba, Brasil;
30dontdlogo. Doutor em Ciéncias Bioldgicas, Crato, Ceara, Brasil.

E-mail do autor principal: anabia.barros@hotmail.com

INTRODUCAO: O tratamento endoddntico tem como objetivo a desinfeccdo dos canais
radiculares, prevenindo ou controlando infec¢cfes periapicais. A escolha entre sessdo Unica ou
multiplas sessdes ainda gera debates na literatura, pois envolve fatores bioldgicos, técnicos e
psicologicos. Biologicamente, a medicagdo intracanal pode ser benéfica em casos de necrose
pulpar, enquanto a instrumentagdo mecanizada permite uma desinfeccdo eficaz em sessdo
Unica. Tecnicamente, a mecanizacdo reduz o tempo clinico e melhora a qualidade da
obturacdo, mas pode aumentar a fadiga do profissional. Do ponto de vista psicolégico, a
sessdo Unica reduz o namero de visitas ao consultorio, beneficiando pacientes ansiosos, mas
pode causar maior desconforto devido ao tempo prolongado da consulta. OBJETIVO:
Comparar os protocolos de tratamento endodbntico em sessdo Unica e multiplas sessdes,
avaliando sua eficacia clinica, impacto na dor pos-operatoria, influéncia na cicatrizagdo de
lesBes periapicais, custo-beneficio e percepcdo do paciente. METODOS: Foi realizada uma
revisdo da literatura em bases como PubMed, Scielo e Google Scholar, considerando artigos
publicados entre 2013 e 2025. Os descritores utilizados foram “apical periodontitis”,
“endodontic treatment”, “root canal therapy” e “single visit”. Foram incluidos ensaios
clinicos randomizados e estudos observacionais que comparassem diretamente os dois
protocolos. Revisbes de literatura foram excluidas para priorizar evidéncias diretas. Oito
artigos foram selecionados e analisados quanto a metodologia, nimero de participantes e rigor
estatistico. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos revisados indicam que ndo ha
diferencas estatisticamente significativas na taxa de sucesso entre os dois protocolos. A sessao
Unica apresenta vantagens como menor tempo clinico e custos reduzidos. No entanto, casos de
necrose pulpar extensa podem se beneficiar da abordagem em multiplas sessdes devido a acédo
prolongada da medicacdo intracanal. Alguns estudos sugerem que a sessao Unica pode estar
associada a maior dor pds-operatoria nas primeiras 24 horas, embora os dados sobre esse
impacto a longo prazo ainda sejam inconclusivos. Além disso, ha escassez de pesquisas que
avaliem a percepcdo do paciente quanto ao estresse do tratamento e ao custo-beneficio,
ressaltando a necessidade de mais investigacbes nessa area. CONCLUSAO: Ambos 0s
protocolos apresentam eficacia semelhante, e a escolha deve considerar a complexidade do
caso, a resposta inflamatoria do paciente e a experiéncia do profissional. Futuras pesquisas
devem priorizar estudos com acompanhamento a longo prazo, explorando a eficicia da
instrumentacdo mecanizada e a percepcdo do paciente, a fim de definir o protocolo mais
adequado para cada cenario clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Apical Periodontitis; Endodontic Treatment; Root Canal Therapy;
Single Visit.
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INTRODUGCAO: A Fasciola hepatica é um trematodeo responsavel pela fasciolose, uma das
zoonoses parasitarias mais relevantes em escala global, afetando tanto humanos quanto
animais. A infeccdo por Fasciola hepatica ocorre em regies temperadas, particularmente em
areas de intensa criacdo de gado, com graves consequéncias para a saude hepatica em
humanos e animais. Nos seres humanos, a fasciolose pode resultar em febre, dor abdominal e
complicages biliares, enquanto em animais causa lesdes hepaticas, reducéo da produtividade
e, em casos mais graves, a morte. OBJETIVO: Analisar os avangos recentes no diagnéstico
da fasciolose hepatica, com énfase em novas técnicas e abordagens para a identificacdo da
Fasciola hepatica. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica. A busca dos artigos
foi entre 20/02/2025 a 25/02/2025, onde foi utilizado como critério de inclusdo: artigos acerca
do tema, e trabalhos realizados entre 2014 e 2024, e critérios de excluséo foram utilizados:
artigos que nao tenha o tema como objetivo. Utilizando como palavras-chaves: “Fasciola
hepatica”; “Novos medicamentos”; “Avangos Tecnoldgicos”. Termos pesquisados nos
idiomas portugués e inglés. RESULTADOS E DISCUSSAO: As perdas econdmicas
causadas pela fasciolose sdo expressivas, principalmente na industria pecuaria. A infec¢éo
resulta em menor rendimento de carne e leite, condenacdo de figados em matadouros e gastos
com tratamentos antiparasitarios. Estima-se que as perdas somem milhdes de dolares anuais,
impactando diretamente a seguranca alimentar e a economia de regides endémicas. Além
disso, a fasciolose é um desafio de salde publica em areas rurais subdesenvolvidas, afetando
diretamente a subsisténcia de comunidades que dependem da criacdo de animais. Diante do
surgimento de resisténcia ao triclabendazol, o antiparasitario mais utilizado no tratamento da
doenca, torna-se urgente o desenvolvimento de inovagdes tecnologicas no diagnostico e
controle da fasciolose. Métodos tradicionais de diagndstico, como a analise coprologica,
possuem baixa sensibilidade nas fases iniciais da infeccao, limitando a eficacia do controle da
doenca. Nesse contexto, técnicas moleculares como PCR e 0 sequenciamento de nova geracdo
(NGS) tém se mostrado promissoras para a deteccdo precisa e rapida da Fasciola hepatica.
Além disso, pesquisas voltadas ao desenvolvimento de novos antiparasitarios e terapias
baseadas em RNA abrem novas perspectivas para um controle mais eficaz. CONCLUSAO:
O controle da Fasciola hepatica demanda novas abordagens devido ao crescente
desenvolvimento de resisténcia aos antiparasitarios convencionais. Entre as estratégias mais
promissoras, destacam-se o0 desenvolvimento de compostos naturais, a aplicacdo da
nanotecnologia e o uso de ferramentas computacionais para a descoberta de novos farmacos.
A continuidade das pesquisas podera viabilizar métodos mais eficazes e seguros para o
controle dessa zoonose, reduzindo impactos ambientais e econémicos e contribuindo para a
salide publica e a sustentabilidade agropecuaria.

PALAVRAS-CHAVE: Zoonoses; Saude publica; Parasitas; Fasciola hepatica.
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INTRODUCAO: A rizogénese incompleta representa um desafio na Endodontia, pois a
fragilidade das paredes dentindrias e a auséncia de um &pice radicular completamente
formado dificultam o selamento apical e o progndstico do tratamento. Tradicionalmente, a
indugdo da formacéo apical era realizada com hidroxido de célcio, porém, biomateriais mais
modernos, como o Agregado Trioxido Mineral (MTA) e os cimentos bioceramicos, vém
sendo amplamente estudados devido a sua biocompatibilidade e capacidade de estimular a
deposicédo de tecido mineralizado. Apesar dos avancos, ainda ha incertezas sobre a escolha
ideal do material e seu impacto a longo prazo. OBJETIVO: Avaliar a eficacia dos
biomateriais na inducdo do fechamento apical em dentes com rizogénese incompleta e sua
influéncia no prognéstico clinico do tratamento endoddntico. METODOS: Foi realizada uma
revisao da literatura em bases como PubMed, SciELO e Google Scholar, considerando artigos
publicados entre 2020 e 2025. Os descritores utilizados foram “Endodontics”,
“Regeneration” e “Tooth apex”. Inicialmente, 76 artigos foram identificados, sendo
aplicados critérios de excluséo para estudos que ndo abordavam diretamente o tema, estavam
incompletos ou eram inacessiveis. Ao final, 14 artigos foram selecionados, priorizando
ensaios clinicos e estudos experimentais que analisaram o uso de MTA e bioceramicos no
tratamento de dentes com rizogénese incompleta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
biomateriais analisados demonstraram alta biocompatibilidade, favorecendo a neoformacéo
apical e a deposicao de tecido mineralizado. O MTA destacou-se pela sua eficacia na inducao
do fechamento apical, mas apresenta limitacbes como tempo de presa prolongado e custo
elevado. Os cimentos bioceramicos surgem como uma alternativa promissora devido a sua
facilidade de manuseio, melhor vedacdo apical e propriedades antimicrobianas. Entretanto,
diferencas na formulacdo e na longevidade dos materiais ainda requerem estudos mais
aprofundados para determinar sua real efetividade clinica. CONCLUSAO: O uso de
biomateriais no tratamento de dentes com rizogénese incompleta melhora significativamente
0 prognostico endodoéntico, promovendo um selamento apical mais previsivel e eficaz. No
entanto, ainda ndo ha um consenso sobre o material ideal, sendo necessarias pesquisas
adicionais para estabelecer protocolos clinicos padronizados e avaliar a longevidade dos
tratamentos.

PALAVRAS-CHAVE: “Endodontics”; “Regeneration”; “Tooth apex”.
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CAMINHOS E DIALOGOS MULTIPROSSIONAIS ENTRE A TERAPIA
OCUPACIONAL E A EDUCACAO.
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E-mail do autor principal: janioaraujori@gmail.com

INTRODUGCAO: A Terapia Ocupacional (T.O) tem como caracteristica uma abordagem
multifacetada no que diz respeito a atuacdo dos profissional, pois além de ser tratar de
conceitos novos é também a ciéncia que estuda a ocupacdo e as atividades da vida diaria,
assim podemos perceber que o didlogo com érea da educacdo € um campo promissor que
possibilita avancos de aprendizagem e qualidade de vida da clientela que estuda.
OBJETIVO: O centro de interesse do presente estudo € refletir sobre a interlocucdo entre a
Terapia Ocupacional (T.O) e a rea de educagdo. Além disso, o principio norteador da analise
€ mostrar como essas duas areas podem alavancar um atendimento de qualidade dos
estudantes METODOS: O tipo de pesquisa realizado no presente estudo foi a revisao
bibliogréafica, sendo revisitado e aferido artigos e livros cientifico das duas areas em questao.
O estudo tambem é do tipo exploratério, pois foram construidas hipoOteses diante das
informacGes documentais. Investigando o Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes, foram
encontrados 9 trabalhos sobre o tema, sendo 6, diretamente ligados a tema. Ja na plataforma
Scientific Electronic Library Online - SciELO, foram encontrados 11 artigos artigos
diretamente ligados ao tema da terapia ocupacional e educacdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A Terapia ocupacional contribui nas outras areas, pois seu escopo de atuacio
ndo estd engessado em apenas na reabilitacdo ou demandas clinicas, tendo em vista que o
terapeuta deve construir uma ponte entre a salude e a sociedade. A construcdo do saber
coletivo favorece os espacos educacionais tanto pela sua demanda como também, a
pluralidade, instrumentalizacdo e convivéncia na comunidade que atua. Além disso, nas
insercdo escolar sobre as criancas com transtornos globais do desenvolvimento. Sendo que
esse educandos precisam fortemente do atendimento do T.O para que assim auxilie o
professor. CONSIDERACOES FINAIS: Grande parte da comunidade escolar aceita e
reconhece a importancia do terapeuta ocupacional, contudo ha diante do cenario institucional
uma falta de desconhecimento sobre a atuacdo desses profissionais nos espacos de
aprendizagem, além disso ndo ha uma forte campanha de mobilizacdo para a disponibilizacdo
do terapeuta ocupacional no sistema de salde para educacao.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional; Educacdo; Multiprofissional.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM EM CONGRESSOS DE SAUDE PUBLICA:
CONSTRUINDO POLITICAS PUBLICAS EFICIENTES E INCLUSIVAS
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INTRODUCAO: Os congressos de salde plblica desempenham um papel crucial na
construcdo de solucGes inovadoras para 0s desafios enfrentados pelo sistema de satde publica
brasileiro. No entanto, é importante questionar até que ponto esses eventos tém conseguido
traduzir os debates e as reflexdes em agdes concretas que impactem diretamente as politicas
publicas. A enfermagem, como profissdo essencial no cuidado e gestdo da saude, desempenha
um papel estratégico nesses espacos. Contudo, enfrenta obstaculos estruturais e politicos que
podem limitar a efetividade de suas contribuicBes. Este estudo busca investigar como a
enfermagem tem atuado nesses congressos e de que forma suas propostas séo integradas ou
desconsideradas nas politicas publicas. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é analisar a
participacdo da enfermagem em congressos de saude publica, destacando sua influéncia na
formulacéo de politicas publicas eficazes e inclusivas. Para isso, serdo explorados os critérios
que definem a eficacia e a inclusdo de politicas publicas no contexto da salde publica
brasileira, como 0 acesso universal aos cuidados, a reducdo das desigualdades sociais e
regionais, e a promocao de um sistema de saude mais justo. Além disso, serd investigado
como a participacdo da enfermagem pode ser limitada pelas dindmicas de poder e pelas
condicdes estruturais de sua atuacdo, a fim de propor alternativas para superar essas barreiras.
METODO: Este estudo adotard uma abordagem qualitativa, utilizando uma revisdo de
literatura focada nas contribuicGes da enfermagem em congressos de saude publica entre 2023
e 2024. Além disso, serd realizada uma observacdo participante em congressos selecionados,
com base em critérios como a representatividade regional e a diversidade de temas abordados.
A selecdo dos congressos sera feita com atencédo a pluralidade de perspectivas e a participacao
de diferentes categorias profissionais. Para garantir a validade dos dados, serdo adotados
cuidados para minimizar os vieses subjetivos da observacdo participante, como a triangulacao
de fontes e a andlise critica das informagbes coletadas. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Espera-se que a analise revele as principais contribuicdes da enfermagem para 0s congressos
de saude publica, tais como a promocdo de modelos de cuidado mais inclusivos e a
proposicdo de novas estratégias de gestdo de saude. Contudo, € preciso considerar as
limitacGes que os profissionais enfrentam, como a precarizacdo do trabalho e a sobrecarga de
tarefas, que impactam diretamente sua capacidade de influenciar a formulacdo de politicas
publicas. Além disso, serd investigado como fatores externos, como a resisténcia de outros
atores politicos ou a falta de recursos, podem restringir a participacdo efetiva da enfermagem
nos debates. CONSIDERACOES FINAIS: A participacdo da enfermagem em congressos de
salde publica é crucial para a construcdo de um sistema de sadde mais inclusivo e eficiente.
No entanto, € necessario avancar em uma reflexdo critica sobre as condi¢cdes que limitam essa
participacdo, como a falta de estrutura e a exclusdo de enfermeiros de diferentes regides e
niveis de atuacdo. A superagdo dessas barreiras, por meio da educacdo continua,
empoderamento e inclusdo dos profissionais de enfermagem, é fundamental para garantir que
suas perspectivas sejam efetivamente integradas as politicas publicas e estratégias de gestdo
de saude.
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O SUICIDIO E SEU CONTEXTO HISTORICO AO LONGO DOS SECULOS
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INTRODUCAO: O suicidio é um fendmeno complexo e multifacetado, que permeia a
historia da humanidade desde tempos antigos. Embora as explica¢des sobre o suicidio tenham
evoluido ao longo dos seculos, o ato de tirar a propria vida sempre gerou controvérsia,
especialmente devido as suas implicacdes culturais, religiosas e sociais. Este estudo tem como
objetivo explorar o contexto histérico do suicidio, destacando como diferentes sociedades
abordaram esse comportamento ao longo do tempo, desde a Antiguidade até os dias atuais, e
como as concepgdes e tratamentos do suicidio mudaram com o avango do conhecimento e as
transformagdes sociais. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é realizar uma analise
historica sobre o suicidio, abordando as transformacfes em sua compreensdo e abordagem
desde a Antiguidade até o seculo XXI. O estudo visa identificar as atitudes sociais, culturais e
cientificas em relacdo ao suicidio ao longo dos séculos, bem como as influéncias dessas
atitudes na prevencdo e tratamento do suicidio nas sociedades contemporaneas. METODOS:
Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, utilizando fontes bibliograficas e
artigos publicados entre 2015 e 2025. As bases de dados acessadas incluiram Scopus,
PubMed, e Google Scholar, utilizando palavras-chave como "suicidio”, "historia do suicidio”,
"contexto historico do suicidio”, e "suicidio e sociedade”. A amostra foi composta por artigos,
livros e dissertacBes que abordaram o suicidio em diferentes periodos historicos. A anéalise
dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, com foco na identificacdo das diferentes
perspectivas e abordagens ao suicidio, bem como as implicacdes dessas visfes para a saude
publica e as politicas de preven¢do. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam
que a compreensdo do suicidio variou significativamente ao longo da historia. Na
Antiguidade, o suicidio era, muitas vezes, visto sob a otica filosofica, sendo considerado um
ato digno em algumas culturas, como a grega e a romana. No entanto, durante a Idade Média,
com a ascensdo do cristianismo, o suicidio passou a ser amplamente condenado, sendo
considerado um pecado grave. No século XIX, com o advento da psiquiatria, comecaram a
surgir teorias psicologicas e médicas para explicar o comportamento suicida, destacando o
papel da doenca mental como fator determinante. J& no século XX e XXI, o suicidio passou a
ser abordado também de uma perspectiva socioldgica, levando em conta fatores como o
isolamento social, a pobreza, o acesso aos cuidados de salde mental, entre outros. Apesar
dessas evolugdes, o estigma em torno do suicidio permanece em muitas culturas, dificultando
a implementac&o de estratégias eficazes de prevencdo. CONCLUSAO: A anélise histérica do
suicidio mostra como a compreensdo desse fendmeno foi moldada por fatores culturais,
religiosos e cientificos ao longo dos séculos. As atitudes sociais em relacdo ao suicidio
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evoluiram, mas ainda existem barreiras significativas na luta contra o estigma e na
implementagéo de politicas eficazes de prevencdo. E fundamental que a sociedade continue a
evoluir sua visdo sobre o suicidio, tratando-o ndo apenas como um tabu, mas como uma
questdo de salde publica que exige atencdo e acao continua.
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PROPRIEDADES CICATRIZANTES E ANTI-INFLAMATORIAS DO OLEO DE
COPAIBA COMO ALTERNATIVA NATURAL NO POS-OPERATORIO
ODONTOLOGICO: REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUGCAO: Intervencdes cirdrgicas odontoldgicas, como extraces e enxertos,
frequentemente desencadeiam processos inflamatérios e retardam a cicatrizagdo dos tecidos.
Embora anti-inflamatérios e antibidticos sintéticos sejam amplamente utilizados para o
controle dessas reacOes, seu uso prolongado pode levar a efeitos adversos e ao
desenvolvimento de resisténcia bacteriana. Nesse contexto, alternativas naturais vém
ganhando atencédo, e o Oleo de copaiba se destaca por suas propriedades anti-inflamatdrias,
cicatrizantes e antimicrobianas. Seu potencial terapéutico tem sido explorado como uma
opcao viavel para otimizar a regeneracao tecidual e minimizar complicagdes pos-operatorias
em procedimentos odontologicos. OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica sobre o uso do
0leo de copaiba na cicatrizacdo e no controle da inflamacéo apds cirurgias odontoldgicas. A
analise busca comparar sua eficacia com a de medicamentos convencionais, destacando seus
beneficios, limitacBes e possiveis aplicacdes na pratica clinica. METODOS: Foi realizada
uma revisdo de literatura em bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar,
considerando artigos publicados entre 2008 e 2023. Para delimitar a pesquisa foram utilizadas
as seguintes palavras-chave: “Cicatrizagdo”; “Anti-inflamatoério”; ‘“Produtos Biologicos”;
“Oleo de Copaiba”; “Cirurgia Odontologica”, sendo encontrados um total de 115 artigos.
Foram selecionados estudos clinicos e experimentais que avaliaram os efeitos do dleo de
copaiba na cicatrizacdo tecidual apds procedimentos odontologicos, incluindo extracGes e
cirurgias regenerativas. Estudos que ndo abordaram diretamente o processo de reparo tecidual
ou que envolveram a associacdo com outros agentes anti-inflamatérios foram excluidos,
sendo selecionados 11 artigos. A analise dos dados enfatizou os desfechos clinicos
relacionados a cicatrizacdo e ao controle da inflamacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os estudos revisados indicaram que o 6leo de copaiba pode acelerar a regeneracao de tecidos
moles e 0sseos, além de reduzir a inflamacao po6s-operatoria de forma comparavel aos anti-
inflamatdrios ndo esteroides (AINES), porém sem os efeitos colaterais sistémicos comuns a
esses medicamentos. Além disso, suas propriedades antimicrobianas demonstraram potencial
na prevencdo de infeccdes pds-cirdrgicas. No entanto, os resultados variaram de acordo com a
dosagem e 0 método de aplicacdo, e os estudos clinicos em humanos ainda sdo limitados, o
que ressalta a necessidade de mais pesquisas para validar sua eficacia. CONCLUSAO: O
Oleo de copaiba se apresenta como uma alternativa promissora aos anti-inflamatorios
sintéticos no manejo pos-operatério odontoldgico, especialmente por seu perfil de seguranca e
suas propriedades cicatrizantes e antimicrobianas. Entretanto, para sua incorporacdo clinica de
forma mais ampla, sdo necessarios estudos adicionais que estabelecam protocolos
padronizados de dosagem e aplicacdo, além de avaliagbes mais robustas sobre sua eficacia e
seguranga a longo prazo em humanos.
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PROTESE PARCIAL REMOVIVEL E SEU IMPACTO NA SAUDE ORAL:
ADAPTACAO, MANUTENCAO E DESAFIOS CLINICOS
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INTRODUCAO: A perda parcial dos dentes compromete a fungéo mastigatoria, a fonética e
a estética, podendo impactar negativamente a qualidade de vida dos pacientes. A protese
parcial removivel (PPR) € uma opc¢éo acessivel e amplamente utilizada para reabilitacdo oral,
restaurando essas fungdes. No entanto, a adesdo dos pacientes ao tratamento e a manutencao
adequada das PPRs influenciam diretamente seu sucesso clinico. OBJETIVO: Analisar a
influéncia da adaptacéo do paciente, da manutencéo e dos desafios clinicos na longevidade e
eficacia das PPRs, destacando sua relacdo com a saude oral e a percepcdo do tratamento.
METODOS: Realizou-se uma revisio narrativa da literatura com busca nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando os descritores “protese parcial removivel”,
“reabilitacdo oral”’, “adesdo ao tratamento” e “manutengdo protética”, associados aos
operadores booleanos “AND” e “OR”. Os critérios de inclusdao abrangeram artigos publicados
entre 2015 e 2025, em portugués e inglés, com texto completo disponivel. Trabalhos
duplicados, incompletos ou ndo acessiveis gratuitamente foram excluidos, resultando em 18
achados. A analise foi realizada a partir da leitura e organizacdo dos dados em planilhas
eletronicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A adaptacdo do paciente & PPR esta
diretamente ligada ao planejamento individualizado e as orientacdes recebidas. A manutencao
inadequada pode levar a falhas protéticas, lesdes nos tecidos bucais e comprometimento da
saude oral. Além disso, dificuldades na adaptacdo podem impactar a autoconfianca e o bem-
estar psicossocial dos pacientes. A aceitacdo da PPR varia conforme o nivel de informacéo
prévia e o suporte profissional recebido. CONCLUSAO: A PPR é uma alternativa eficaz na
reabilitacdo oral, proporcionando beneficios funcionais e estéticos. No entanto, sua
longevidade e sucesso clinico dependem da adaptacdo do paciente e da adesdo as
recomendacdes de manutencdo. Estratégias educacionais e acompanhamento odontoldgico
continuo sdo fundamentais para otimizar os resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Prétese Parcial Removivel; Reabilitacgio Oral; Adesdo ao
Tratamento; Manutencao Protética; Satde Oral.
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INTRODUCAO: A gesto da salide publica no Brasil enfrenta desafios estruturais e sociais
significativos, marcados pelo subfinanciamento cronico do Sistema Unico de Satde (SUS), a
ma distribuicdo de profissionais e desigualdades no acesso aos servicos. A enfermagem surge
como um pilar essencial nesse cenéario, desempenhando um papel central na organizacdo dos
servicos e na implementacdo de préticas inovadoras que visam a equidade e a
sustentabilidade. No entanto, € fundamental questionar até que ponto a atuacdo da
enfermagem, isoladamente, pode transformar a gestdo da salde publica, considerando a
necessidade de um esforgo multidisciplinar e intersetorial (Santos et al., 2022).OBJETIVO:
Este estudo tem como objetivo ndo apenas analisar o impacto da enfermagem na gestdo da
salde publica, mas também refletir criticamente sobre seus desafios, limites e possibilidades,
explorando as inovag6es implementadas e suas implicagdes para o sistema de saude brasileiro.
METODOS: Este estudo consiste em uma revisdo sistematica da literatura, seguindo as
diretrizes do método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). A busca foi realizada em bases de dados cientificas, incluindo PubMed, SciELO e
LILACS, abrangendo publicacGes entre 2017 e 2024. A anélise dos dados foi realizada por
meio da técnica de analise de conteudo, conforme proposta por Bardin (2019), categorizando
0s principais desafios, inovacdes e impactos da enfermagem na gestdo da saude publica.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: A analise preliminar indica que a enfermagem, ao assumir
papéis de lideranca na gestdo da saude puablica, desempenha um papel central na
implementacdo de praticas inovadoras e estratégias para melhorar a eficiéncia dos servicos.
No entanto, a nogdo de “inovacao” precisa ser contextualizada. No Brasil, a ado¢ao de novas
tecnologias na enfermagem ainda é desigual, variando de unidades altamente equipadas a
locais com infraestrutura precaria (Oliveira & Martins, 2021). As préaticas inovadoras
identificadas incluem a digitalizacdo de prontuéarios, protocolos padronizados de seguranca e
otimizacdo de fluxos de trabalho. Outro ponto relevante é a resisténcia cultural a mudanca,
manifestada tanto entre profissionais quanto entre gestores, dificultando a implementacédo de
novas abordagens. Além disso, foi identificado que a sobrecarga de trabalho e a precarizacdo
das condicbes de emprego na enfermagem representam barreiras significativas a
implementacdo de inovagbes. Os estudos revisados destacam que a alta demanda por
atendimento, aliada a jornadas extenuantes, dificulta a adesdo a novas praticas, mesmo
quando ha interesse e capacitacdo disponivel. Os dados sugerem que a enfermagem tem
potencial transformador na gestdo da salde publica, mas enfrenta desafios estruturais e
politicos que limitam sua atuacdo. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo evidencia que a
enfermagem enfrenta desafios estruturais significativos. A implementacdo de inovagdes
depende de investimento continuo, suporte institucional e formacdo profissional adequada,
requer politicas publicas que garantam condi¢gdes adequadas de trabalho e incentivem a
adocdo de novas tecnologias. Sem esse suporte, a transformacdo da saude publica pela
enfermagem sera limitada, restringindo o impacto das iniciativas inovadoras no acesso e na
equidade do sistema de sadde. Além disso, destaca-se a importancia da educagdo continuada
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para os profissionais da enfermagem, garantindo que estejam capacitados para lidar com o0s
desafios impostos pela modernizagdo da gestdo em saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Gestdo em Saude; Inovagdes Tecnoldgicas; Salde
Publica; Equidade.




FIXO TEMATICO

POLITICAS DE SAUDE
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ESTIMATIVA DE EXCESSO DE PESO E OBESIDADE ENTRE 2006 E 2023 DE
ACORDO COM DADOS DO VIGITEL

Beatriz Aparecida Rios de Oliveiral; Maria Eduarda da Silva Gomes!; Giovanna Ellen Silva
de Sousa’; Rodrigo Barbosa Monteiro Cavalcante?

1Graduanda em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina, Piaui, Brasil;
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INTRODUCAO: As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), incluindo as
enfermidades cardiovasculares, respiratérias crénicas, diabetes e canceres, sdo um grande
desafio para a saude publica global. No Brasil, essas quatro categorias sdo responsaveis por
mais da metade das mortes registradas. O excesso de peso, considerado como um fator de
risco para as doencas cronicas, contribui para as causas de morte no Brasil e no mundo.
Portanto, 0 monitoramento continuo do estado nutricional dos brasileiros é essencial para
planejar e acompanhar a eficacia das politicas publicas de controle das DCNT. OBJETIVO:
Analisar a estimativa da frequéncia do estado nutricional da populacdo adulta das capitais
brasileiras e do Distrito Federal entre 2006 e 2023. METODOS: O trabalho se refere a uma
pesquisa que utilizou dados secundéarios coletados da Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL). O inqueérito, dentre
suas abordagens, obteve dos entrevistados o peso e a altura autorreferidos, considerando como
excesso de peso e obesidade individuos com Indice de Massa Corporal (IMC) > 25 kg/m? ¢ >
30 kg/m2, respectivamente. Foram analisados os dados da frequéncia de adultos com excesso
de peso e obesidade entre 2006 e 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: A frequéncia de
adultos com excesso de peso aumentou de 42,6% (2006) para 61,4% (2023). Esse aumento foi
observado em ambos 0s sexos, com maior crescimento entre as mulheres (38,5% para 59,6%).
O aumento ocorreu em todas as faixas etarias e niveis de escolaridade analisados, sendo mais
expressivo entre adultos de 25 a 44 anos e aqueles com 9 a 11 anos de estudo. A obesidade
também aumentou, variando de 11,8% (2006) para 24,3% (2023). Esse aumento foi
observado em ambos 0s sexos, sendo maior entre as mulheres (12,1% (2006) para 24,8%
(2023)). Os aumentos também foram observados em todas as faixas de idade e em todos 0s
niveis de escolaridade, sendo o maior aumento em adultos de 35 a 44 anos e com 9 a 11 anos
de estudo. E possivel afirmar que ha um agravamento do estado nutricional dos brasileiros,
com aumento do excesso de peso e obesidade, indicando uma tendéncia preocupante deste
fator de risco para DCNT. CONCLUSAO: O Brasil apresenta um aumento no percentual de
adultos com excesso de peso e obesidade. Esse cenario reforca a relevancia de sistemas como
o Vigitel, para o monitoramento das condi¢fes de salude da populacédo e, consequentemente,
para o planejamento de politicas publicas eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Estado nutricional; Vigilancia em satde publica; Doengas crénicas;
Sobrepeso; Obesidade.
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ESTIMATIVA SOBRE A FREQUENCIA DO CONSUMO ALIMENTAR ENTRE 2006
E 2023 DE ACORDO COM DADOS DO VIGITEL
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INTRODUCAO: O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Crbnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) tem contribuido para o fornecimento de
informacdes sobre os fatores relacionados as doencas crénicas na populacéo brasileira. Dentre
o0s dados coletados, o consumo alimentar se apresenta como um fator que muito contribui para
a saude da populagdo. OBJETIVO: Analisar o consumo alimentar da populacdo adulta
brasileira entre 2006 e 2023. METODOS: O trabalho se refere a uma pesquisa que utilizou
dados secundarios coletados do Vigitel Brasil 2006-2023. Este inqueérito foi realizado com
adultos das capitais dos estados brasileiros e no Distrito Federal. O consumo foi avaliado
mediante as respostas dos participantes ao questionario aplicado. Este instrumento considerou
marcadores de padrGes saudaveis e ndo saudaveis da alimentacdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os dados indicaram uma estabilidade na frequéncia de adultos que
consumiram regularmente frutas e hortalicas (5 ou mais dias da semana), variando de 33,0%
(2008) a 31,9% (2023). Igualmente, o consumo recomendado desses alimentos (5 ou mais
porcdes em cinco ou mais dias da semana) se manteve estavel, variando de 20% (2008) a
21,4% (2023). A frequéncia de adultos que referiram o consumo de feijao (5 ou mais dias da
semana) reduziu de 66,8% (2007) para 58,6% (2023). Outra reducdo foi observada na
frequéncia do consumo de refrigerantes (5 ou mais dias da semana), variando de 30,9%
(2007) a 14,9% (2023). O consumo de alimentos ndo ou minimamente processados protetores
para doencas cronicas (5 ou mais grupos no dia anterior a entrevista) apresentou estabilidade,
variando de 31% (2018) a 30,1% (2023). Sobre o consumo de alimentos ultraprocessados
(cinco ou mais grupos no dia anterior a entrevista), verificou-se uma estabilidade na
frequéncia de adultos, sendo 17,8% em 2018 e 17,7% em 2023. CONCLUSAOQ: A analise do
consumo alimentar da populacdo adulta no Brasil demonstrou a necessidade de aumentar o
consumo de alimentos naturais, de origem vegetal e reduzir a ingestdo de alimentos
ultraprocessados. Essa alteracdo pode ser refor¢cada com o planejamento e implementacdo de
politicas publicas de alimentacao e nutricao.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo alimentar; Inquéritos epidemioldgicos; Vigilancia em
salde publica; Politica publica.
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OXIMETRO DE PULSO E SEU FUNCIONAMENTO NA OXIGENACAO DO
SANGUE ARTERIAL
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INTRODUGCAO: O oximetro de pulso representa um importante avanco tecnolégico que
possibilita a monitorizacdo continua e ndo invasiva da saturacdo de oxigénio no sangue
arterial. Essa ferramenta é utilizada na triagem neonatal e tem o potencial de contribuir para a
diminuicio das taxas de mortalidade e a gravidade de complicacdes patolégicas. E importante
destacar que a grande vantagem dessa técnica é a possibilidade de realizar uma monitoracao
continua de maneira agil, simples, segura e eficaz, sem a necessidade de calibracdo antes de
cada medicdo. OBJETIVO: O objetivo deste estudo visa explicar o funcionamento do
oximetro de pulso e, além disso, destacar, com base em pesquisas, as doengas associadas a
oxigenacdo do sangue. METODOS: Esse estudo se trata de uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa, na qual foi realizada através das bases de dados: BVS, LILACS,
MEDLINE, SCIELO. Foram utilizados os seguintes Descritores para a realizacdo da pesquisa:
Consumo de Oxigénio; Fisiologia do Sangue; Oximetro de Pulso; Oximetria Transcutanea;
Triagem Neonatal. Foram encontrados um total de 35 artigos sobre a tematica desse estudo, e
apenas 10 artigos foram utilizados, para a construcdo deste estudo. Os critérios de incluséo
foram estudos publicados entre 2008 a 2018, nos idiomas portugués e inglés, que abordaram a
tematica relacionada ao estudo. Foram excluidos do estudo artigos incompletos, duplicados,
indisponiveis, pagos, e aqueles que ndo estavam diretamente ligados ao assunto em questao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O funcionamento do oximetro de pulso se baseia na
variacdo da absorcdo de luz pela oxiemoglobina e desoxiemoglobina em diferentes
comprimentos de onda, utilizados na oximetria. Disturbios que afetam o funcionamento
respiratorio podem causar sérios danos a saude do individuo, podendo levar, em muitos casos,
a morte, principalmente por conta da insuficiéncia de oxigenacdo dos tecidos, comprometendo
suas atividades metabolicas. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nos resultados
obtidos, conclui-se que a avaliacdo através da oximetria de pulso se apresenta como um
método ndo invasivo, continuo, benéfico e aplicavel na assisténcia ao paciente, além de ser
uma valiosa ferramenta para diagnosticos médicos.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo de oxigénio; Fisiologia do sangue; Oximetro de pulso;
Oximetria transcutanea; Triagem neonatal.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO HOSPITALAR E SEGURANCA
DO PACIENTE - DA HISTORIA AOS DIAS ATUAIS
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INTRODUGCAO: O processo de enfermagem, como um conjunto sistematico de acdes e
intervengdes, tem sido a espinha dorsal do cuidado de enfermagem no contexto hospitalar.
Historicamente, a evolucdo deste processo, desde suas primeiras propostas até a sua
consolidacdo como uma pratica essencial, reflete as mudancas nas necessidades de cuidado e
a crescente énfase na seguranca do paciente. A relacdo entre o processo de enfermagem e a
seguranca do paciente é direta e fundamental, uma vez que 0 processo visa nao apenas
otimizar os cuidados, mas também prevenir danos e garantir a qualidade no atendimento. Este
estudo busca explorar essa relacao entre o processo de enfermagem e a seguranca do paciente,
analisando sua evolucdo e aplicacdo no contexto hospitalar contemporaneo, a partir de uma
revisao da literatura recente. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é analisar a relacdo entre
0 processo de enfermagem e a seguranca do paciente no ambiente hospitalar, destacando sua
relevancia nas abordagens contemporaneas. O trabalho visa entender como a sistematizacao
da assisténcia e a aplicacdo do processo de enfermagem contribuem para a promocéo da
seguranca do paciente, especialmente no contexto das praticas hospitalares mais recentes.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, com analise de artigos
publicados entre 2019 e 2025, extraidos das bases de dados PubMed, Scopus, Google Scholar
e SciELO. As palavras-chave utilizadas foram "processo de enfermagem”, "seguranca do
paciente”, "qualidade no cuidado”, "assisténcia de enfermagem" e "préaticas hospitalares”. O
critério de inclusdo foi a relevancia dos artigos para a tematica do processo de enfermagem e
seguranca do paciente, focando em estudos que abordam a evolucéo e a aplicacdo do processo
de enfermagem dentro de ambientes hospitalares. Foram selecionados artigos que discutem a
importancia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem na pratica hospitalar moderna. A
analise dos dados seguiu um método qualitativo de leitura critica e sintese dos achados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O processo de enfermagem evoluiu significativamente,
sendo considerado um instrumento essencial na pratica hospitalar moderna. A sistematizacao
da assisténcia permite uma abordagem centrada no paciente, fundamental para a promocéo da
seguranga. A relacdo entre o processo de enfermagem e a seguranca do paciente se reflete no
fato de que a organizagcdo do cuidado possibilita a identificagdo precoce de riscos, a
implementacdo de intervengbes adequadas e a constante avaliagdo dos resultados,
assegurando um cuidado continuo e de qualidade. Estudos recentes apontam que 0 processo
de enfermagem, além de promover a organizacéo do trabalho da enfermagem, também facilita
a comunicagdo entre 0s membros da equipe de satde e contribui diretamente para a reducéo
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de incidentes adversos, como erros de medicacdo, infecgOes hospitalares e quedas de
pacientes. A integracdo das etapas do processo de enfermagem (avaliacdo, diagndstico,
planejamento, implementacdo e avaliacdo) no cuidado hospitalar € fundamental para garantir
que o atendimento seja seguro e eficaz. Além disso, a capacitacdo continua dos profissionais
de enfermagem, alinhada as politicas de seguranca do paciente, tem se mostrado um fator-
chave na prevencdo de danos e na promocdo de um ambiente hospitalar seguro.
CONCLUSAO: A relago entre o processo de enfermagem e a seguranca do paciente é clara
e crucial para a qualidade do cuidado hospitalar. O processo de enfermagem fornece um
modelo estruturado para que os profissionais de enfermagem possam oferecer um cuidado
sequro, eficiente e centrado no paciente. A implementacdo desse processo no contexto
hospitalar atual tem mostrado resultados significativos na melhoria da seguranga do paciente,
sendo essencial para a prevencdo de eventos adversos e para 0 aprimoramento da qualidade
do atendimento. No entanto, desafios persistem, como a implementacao uniforme do processo
em todas as unidades hospitalares e a necessidade continua de capacitagcdo dos profissionais.
A evolucdo das praticas de enfermagem e a integracdo de novas tecnologias sdo fundamentais
para aprimorar a seguranca do paciente e garantir a eficacia do processo de enfermagem.




FINO TEMATICO

SAUDE EM GRUPOS POPULACIONAIS
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A IMPORTANCIA DE EXAMES CLINICO-LABORATORIAS PARA DETECCAO
PRECOCE DO CANCER DE PROSTATA E A ATUACAO DO FARMACEUTICO
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INTRODUCAO: O cancer de prostata (CaP) apresenta lento desenvolvimento e a maioria
dos individuos ndo manifestam sinais e sintomas, sendo comuns em casos mais avancados.
Fatores como histérico familiar, idade e sobrepeso, aumentam a incidéncia de CaP, pois
alteram o equilibrio hormonal e molecular do corpo, contribuindo para mutagdes, disfuncdes
no DNA e inflamacdo crbnica, levando a proliferacdo de células cancerigenas prostéaticas.
Para diagndstico, homens acima dos 50 anos de idade devem realizar exames anualmente,
como o exame fisico de toque retal (ETR) e a dosagem do antigeno prostatico especifico
(PSA). Porém, o estigma masculino constitui um desafio, sendo atribuido a questdes como a
construcdo da masculinidade, medo do diagnostico e a falta de informacdo. OBJETIVOS:
Reconhecer 0s exames clinico-laboratoriais utilizados na rotina clinica como importantes
ferramentas para rastreamento precoce e reducdo da incidéncia da doenca, destacando suas
limitagdes. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nos bancos de dados
SciELO, PubMed e Google Académico. Utilizou-se os descritores: “prostate cancer”,
“prostate tumor markers” e “preconception” ¢ foram incluidos artigos completos, redigidos
em inglés e portugués e disponibilizados de maneira gratuita. Inicialmente, 12 artigos
publicados entre os anos de 2017 e 2025 foram revisados, porém, apenas 5 se adequaram aos
critérios preestabelecidos e foram utilizados. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foi
observado uma relacdo entre o diagnostico da doenca em estado avancado a ndo associacao
entre 0 PSA e 0 ETR. Embora sejam exames Uteis, apresentam limitacdes: o PSA pode levar a
diagnosticos falsos positivos e negativos, enquanto o ETR depende da habilidade do
examinador. Por isso, a unido entre os dois tipos de exames é a forma mais eficiente de
detectar anormalidades. Deste modo, é importante o farmacéutico no tratamento de CaP para
avaliar as prescricdes e junto aos demais profissionais averiguar a conduta do tratamento,
realizando intervencfes para que ndo haja interacdes entre os medicamentos utilizados pelo
paciente, além de sugerir alterativas com menos efeitos adversos, melhorando a qualidade das
prescricdes. CONSIDERACOES FINAIS: Acdes de educacdo em salde para o publico
masculino sdo necessarias, sensibilizando-os sobre a importancia de realizar os exames
preventivos e da chance de sucesso do tratamento quando detectado a doenca precocemente.
Além disso, a veiculacdo de campanhas nas midias explicando os beneficios dos exames e
desmistificando o estigma em torno deles configura-se em uma estratégia para atingir um
publico maior e reduzir tabus. Destaca-se ainda, a importancia do farmacéutico como
profissional que contribui no tratamento farmacoterapéutico, contribuindo para qualidade de
vida do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia farmacéutica; Neoplasia maligna da préstata; Estigma.
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INTRODUGCAO: O pré-natal odontoldgico é uma estratégia essencial para a promocéo da
satide bucal da gestante e do bebé. Com a incorporagio da Rede Cegonha no Sistema Unico
de Salde (SUS), houve um maior direcionamento para os cuidados pré e pds-natais,
garantindo assisténcia integral as gestantes e aos bebés até os dois anos de idade. Essa
abordagem tem como foco a promocdo, prevencao e recuperacdo da salde, com énfase na
educacdo em saude bucal e no controle de fatores de risco que possam impactar a satde da
crianca. OBJETIVO: Analisar o impacto do pre-natal odontolégico na satde bucal de bebés
atendidos no Sistema Unico de Saude. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da
literatura, com a selecdo de 13 artigos cientificos publicados entre 2017 e 2024. As bases de
dados consultadas foram PubMed, SciELO e BVS, além do mecanismo de busca Google
Scholar para encontrar artigos relevantes. Os descritores utilizados na busca foram: “pré-
natal”, “rede cegonha”, “odontologia em saude coletiva” e “odontopediatria”. A escolha dos
estudos baseou-se na relevancia dos temas para a pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os estudos analisados indicam que o pré-natal odontolégico é uma medida
eficaz para a prevencdo de lesbes de carie em criangas, pois permite a identificacdo e o
tratamento precoce de problemas bucais em gestantes, como doenca periodontal e carie
dentaria. Além disso, proporciona orientaces sobre higiene bucal, aleitamento materno e
habitos alimentares saudaveis, que tendem a ser transmitidos da mée para o bebé. No entanto,
alguns desafios foram observados. A adeséo ao tratamento odontoldgico durante a gestacéao
ainda enfrenta barreiras, como 0 receio de procedimentos odontoldgicos por parte das
gestantes e a falta de conhecimento sobre a importancia do pré-natal odontologico. Alem
disso, a capacitacdo insuficiente das equipes de saude bucal compromete a efetividade do
atendimento, reduzindo a abordagem preventiva e educativa necessaria para garantir um
impacto positivo na saude bucal infantil. CONSIDERACOES FINAIS: A inclusdo do pré-
natal odontol6gico no acompanhamento das gestantes pode contribuir significativamente para
a reducdo de doencas bucais, tanto nas maes quanto nos bebés. Para alcancar melhores
resultados, € essencial fortalecer a capacitacdo dos profissionais de saude bucal e integrar a
odontologia a rotina do pré-natal nas unidades basicas de saude, garantindo um atendimento
mais abrangente e resolutivo para gestantes e bebés.

PALAVRAS-CHAVE: Rede cegonha; Assisténcia odontoldgica para criancas; Educacdo em
salde bucal; Saude publica.
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INTRODUGCAO: A cérie dentéaria em criancas é um dos problemas de satde publica mais
prevalentes, impactando a qualidade de vida infantil em todas as regides do Brasil. A Politica
Nacional de Saude Bucal busca reduzir essa prevaléncia por meio de estratégias de prevencao
e promoc¢do da satde. No contexto da atencdo primaria, medidas preventivas desempenham
um papel essencial na reducdo dos indices de cérie e na promogdo da salde bucal desde a
infancia. OBJETIVO: Avaliar as medidas de prevencdo odontologica que podem ser
aplicadas no contexto da saude publica para a reducdo da carie dentaria em criancas atendidas
na atencdo primaria a salde. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, com a selecéo
de 23 artigos cientificos publicados entre 2010 e 2024. Para a pesquisa bibliografica, foram
consultadas as bases de dados SciELO, PubMed, Lilacs e BVS, além de pesquisas no
mecanismo Google Scholar, utilizando os descritores: “cérie infantil”, “prevencdo em saude
bucal” e “prevencdo em odontopediatria”. Foram selecionados os artigos mais relevantes
sobre a tematica proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre as estratégias
identificadas, destacam-se 0 uso de fluoretos em consultas individuais e aplicagdes coletivas,
demonstrando eficacia no processo de remineralizacdo dentaria. Além disso, a utilizagdo de
selantes odontoldgicos mostrou-se uma técnica eficiente para a prevencdo da céarie nas faces
oclusais de molares deciduos e permanentes. A educacdo em saude bucal também
desempenha um papel fundamental, auxiliando na prevencdo de novas lesdes de carie e
promovendo habitos saudaveis desde a infancia. Entretanto, apesar da diversidade de acdes
preventivas disponiveis, desafios como a insuficiéncia de capacitacdo dos profissionais, 0
baixo investimento governamental em materiais e equipamentos e a sobrecarga de trabalho
nas equipes de saude bucal comprometem a efetividade das estratégias preventivas.
CONSIDERACOES FINAIS: As acdes de prevencdo realizadas na atencdo primaria a satde
sdo fundamentais para a reducdo da carie dentaria em criancas. O fortalecimento dessas
estratégias requer maior investimento financeiro e capacitacdo profissional, garantindo sua
eficacia e promovendo uma melhoria significativa na satde bucal da populacéo infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia em saude publica; Sadde bucal; Odontopediatria.
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INTRODUCAO: Durante a assisténcia de Enfermagem, eventos adversos comprometem a
seguranca dos pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva, levando-os a
desenvolverem situagfes de salude como pneumonia, necrose, flebite e dor. Sendo assim,
importante a identificacdo dos principais eventos adversos pela equipe de enfermagem afim
de minimizarem a sua ocorréncia. OBJETIVO: Descrever os principais eventos adversos
relacionados & assisténcia de Enfermagem em Unidades de Terapia Intensiva. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método capaz de reunir e sintetizar
evidéncias sobre o tema, realizada em fevereiro de 2025, utilizando a estratégia PICo (P =
profissionais de enfermagem; | = evento adverso; Co = unidade de terapia intensiva),
resultando na pergunta: “Quais os principais eventos adversos relacionados a Assisténcia de
Enfermagem em Unidades de Terapia Intensiva?”’. A busca foi sintetizada através do
fluxograma PRISMA, nas bases MEDLINE, EMBASE, CINAHL, Web of Science, LILACS e
BDENF, através de descritores controlados e palavras-chave, combinados com operadores
booleanos AND e OR. Adotou-se os critérios de inclusdo: estudos primarios, sem recorte
temporal, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e exclusdo: estudos duplicados, editoriais,
teses, dissertacdes, revisdoes e resumos. Utilizou-se o software Rayyan para a selecdo dos
estudos. Para a coleta de dados, usou-se instrumento elaborado pelos autores. A avaliacéo
seguiu as recomendac6es do Oxford Centre for Evidence-based Medicine para a classificacdo
do nivel de evidéncia. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Dos 575 estudos, 10 compuseram a
amostra. A dessaturacao, hipotensao arterial, agitacdo e dor aguda, ocorridas durante o banho
no leito, foram um dos eventos adversos mais comuns, e podem estar relacionadas com a falta
de treinamento da equipe, a inadequacdo de protocolos ou a sobrecarga de trabalho. No
entanto, a presenca de lesdes por pressao se mostrou um dos principais eventos adversos,
podendo estar relacionada a demora na mudanca de decubito e aos longos dias de internacéo,
mas também associada aos dispositivos médicos que permanecem em contato prolongado
com a pele do paciente. Ademais, as infeccdes relacionadas a assisténcia apresentaram alta
prevaléncia, especialmente devido a incidentes com cateteres, sondas e tubos. Diante disso, a
adocdo de protocolos rigorosos, uso de tecnologias, além da educacdo continuada, séo
estratégias que contribuem para a reducdo desses incidentes. CONCLUSAO: Torna-se
necessario que os profissionais identifiguem o0s eventos adversos para promoverem a
seguranca e reduzirem riscos a saude do paciente, através da implementacdo de listas de
verificacdo, auditorias regulares e a criacdo de programas de treinamento especificos.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do paciente; Cuidados de enfermagem; Unidades de
terapia intensiva.
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O USO DO CIMENTO DE IONOMERO DE VIDRO EM RESTAURACOES DE
DENTES DECIDUOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Mayara de Souza Santos!

!Graduada em Odontologia pela Faculdade de Tecnologia e Ciéncias - UniFTC, Jequié,
Bahia, Brasil;

E-mail do autor principal: mayara.santos@ftc.edu.br

INTRODUCAO: O cimento de ionémero de vidro (CIV) é um material restaurador
amplamente utilizado na odontologia, com aplicacdo em restauracées, selamentos dentarios e
tratamentos endodénticos. Na Atencdo Primaria a Saide (APS), o CIV se mostra um recurso
importante para tratamentos restauradores, devido a sua facilidade de aplicagdo, custo-
beneficio favoravel e por dispensar 0 uso de maquinario odontolégico. O CIV possui
algumas limitacGes estruturais que restringem sua aplicagdo em algumas situacgdes clinicas.
Mas se bem indicado, pode ser uma estratégia eficaz no manejo da carie dentéria infantil.
OBJETIVO: Avaliar a aplicabilidade do cimento de iondmero de vidro em restauragdes de
dentes deciduos em pacientes infantis com lesdes de carie dentaria atendidos na APS.
METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, no qual foram selecionados 11
artigos cientificos publicados entre 2021 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, nas bases de
dados SciELO, PubMed e Elsevier, aléem de pesquisas no Google Scholar. Os descritores
utilizados foram: ‘“cimento de iondémero de vidro”, “técnica de restauracdo atraumatica”,
“satide bucal coletiva” e “atengdio primaria a saaide”. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
cimento de ionébmero de vidro tem demonstrado eficacia na odontopediatria, especialmente
devido a sua facilidade de aplicacdo, adesdo quimica ao tecido dentério e liberacdo de flor,
caracteristicas que auxiliam na remineralizacdo da estrutura dentaria. Dentre suas limitagdes,
destacam-se a menor resisténcia a fratura e ao desgaste, tornando-o menos indicado para
cavidades onde ha maior risco de fratura, como em restauracdes interproximais. Sua estética é
inferior a da resina composta, pois sua cor opaca pode ser um fator limitante para seu uso em
dentes anteriores. Outro ponto relevante € a necessidade de manipulacdo e aplicacdo
adequadas para garantir sua durabilidade e eficacia. Para uso na APS a técnica de restauracdo
atraumatica (ART), indicada para molares, € uma alternativa eficiente no qual resisténcia ao
desgaste e estética sao menos criticas. Além de dispensar instrumentos rotatorios, a ART
facilita o atendimento em locais com recursos limitados e contribui para a melhor aceitacéo
das criancas, reduzindo medo e ansiedade. CONCLUSAO: Para o uso eficaz do CIV na APS,
é essencial capacitar os profissionais por meio de cursos teorico-praticos, garantindo
aplicacdo adequada e maximizando seus beneficios. A falta de estudos clinicos em populacdes
vulneraveis dificulta a normatizacdo do seu uso. Assim, sd0 necessarias mais pesquisas para
avaliar sua efetividade em diferentes realidades e permitir a criacdo de protocolos especificos
para a odontopediatria no SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento dentdrio restaurador atraumatico; Cimentos de
iondmeros de vidro; Odontopediatria.




84

ONDE NASCE O CUIDADO: PERCEPCAO SOBRE UMA CASA DA GESTANTE,
BEBE E PUERPERA E SUA INSTITUICAO
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INTRODUCAO: As Casas da Gestante Beb@ e Puérpera (CGBPs) sdo unidades peri-
hospitalares vinculadas a instituicdes de referéncia para gestacdo de alto risco. Esses espacos
oferecem suporte para maes e bebés que necessitam permanecer préximos ao hospital, sem a
necessidade de internacdo. Diante da vulnerabilidade socioeconémica de muitos residentes do
interior de Minas Gerais, essas unidades sdo fundamentais para atender as demandas
biopsicossociais e reduzir a morbimortalidade materna-infantil. OBJETIVO: Realizar uma
triangulacdo de comparacao entre a percepc¢éo de profissionais de salde, gestores, gestantes e
puerperas sobre as praticas de cuidado materno-infantil, a estrutura da CGBP e do hospital de
referéncia, comparativamente as diretrizes da Rede Cegonha e da Portaria GM/MS n°
1020/2013. METODOS: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
Parecer n° 4.236.152/2022. Tratou-se de uma pesquisa diagnoéstica, de carater exploratério e
abordagem quanti-qualitativa. Os critérios de inclusdo foram usuarias que estavam na CGBP
durante o periodo de coleta de dados, profissionais de salde e gestores da instituicdo. Ja os
critérios de exclusdo foram ndo consentir em participar do estudo. O estudo foi realizado com
profissionais da saude (enfermeiros[n=09], técnicos de enfermagem[n=28]), gestores [n=04] e
usuarias [n=34]. O baixo numero de usuéarias no estudo deve-se a coleta de dados durante a
pandemia de covid-19. Foi criado um questionario semiestruturado, abordando perspectivas
pessoal sobre o cuidado e as normativas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos
dados revelou que a quantidade de camas, tipo de acolhimento, atendimento humanizado,
horério de visita e carga horaria dos profissionais estavam adequados a legislacdo, exceto na
manutencdo da estrutura fisica/equipamentos e da rotina para analgesia no parto normal.
Quando convidadas a dar sugestdes para melhoria da Casa e do hospital de referéncia,
observou-se grande absenteismo por parte das gestantes e puérperas. Uma possibilidade é de
que realmente estejam satisfeitas e ndo vejam necessidade de melhorias, outra é de que nao se
sintam pertencentes e ndo vejam necessidade ou efetividade nessas sugestdes. Profissionais e
gestores relataram a existéncia de aces padronizadas & Rede Cegonha. CONCLUSAO:
Conclui-se pela necessidade de desenvolver acBGes educativas para participantes e
profissionais. E necessario implementar rotina de analgesia no parto normal e melhorar a
estrutura fisica da CGBP, assegurando o cumprimento da Portaria da Rede Cegonha que
descreve sobre o financiamento do componente parto e nascimento. Desta forma, cumprindo-
se 0 estabelecido na citada Portaria, deveria haver disponibilidade de recursos que
garantissem condi¢des para a realizacdo da assisténcia de qualidade no pais.
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PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Humanizada; Rede Cegonha; Saude da Mulher;
Integralidade em Salde; Gravidez de Alto Risco.
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PRINCIPAIS INCIDENTES EM SERVICOS DE URGENCIA E EMERGENCIA NO
PIAUI

Eloisa Assuncio de Sousa Cunha®; Gabriel de Lima Alves; Mychelangela de Assis Brito?

1Graduandos em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, Floriano, Piauf,
Brasil; 2Enfermeira. Doutora em Ciéncias da Satide pela Universidade Federal do Piaui —
UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.

E-mail do autor principal: eloisassuncao@gmail.com

INTRODUCAO: A realizagio de procedimentos associada & sobrecarga de trabalho pode
representar elevar os indices de incidentes. Atrelado a isso, os setores de urgéncia e
emergéncia apresentam os maiores indices, devido a dindmica de atendimento, as crescentes
demandas, & complexidade dos casos bem como a falta de recursos humanos e materiais,
comprometendo gradativamente a seguranca do cuidado. OBJETIVO: Descrever o0s
principais incidentes ocorridos nos Servicos de Urgéncia e Emergéncia no Piaui.
METODOS: Estudo epidemioldgico, descritivo, retrospectivo e quantitativo. A coleta dos
dados ocorreu através dos relatorios de eventos adversos relacionados a assisténcia a saude,
conforme as variaveis ano, més, faixa etaria, tipo de incidente e grau do dano, disponiveis
online e de acesso aberto, atraves do sistema de informacdo Notivisa. Estabeleceu-se os
critérios de inclusdo: notificacbes no Piaui, entre os anos de 2019 e 2024. Este recorte
temporal deveu-se ao inicio da segmentacdo dos setores de salde nesse periodo, facilitando a
coleta apenas a esse setor. Foram excluidas variaveis de outros setores. A anlise estatistica
considerou frequéncias absolutas e relativas, através do programa Microsoft Excel.
RESULTADOS: Foram identificadas 29.057 notificacdes de incidentes no Piaui. O ano de
2023 registrou 0 maior nimero de notificacbes (25,75%; n=7.482), sendo 0s meses de
fevereiro (9,29%; n=2.700) e julho (9,06%; n=2.632) os de maior ocorréncia. 1sso pode ser
justificado pelo fim da pandemia de Covid-19, flexibilizacdo das medidas de protecdo e
manejo clinico inadequado, levando a maiores incidentes na assisténcia. A faixa etaria de 66 a
75 anos apresentou 0 maior numero de incidentes (15,38%; n=5.061), devido, na maioria dos
casos, as condicdes de saude especificas dessa populacdo. Quanto ao tipo de incidente, as
falhas na assisténcia a salde (42,02%; n=321) foram o mais prevalente, podendo estar
relacionadas aos fatores como estrutura dos servicos, falta de capacitacdo e formacdo
continuada da equipe, politicas de gestdo de riscos, quadro de funcionarios insuficientes e
falta de cumprimento de protocolos; evasdo do paciente (22,05%; n=170) e falha na
identificacdo (14,66%; n=112). Quanto ao grau do dano, dano leve (n=193; 25,06%) e
moderado (9,48%; n=73) estiveram presentes. CONCLUSAQ: Reconhecer os principais
incidentes em salde que afetam o0s pacientes nos setores de urgéncia e emergéncia torna-se
essencial, uma vez que influenciara os gestores a investir em treinamentos das equipes, na
infraestrutura dos servi¢cos e na implementacdo de protocolos de seguranca e listas de
verificacdo, afim de fortalecer a seguranca do paciente nesses setores.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do paciente; Cuidados de enfermagem; Servico hospitalar
de emergéncia.
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CONTROLE DE RITMO DA FIBRILACAO ATRIAL: UMA REVISAO
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RESUMO

INTRODUCAO: A fibrilagéo atrial (FA) é uma arritmia comum, especialmente em idosos,
que afeta a qualidade de vida. A ablagdo por cateter € uma terapia tradicional, mas pode ter
complicacbes. A ablagdo por campo pulsado (PFA), uma nova abordagem, mostra resultados
promissores no tratamento da FA. OBJETIVOS: Discutir a eficacia e seguranca da PFA no
tratamento da FA. METODOS: Estudo de revisdo de literatura baseado nas Il Diretrizes
Brasileiras de Fibrilagdo Atrial e em 7 artigos selecionados da PubMed, utilizando os
descritores: Pulsed Field Ablation, Electroporation e Atrial Fibrillation. Foram incluidos
estudos dos Gltimos 5 anos com acesso completo gratuito. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A PFA, por meio da eletroporacdo irreversivel, oferece uma alternativa segura e eficaz, com
menor risco de complicacbes graves em comparacdo com ablagbes convencionais.
CONCLUSAO: A PFA é uma tecnologia inovadora, com resultados positivos em seguranca
e eficacia, porém sdo necessarios mais estudos para explorar seu potencial clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Ablacdo por Campo Pulsado; Controle de Ritmo; Eletroporacéo
Irreversivel; Fibrilacdo Atrial.

INTRODUCAO

A Fibrilacdo Atrial (FA) é a arritmia sustentada mais importante na préatica clinica,
devido a sua alta prevaléncia e morbimortalidade, principalmente associada a faixas etarias
mais avancadas. Ressaltam-se suas repercussdes clinicas na qualidade de vida, incluindo
fendmenos tromboembdlicos e alteragdes cognitivas.

Como alternativa no tratamento de controle de ritmo da FA, uma das principais
terapias utilizadas é a ablacdo por cateter. Para essa indicacdo, ha estratégias baseadas no uso
de fontes de energia térmicas, como radiofrequéncia e crioablacdo, que apesar de um alto
desempenho na prética, podem apresentar complicacdes, como fistulas atrioesofagicas,
estenose da veia pulmonar, tamponamento cardiaco e paralisia do nervo frénico.

Nessa perspectiva, como forma de mitigar tais adversidades, um novo tratamento

terapéutico, a ablagdo por campo elétrico pulsado (PFA, da sigla Pulsed Field Ablation), antes
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utilizado na terapia oncoldgica, vem sendo usado na pratica clinica desde 2020 nos paises
europeus. No Brasil, sua utilizagdo foi autorizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA) em abril de 2024, contudo ainda ndo h& previsbes para sua
disponibilizagdo no Sistema Unico de Satde (SUS).

OBJETIVOS

Discutir acerca da eficacia e das complicacfes da PFA em relacdo a ablacao térmica.

METODOS

Refere-se a uma revisdo de literatura, com base nos dados das Il Diretrizes Brasileiras
de Fibrilacdo Atrial e de 7 artigos publicados no PubMed, utilizando os descritores em inglés:
Pulsed Field Ablation, Electroporation e Atrial Fibrillation. Os estudos foram filtrados de
acordo com data de publicacdo (Ultimos 5 anos) e disponibilizagdo (artigos completos
gratuitos), de modo que foram selecionados ensaios clinicos que avaliam a eficacia e a
seguranca da eletroporagdo na FA em comparacdo a outros tratamentos, com resultados
qualitativos e quantitativos. Alem disso, foram excluidos artigos ndo relevantes para o tema
abordado e que apresentam conflitos de interesse. Assim, os artigos selecionados foram

analisados com o intuito de sintetizar as informac6es mais essenciais dessa nova tecnologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A PFA atua por meio da eletroporacao irreversivel (IRE), que consiste em um dano
celular permanente através da exposicdo a campos elétricos de curta duracdo e alta
intensidade. Esse mecanismo pode resultar na morte celular através de um processo em que
um campo elétrico suficientemente forte provoca alteracGes nas propriedades da membrana
devido a formacdo de nanoporos, que ndo permitem a manutencdo de um ambiente molecular
vital, causando necrose.

Os diferenciais desse novo procedimento, que o tornou promissor para o tratamento da
FA, consistem em seguranca quanto a danos nas estruturas circundantes e eventos adversos,
além de alta efetividade quanto ao dano celular, que diminuem a chance de reincidéncia da

arritmia. Dessa forma, tal método oferece uma potencial vantagem quanto aos procedimentos

de ablagdo convencionais por sua caracteristica durdvel e segura.
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Em relagdo a seguranca da terapia, a fonte de energia ndo térmica utilizada é
vantajosa, pois evita os danos causados pelo calor, que é o responsavel pelas principais
complicacBes graves da ablagcdo com risco de vida, como a fistula atrioesofagica. Nesse
cenario, Santos et al. (2024) relatou que, em um estudo que envolveu cento e vinte e trés
pacientes com FA submetidos a PFA, os Unicos eventos adversos observados foram
tamponamento cardiaco agudo em 1,6% dos pacientes e alterages microvasculares
(hematoma, pseudoaneurisma e fistula arteriovenosa) em 4% dos pacientes, as demais
alteracbes, como complicacbes esofagicas, eventos cerebrovasculares, estenose da veia
pulmonar, lesdo do nervo frénico e morte ndo foram evidenciadas.

Ademais, a técnica utilizada na IRE permite uma seletividade tecidual através da
capacidade de titular a forca elétrica atraves de um limiar especifico para cada 6rgao-alvo. A
diferenca do limiar de cardiomidcitos (400V/cm) das demais estruturas (esofago: 1.200V/cm;
veia pulmonar: 1.600V/cm; nervo frénico: 1.750V/cm) permite que sejam realizadas lesbes
transmurais permanentes com inflamacéo e efeito minimos nas estruturas adjacentes, além de
diminuir a necessidade de refazer novas ablacoes.

Estudos demonstraram que esse tipo de terapia apresenta ndo inferioridade em relacao
a técnica convencional em pacientes com FA paroxistica refrataria, além de oferecer
vantagem em outros quadros clinicos. Segundo Reddy et al. (2023), a taxa de sucesso no
tratamento de FA paroxistica com PFA foi de 73,1%, enquanto na ablagéo térmica, obteve-se
uma taxa de 71,3% sem diferenca estatistica. Também foram obtidos dados relevantes em
relacdo a complicacdes observadas em ambos os procedimentos, em que, apesar de terem sido
feitas manobras para limitar danos da ablacdo térmica, 2 pacientes apresentaram paralisia
persistente no nervo frénico, enquanto na PFA ndo foi realizada nenhuma manobra especial e
nenhuma complicacdo foi observada. Entretanto, ressalta-se a necessidade de desenvolver
novos estudos que investiguem o desempenho da ablacdo por campo pulsado em diferentes
cenarios.

Dentre as principais limitacBes para a implementacdo da PFA no ambiente clinico
estdo os desafios em padronizar os sistemas de operacdo, dificultando o trabalho médico no
manuseio do procedimento e, consequentemente, em seu desempenho. Além disso, € uma
técnica que exige capacitacdo profissional, de modo que a experiéncia pratica é essencial para

bons resultados.

CONCLUSAO
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A PFA representa uma inovacdo tecnoldgica no tratamento do controle de ritmo da
FA, com resultados promissores quanto a sua seguranca e eficcia em relacdo aos métodos
convencionais. No entanto, é necessaria a realizacdo de mais estudos para avaliar 0s riscos e
beneficios desse procedimento.

No Brasil, apesar de sua aprovacao pela ANVISA, é um tratamento que requer alguns
desafios na sua implementacdo no SUS, uma vez que devem ser desenvolvidas diretrizes e
protocolos que avaliem o custo-beneficio do procedimento, além de avaliarem a quantidade
de profissionais capacitados que deverdo ser disponibilizados para o servico. Porém, vale
ressaltar que € uma técnica promissora como forma de tratar arritmias cardiacas e deve

receber a necessaria atencédo, visando o melhor tratamento para os pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: O HPV é um virus, descrito no latim como Papillomavirus human,
traduzido para o portugués como Papiloma Virus Humano. Esse virus estd dentro das
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), representando uma das IST’s com maior
prevaléncia em todo o mundo. Sabe-se que o HPV comporta 150 sorotipos diferentes, mas
para acometer a populacdo, principalmente, sdo necessarios os sorotipos 6, 11, 16 e 18 para o
desenvolvimento de tumores benignos ou ndo, como também as verrugas genitais
OBJETIVOS: Apresentar os desafios que a enfermagem lida em sua assisténcia na Atencao
Bésica aos meios de prevengdo contra o HPV. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de
revisao integrativa de estudos publicados entre 2018 e 2022, realizada em abril de 2022, tendo
como Descritores de Ciéncia em Saude (DeCS) para a pesquisa dos artigos: HPV, Educacao
em Saude, Atencdo Basica e Assisténcia de Enfermagem. Os artigos encontrados foram
pesquisados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE).
RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com Vargens e Silva (2014), a infeccdo pelo
HPV e, por conseguinte, o cancer de colo uterino sdo considerados como eventos desafiadores
para a area de saude reprodutiva e sexual. E a enfermagem em todo o mundo, destacando-se o
Brasil, vem mostrando ao longo do tempo uma maior preocupacdo com questdes pertinentes
ndo somente ao cancer de colo de Utero, mas também as ISTs. Compete a enfermagem um
relevante papel, o de trazer informacdes e orientacdes acerca do virus HPV, mostrando dessa
forma a sua fungdo como educadora e formadora de um estilo de vida mais saudavel da
populacdo. CONCLUSAO: O enfermeiro tem o papel de diminuir as taxas de HPV na
atencdo basica, visto que por meio da conscientizacdo do sexo seguro e mudancas do
comportamento sexual entre jovens e adolescentes e a descoberta precoce da doenca pode
diminuir as consequéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem; Atencdo Baésica; Educacdo em Salde;
HPV.

INTRODUCAO

O HPV ¢ um virus, descrito no latim como Papillomavirus human, traduzido para o
portugués como Papiloma Virus Humano. Esse virus esta dentro das Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis (IST), representando uma das IST’s com maior prevaléncia em todo o mundo.

Sabe-se que o HPV comporta 150 sorotipos diferentes, mas para acometer a populacéo,
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principalmente, sdo necessarios os sorotipos 6, 11, 16 e 18 para o desenvolvimento de
tumores benignos ou ndo, como também as verrugas genitais (Silva et al., 2022).

Sua transmissdo ocorre por meio de contato com mucosas infectadas ou diretamente
com a pele, sendo possivel contrair a infeccdo por meio de atividades sexuais orais, vaginais e
anais (Feitosa et al., 2019). Ao haver a infeccdo por um tipo de HPV, ndo impede que o
portador de ter infeccdes pelos outros tipos, podendo, este, ter uma infeccdo com maltiplos
tipos do virus. Porém, ap6s a infeccdo, na maioria das pessoas, ndo tera qualquer
manifestacdo clinica, podendo o periodo de laténcia durar de meses a anos (Oliveira et al.,
2021).

Os tipos 16 e 18 sdo os principais associados a possiveis lesdes cancerigenas, sendo
70% responsavel pelo cancer de colo uterino, 90% pelo cancer de anus, 60% pelo cancer
vaginal e 50% pelos casos de céancer vulvar. H4 uma estimativa que indica o cancer de colo
uterino como o quarto cancer mais frequentes nas mulheres do mundo, e, no Brasil, em 2018,
indicou ser o segundo cancer mais frequente, ficando por tras, apenas, do cancer de mama
(Feitosa et al., 2019).

OBJETIVOS

Evidenciando-se os empecilhos que se formam, o presente resumo tem como objetivo
apresentar os desafios que a enfermagem lida em sua assisténcia na Atencdo Basica aos meios

de prevencéo contra o HPV.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa de estudos publicados entre 2018 e
2022, realizada em abril de 2022, tendo como Descritores de Ciéncia em Saude (DeCS) para a
pesquisa dos artigos: HPV, Educacdo em Salde, Atencdo Basica e Assisténcia de
Enfermagem. Os artigos encontrados foram pesquisados nas bases de dados do Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica (MEDLINE).

Os critérios de inclusdo foram artigos em lingua inglesa e portuguesa, durante os anos

de 2018 e 2022, que abrangessem a tematica proposta. Os critérios de exclusdo foram

trabalhos publicados em formato de tese, dissertagdes, resumos, monografias, artigos
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duplicados, com fuga a temética requerida e que estivessem datados anteriormente ao ano de
2018. Por fim, foi realizada a leitura dos artigos incluidos, selecionando-se, no total, 4 artigos
para leitura e pesquisa aprofundada, por conterem 0s requisitos precisos, abrangendo a
tematica estudada e obtivessem os dados necessarios para a construcao do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Vargens e Silva (2014), a infeccdo pelo HPV e, por conseguinte, 0
cancer de colo uterino sdo considerados como eventos desafiadores para a area de salde
reprodutiva e sexual. E a enfermagem em todo o mundo, destacando-se o Brasil, vem
mostrando ao longo do tempo uma maior preocupacdo com questdes pertinentes ndo somente
ao cancer de colo de utero, mas também as ISTs. Compete a enfermagem um relevante papel,
0 de trazer informagdes e orientacOes acerca do virus HPV, mostrando dessa forma a sua
funcdo como educadora e formadora de um estilo de vida mais saudavel da populacéo
(Theinel et al., 2021).

E importante mencionar que o enfermeiro habilitado para a realizacido dos exames
referentes ao HPV na Estratégia Saude da Familia é o especialista em Obstetricia, que ainda
possui como atribuicdo a educacdo e divulgacdo da informacdo sobre a importancia do
diagnostico, tratamento e prevencdo do HPV. A assisténcia de enfermagem deve ser realizada
de forma eficiente, tendo em vista o reconhecimento de papel primordial no desenvolvimento
de acOes educativas baseadas em informacdes diretas, com o objetivo de diminuir o indice dos
fatores que contribuem para infeccdo pelo HPV. A populacdo precisa ter conhecimento da
promocdo de salde, principalmente a feminina, é necessario que esta acdo sirva de método
para impedir o ciclo tanto da infeccdo do HPV quanto de outras ISTs (Santos et al., 2018).

No cotidiano atual, ¢ muito dificil estimular a populacdo a aderir aos meios de
prevengdo contra n’s doengas que circulam, indicando o ceticismo em ‘“saberes” populares
mais do que nas evidéncias cientificas, dificultando o trabalho desses profissionais da saude
que necessitam fazer a busca ativa para proteger essa popula¢do. O enfermeiro possui papel
primordial ao estimular e enfatizar os cuidados de saude na populacdo feminina, de forma
individualizada. E, no publico masculino, enfatizando a importancia das orientagdes,
impedindo assim a proliferacdo da infecgdo, contribuindo para efetivacéo da cautela (Santos
et al., 2018).

Desde 2014, o Ministério da Saude (MS) preconiza a prevencdo do HPV, incluindo no

Calendario Vacinal Nacional a vacina contra o HPV, de inicio, apenas para meninas de 9 a 14
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anos de idade, sendo quadrivalente, por atuar contra os tipos 6, 11, 16 e 18 do HPV. Em 2017,
0 MS amplia o publico-alvo, incluindo os meninos de 11 a 14 anos de idade, pois 0 virus
infecta ambos os sexos (Theinel et al., 2021).

No entanto, mesmo com um meio preventivo, é perceptivel a ndo adesdo ao esquema
vacinal por parte dos pré-adolescentes e adolescentes. Os relatos pela imprensa nacional sdo
inimeros, indicando que ha a presenca de fake news, circulando que a vacina ndo é segura,
mesmo tendo, conjuntamente, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) e o Centro
Internacional de Pesquisas sobre o Cancer (CIIC) comprovarem a eficiéncia da vacina e sua
atuacdo indispensavel para eliminar o cancer de colo de Gtero (Feitosa, 2019; Gama, 2018).

CONCLUSAO

Portanto, é perceptivel a importancia da assisténcia de enfermagem na atencédo basica
para o controle do HPV, pois, é nesse ambiente que é realizado préaticas principalmente
relacionadas a prevencdo, como também, a promocdao e recuperacdo da saude. Dessa forma, €
revelado a necessidade da presenca do enfermeiro na atencao primaria a salde, uma vez que
dispde de acdes educativas de prevencao, como a informacao de que o impacto do uso correto
da camisinha e a vacinagéo na adolescéncia podem, de fato, evitar essa doenca.

O enfermeiro tem o papel de diminuir as taxas de HPV na atencdo basica, visto que
por meio da conscientizacdo do sexo seguro e mudancas do comportamento sexual entre
jovens e adolescentes e a descoberta precoce da doenca pode diminuir as consequéncias.
Visto que a realizacdo da educacdo em saude para a prevengdo da contaminagcdo ao HPV néo
depende s6 do enfermeiro, e sim, de toda a equipe multiprofissional - que comp&em a atencéo

bésica - e do proprio paciente.
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RESUMO

INTRODUCAO: A doenca meningocécica é uma infeccdo bacteriana aguda, caracterizada por
uma ou mais sindromes clinicas, sendo a meningocdcica a mais frequente delas e a
meningococcemia a forma mais grave OBJETIVO: Observado o impacto social que a meningite
abrange, este estudo justifica-se sua realizacdo pela caréncia de publicacGes acerca dessa tematica.
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa, elaborada a partir de seis etapas diferentes. Foi
realizada, por meio de acesso virtual as bases de dados: LILACS e MEDLINE. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Cuidar do paciente com meningite é um desafio para a enfermagem, nio somente
pela complexidade do quadro normalmente apresentado pela pessoa acometida, mas também pela
necessidade de conhecimentos especializados para avaliacdo das necessidades individuais e
implementacdo de cuidados especificos. CONCLUSAOQ:Evidencia-se que o controle da doenca
meningocdcica € importante ndo apenas para o doente e familiares, mas também para o contexto da
salde publica por se tratar de uma doenca de notificagdo compulsoria.

PALAVRAS-CHAVE: Meningite; Assisténcia de enfermagem; Saude Publica

INTRODUCAO

A doenca meningocdcica € uma infeccdo bacteriana aguda, caracterizada por uma ou
mais sindromes clinicas, sendo a meningococica a mais frequente delas e a meningococcemia
a forma mais grave. Seu agente etiologico € Neisseria meningitidis, um diplococo gram-
negativo, aerobio, imovel, pertencente a familia Neisseriaceae. Possui como hospedeiro o
homem, sendo a nasofaringe o local de colonizacdo do microrganismo. Possui maiores
incidéncias entre adolescentes e adultos jovens e em camadas socioecondmicas menos
privilegiadas (BRASIL, 2017).

A sua transmissibilidade ocorre por contato direto pessoa a pessoa, por meio das
secrecOes respiratorias de pessoas infectadas, assintomaticas ou doentes. Seu periodo de
incubacdo oscila em média de 3 a 4 dias, podendo variar de 2 a 10 dias (Vieira et al., 2012).

O quadro clinico independente de sua etiologia pode ocasionar febre, vomito,

cefaleia, rigidez nucal, petéquias, coma, sinal de Kernig e/ou Brudzinski, podendo levar a

6bito nas formas graves (Rogerio, 2011; Azevedo, 2013).
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Dessa forma, a atuacdo de uma equipe multiprofissional para o acompanhamento
desse paciente, de modo especial os enfermeiros sdo fundamentais para o restabelecimento da
salde desses individuos. Este profissional por sua vez, dentre de seus conhecimentos tedricos
e préaticos faz uso da Sistematizacdo da Assisténcia a Enfermagem (SAE), com intuito de
subsidiar o desenvolvimento de metodologias humanizadas do cuidado, tragando planos de
cuidados para esse paciente, objetivando o restabelecimento da saude fisica. Ademais, 0s
cuidados prestados pelos enfermeiros ndo se concentram apenas na assisténcia direta ao
paciente, mas também, no ambito da vigilancia epidemioldgica desempenhando este
enfermeiro acles estratégicas para a investigacdo epidemiolégica, diagnostico situacional,
implementacdo de medidas de prevencdo, controle e tratamento (Schettino, 2012; Mace,
2010).

OBJETIVOS

Observado o impacto social que a meningite abrange, este estudo justifica-se sua
realizacdo pela caréncia de publicacbes acerca dessa tematica, sendo portando uma doenca
negligenciada, contudo o objetivo do presente estudo foi analisar na literatura acerca da
atuacdo do enfermeiro prestada ao paciente com meningite dentro do contexto da saude

publica.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, elaborada a partir de seis etapas diferentes: 1%
elaboracdo da pergunta de pesquisa; 2%) determinacdo das bases de dados e dos critérios de
inclusdo e exclusdo de estudos; 3%) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; 4%) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; 5% interpretacdo dos resultados e
6%) apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento (Porritt et al., 2017).

A pergunta de pesquisa foi formulada consoante a estratégia Problema, Interesse e
Contexto (PI1Co), definindo-se, a estrutura: P — Meningite; | — Cuidados de Enfermagem; Co —
Salde Publica. Nesse sentido, obteve-se a seguinte questdo: Como se da o0 processo de
assisténcia de enfermagem prestado ao aos pacientes com meningite no contexto da salde
publica?

A presente pesquisa foi realizada, por meio de acesso virtual as bases de dados:

Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e por meio da consulta a
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), as bases foram acessadas por meio do portal de
periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Adotou-se como critérios de inclusdo, artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, sendo selecionado artigos primarios que tinham relagdo com a
assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes acometidos por meningite no contexto da
salde publica. Sendo os critérios de exclusdo, relatérios, cartas ao editor, assim como também
artigos duplicados.

Os descritores foram combinados entre si com o conector booleano AND sendo a
equacédo de busca realizada na PUBMED, adaptada para as demais bases, a saber a seguinte
equacdo foi formada: (("Nursing Care"[Mesh]) AND ("Meningitis“[Mesh])) AND (“Public
Health"[Mesh]. Para as demais bases a seguinte equacéo foi utilizada: (mh:("Nursing Care™))
AND ("Meningitis") AND (“Public Health™).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de vinte publicacdes, fazendo-se uso das equacdes citadas
acima, uma vez que, as mesmas tornam a busca mais sensivel, atingindo mais precisamente 0s
estudos que sdo possivelmente elegiveis para a composicdo da amostra. Apés a identificacdo
das publicacdes identificadas, foi realizado a leitura de titulos e resumos seguidas de leitura na
integra, sendo a aplicado o filtro de “exclusdo de duplicados” pelo uso do gerenciador de
referéncia EndNote, e também os filtros de inclusdo e exclusdo elegiveis para o estudo
supracitados acima. Sendo assim, este estudo foi composto por seis estudos que atendiam o0s
critérios de elegibilidade, sendo eles (Machado, Borges, 2015; Batista et al., 2019; Monteiro
et al., 2020; Silva, Marques, 2005; Kamiyama, 1981; Miranda et al., 2021).

De maneira global, a prestacdo da assisténcia de enfermagem referente aos pacientes
hospitalizados independente da patologia apresentada, para que as condutas de enfermagem
possam ser realizadas de maneira eficiente se faz necessario a compreensdo do ser humano
em todos 0s seus aspectos, visualizando o mesmo como um ser biopsicossocial, onde
descreve-se caracteristicas utilizando-se de fatores biolégicos, fatores psicoldgicos e fatores
sociais (Machado, Borges, 2015).

A seguir o quadro 1 apresenta as principais condutas de enfermagem que séo

orientadas a serem realizadas no cuidado a estes pacientes com meningite, a partir da analise
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dos estudos incluidos (Machado, Borges, 2015; Batista et al., 2019; Monteiro et al., 2020;
Silva, Marques, 2005; Kamiyama, 1981; Miranda et al., 2021).

Quadro 1. Condutas de enfermagem prestadas aos pacientes com meningite, Patos, Paraiba,
Brasil, 2022.

Condutas Descri¢ao
Isolamento Uso e manutengdo do “Isolamento respiratério”,
para uso individual durante as primeiras 24 horas
do tratamento com antibi6tico. Em situacdes de
meningococcemia o isolamento deve ser total.
Assisténcia na admissao do paciente Identificacdo do isolamento, disponibilizacdo de
materiais para uso com 0 paciente e ambiente.
Promocdo de orientacbes para 0s visitantes a
respeito da entrada no ambiente.
Administracdo de medicamentos Admissdo direta no quarto. Realizacdo dos
atendimentos prioritarios do paciente
observando-o em todos 0s cenarios.
Cuidados com o0 ambiente e material Organizagéo de ambiente limpo, calmo e arejado.
Limpeza e desinfec¢do quimica, e exposicdo aos
raios ultravioletas por duas horas. Uso de
técnicas de manejos de materiais contaminados,
como roupas, louca e lixo.
Alimentacéo e hidratagéo. Promover ajuda adequada as necessidades de
alimentacdo do paciente. Observar a aceitagéo,
assim como também realizar tratamento de
lesbes de boca. Realizar uso de sonda em casos
de coma, sendo realizado os cuidados de
manutencao dessa sonda.
Sono, repouso e movimentagao Realizar manutencdo da posicdo antalgica
adotada pelo paciente. Certificacdo de protecao
de cama, contra quedas. Mudanca de decubito de
acordo com a necessidade do paciente, assim
como estimular a deambulacao.
Higiene corporal Banho com &gua morna em ambiente sem
exposicdo a correntes de ar. Manutencdo e
cuidado da higiene oral. Realizacdo da higiene
ocular, limpeza das cavidades (nariz, orelha) de
acordo com as necessidades do paciente.
Curativos quando houver lesdes.
Observacdo e  atendimento  de | ObservacGes no estado de consciéncia, estados
problemas especiais de agitacdo, aparecimento de outros sinais e
sintomas especificos, complicacdo do quadro da
doenca, fazendo toda a evolugdo do paciente com
uso da SAE.
Controles Verificagdo do pulso, temperatura, respiracdo e
pressdo arterial, as vezes que for necessario.
Controle das eliminagBes (gastrico, urina,
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secre¢do nasal, vomito e fezes.

Auxilio no ajustamento do paciente a | Integralizacdo do paciente no ambiente
nova situacao. hospitalar, assim como explicagdo sobre a
doenca (natureza da doenga, transmisséo,
tratamento e isolamento.

Orientacao da familia Orientag0es referentes aos cuidados e precaucdes
a serem tomadas frente as necessidades
familiares do paciente. Orientacdo abrangendo
0s itens constantes da orientagdo do paciente.

Atencdo e apoio psicolégico Uso de técnicas de interagdo com o paciente,
nesse momento é preciso demonstrar seguranga
nas acOes realizadas, estar aberto a ouvir o
paciente e esclarecer eventuais duvidas que
venham a surgir a respeito da

doenga meningocdcica.

Recreacéo Fazer uso de técnicas e promover recreacao
eficiente, a depender da necessidade do paciente,
fazendo uso dos recursos disponiveis.

Preparo para alta Deve-se ser iniciado previamente, buscando
compreender as necessidades e problemas que o
paciente apresenta. Referente aos membros
familiares deve ser explicado  pontos
fundamentais acerca da doenga e da profilaxia.

Manutencao de vigilancia | As acdes de vigilancia devem ser realizadas
epidemiologica na comunidade pautando-se no controle, supervisdo, orientagdo
na comunidade implementando medidas de
prevencdo, controle e tratamento.

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

Cuidar do paciente com meningite é um desafio para a enfermagem, ndo somente pela
complexidade do quadro normalmente apresentado pela pessoa acometida, mas também pela
necessidade de conhecimentos especializados para avaliacdo das necessidades individuais e
implementacao de cuidados especificos. Sendo assim, essa prestacdo do cuidado necessita ser
humanizada, porém em muitas vezes devido a sobrecarga de trabalho os enfermeiros prestam
cuidados de maneira técnica (Batista et al., 2019; Monteiro et al., 2020).

No Brasil, a doenca meningococica tem acometimento de individuos de todas as faixas
etarias, sendo em média 30% dos casos diagnosticados em crian¢as menores de 5 anos de
idade (Brasil, 2017).

Por se tratar de uma doenca de notificacdo compulséria, todos 0s casos suspeitos ou
confirmados devem ser notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo

(SINAN), assim como também notificar as autoridades competentes, profissionais da area de

assisténcia, e a vigilancia. Contudo, a assisténcia de enfermagem prestada a esse paciente com
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meningite € um complexo que esta ligado desde o inicio das sintomatologias do paciente até o
momento da alta (BRASIL, 2017; Schettino, 2012; Batista et al., 2019; Vieira et al., 2012).

A Ficha de Investigacdo de Meningite se configura como um instrumento utilizado
para a investigacdo. Portanto o preenchimento de tal campo deverd ser preenchido
criteriosamente atendendo todos os campos solicitados, sendo outras informacoes
preenchidas. A prestacdo dos cuidados continuos e especializados prestados pela equipe
multidisciplinar e pelos enfermeiros sdo de extrema importancia para a recuperacdo do
paciente que se encontra isolado no hospital. Em situagdes onde 0s casos sdo de criangas, essa
assisténcia de enfermagem deve ser ainda mais especializada visto as limitacdes individuais
de cada paciente.

A partir dos estudos analisados, constatou-se que o enfermeiro dentre todas as suas
atribuigdes dos cuidados relatadas exerce papel fundamental na vigilancia epidemiologica,
executando acdes de prevencdo, controle e eliminacdo de casos, prevenindo a mortalidade
morbidade e sequelas, contribuindo para o contexto coletivo da salde publica. Tem a
responsabilidade de realizar servigcos de saude, inclusive no controle da populacdo de

reservatorios do agente transmissor, além do diagnostico e tratamento precoce.

CONCLUSAO

Diante o exposto, constata-se a caréncia de publicacbes que tratam acerca dos
cuidados de enfermagem prestados ao paciente com meningite, mesmo fazendo-se buscas
sensiveis em bases de dados nacionais e internacionais, o quantitativo de publicacdes foi
relativamente baixo, sendo, portanto um desafio para um entendimento fidedigno e por se
tratar de uma doenca ainda negligenciada e que mais estratégias de disseminacdo dessas
informacGes precisam ser melhoradas, para que assim seja alcancado com éxito o controle e
até mesmo erradicacdo da doenca.

Referente aos dados conclusivos do estudo evidencia-se que o controle da doenca
meningocdcica é importante ndo apenas para o doente e familiares, mas também para o
contexto da saude publica por se tratar de uma doenca de notificacdo compulsoria.

Sendo necessario, portanto, que o enfermeiro saiba identificar as sintomatologias do
paciente acometido por meningite promovendo a elaboragdo de diagnosticos e intervengdes,

sendo essas acgdes tidas como guia para a tomada de decisOes eficazes e precisas, com objetivo

de alcancar melhores resultados.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Segundo as estatisticas do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2021),
estima-se que haja 66.280 novos casos de cancer de mama, e 17.825 novos nimeros de
mortes em mulheres. Se encaixando nas doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), a
neoplasia maligna mamaria, desde 1919, adentra para um dos problemas de saude publica no
Brasil. OBJETIVOS: Identificar na literatura a importancia da atuacdo do profissional de
enfermagem, em sua consulta, ao realizar todos os protocolos exigidos para deteccdo precoce
do cancer de mama.METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica do tipo narrativa de
literatura de estudos publicados entre 2018 e 2022, realizada entre os meses de agosto e
setembro do ano de 2022, tendo como Descritores de Ciéncia em Saude (DeCS) para pesquisa
dos artigos: “assisténcia de enfermagem” and “cancer mamario” and “preven¢ao”. Os artigos
foram pesquisados via internet pelas bases de dados do BVS (Biblioteca Virtual da Saude),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE
(Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica)) RESULTADOS E
DISCUSSAO: De acordo com a Lei N° 7.498, a enfermagem é praticada pelo enfermeiro,
técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem, considerando 0s seus respectivos graus,
devem atuar em todo o processo de saude-doenca, comecando pela prevencdo ate, se
necessario, o cuidado paliativo. Este possui papel fundamental neste processo, principalmente
na Atencdo Baésica, tendo autonomia para desenvolver atividades diarias, onde executa
atendimentos integral a mulher, por meio da consulta de enfermagem, onde pode realizar a
coleta do exame preventivo e exame clinico das mamas, ensinar a esta 0 autoexame das
mamas, para ser realizado mensalmente como forma de prevencdo, solicitacdo de exames
complementares e a prescricdo de medicacdes, conforme determinado pelo Conselho Federal
de Enfermagem. CONCLUSAO: Diante do exposto, verifica-se, portanto, que o profissional
de Enfermagem é importante articulador na saude publica de sua Unidade de Salde, e ao se
tratar da saude da mulher ndo é diferente, muitas mulheres podem ser resistentes ou nédo
informadas sobre o seu quadro de saude, porém, o enfermeiro deve atuar nestes quesitos,
lidando com o biopsicossocial desta e acolhendo seus anseios de forma humanizada,
realizando a promocdo de salde, prevencdo, deteccdo precoce e tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem; Cancer de Mama; Detec¢do Precoce.

INTRODUCAO

O carcinoma do tecido glandular mamario é caracterizado por ser um tumor maligno,

causando o crescimento por mitoses descontroladas e anormais nessas células. Segundo as
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estatisticas do Instituto Nacional de Cancer (INCA), estima-se que haja 66.280 novos casos de
cancer de mama, e 17.825 novos numeros de mortes em mulheres (INCA, 2022). Se
encaixando nas doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), a neoplasia maligna mamaria,
desde 1919, adentra para um dos problemas de saude publica no Brasil, por expressar um
namero significativo de mortes, incidéncia e tratamento custeado; seus dados sdo bem
expressivos nas Ultimas décadas, principalmente nos paises em desenvolvimento,
responsabilizando-se por ser uma das principais causas de 6bitos na classe feminina (Pontes,
2019; Leite, 2021).

Mostra-se importante salientar que a idade é o principal fator de risco, sendo a doenca
bem presente em mulheres apds os 50 anos, além disso, pode-se citar outros fatores de risco
que também sdo bem caracteristicos pelo desenvolvimento da doenca, adentra-se os fatores
ambientais (obesidade/sobrepeso, sedentarismo, alcool, exposicdo a radiagdes ionizantes e
tabagismo), fatores da historia reprodutiva e hormonal (menarca antes dos 12 anos, néo ter
filhos, primeira gestacdo apos os 30 anos, climatério apds 0s 55 anos, uso de contraceptivos
hormonais orais e reposi¢cdo hormonal pos-menopausa por mais de cinco anos) e fatores
genéticos/hereditarios (histérico familiar de cancer no ovario, cancer de mama na familia,
principalmente antes dos 50 anos, historico familiar de cancer de mama em homens, alteracédo
genética nos genes BRCAL e BRCA2) (INCA, 2022).

Os elevados indices da doenca e sua mortalidade séo existentes devido a falta do
diagnostico precoce, deteccdo precoce, prevencao e tratamento precoce correto. A Atencdo
Basica € a porta de entrada para a populacdo feminina, atuando em todas as etapas para
garantir uma assisténcia efetiva, com o apoio da atencdo secundéaria e terciaria. Nestas, o
profissional atuante de enfermagem € vetor importante em todas as etapas, desde que esteja

seguindo seu papel de forma justa (Leite et al., 2021).
OBJETIVO
Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo identificar na literatura a

importancia da atuacao do profissional de enfermagem, em sua consulta, ao realizar todos 0s

protocolos exigidos para deteccdo precoce do cancer de mama.

METODO
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Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo narrativa de literatura de estudos
publicados entre 2018 e 2022, realizada entre 0s meses de agosto e setembro do ano de 2022,
tendo como Descritores de Ciéncia em Salde (DeCS) para pesquisa dos artigos: “assisténcia
de enfermagem” and “cancer mamario” and “prevencdo”. Os artigos foram pesquisados via
internet pelas bases de dados do BVS (Biblioteca Virtual da Saude), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Sistema Online de Busca
e Analise de Literatura Médica).

Os critérios de inclusdo foram artigos em lingua inglesa e portuguesa, publicados
desde o0 ano de 2018, e que abrangessem a tematica proposta. Enquanto isso, 0s critérios de
exclusdo correspondem aos trabalhos que foram publicados em formato de dissertacdes,
resumos, teses, e-books, monografias, relatos de experiéncia, artigos duplicados e/ou que
tivessem fuga ao tema relatado.

Ao realizar a pesquisa encontrou-se 6.546.945 trabalhos, porém, ao serem adicionados
os critérios de incluséo e exclusdo, foram encontrados 503 artigos, escolhendo desses, 50 para
revisdo de titulo e tema, e, obtendo dentre esses, a escolha de 7 artigos para leitura
aprofundada e embasada cientificamente, selecionando-o0s por haver requisitos cientificos
necessarios, abordarem o tema proposto e ter os dados relevantes para a construgdo do
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por ser a neoplasia mais frequente na populacdo feminina e de alto indice de
mortalidade, o Ministério da Saude (MS) a engloba nas Politicas Publicas de Salde para que
sejam efetuadas medidas de prevencdo da doenca, deteccdo precoce e diagnostico precoce.
Essas criacBes governamentais tém o objetivo de que com essa acdo sejam reduzidos oS
indices de casos, por exemplo a Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica visa reduzir a
mortalidade e as repercussdes biopsicossociais na vida da mulher portadora, buscando prestar
uma assisténcia integral a paciente, intervindo diretamente no cancer instaurado por meio de
uma equipe multiprofissional, com atencao integral e participativa do enfermeiro, em todos 0s
niveis de atencdo que forem necessarios (Pontes et al., 2022).

De acordo com a Lei N° 7.498, a enfermagem ¢é praticada pelo enfermeiro, técnico de
enfermagem e auxiliar de enfermagem, considerando o0s seus respectivos graus, devem atuar

em todo o processo de satde-doenga, comegando pela prevencéo até, se necessario, o cuidado

paliativo. Este possui papel fundamental neste processo, principalmente na Atencdo Bésica,
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tendo autonomia para desenvolver atividades diarias, onde executa atendimentos integral a
mulher, por meio da consulta de enfermagem, onde pode realizar a coleta do exame
preventivo e exame clinico das mamas, ensinar a esta o autoexame das mamas, para ser
realizado mensalmente como forma de prevencéo, solicitacdo de exames complementares e a
prescricdo de medicacGes, conforme determinado pelo Conselho Federal de Enfermagem
(Pontes et al., 2019).

Em 2008, houve regulacbes no sistema publico de saude, através da Politica Nacional
de Regulagio do Sistema Unico de Saude, onde possibilitou a regulacdo da assisténcia e do
acesso, controlando os fluxos, organizando os sistemas, controle e gerenciamento da
assisténcia, contemplando as diversas instancias ofertadas. Relativo ao céncer de mama,
institui-se a medicina baseada em evidéncias cientificas e protocolos médicos, onde institui
praticas terapéuticas conservadoras e 0 processo de rastreamento, além de combinar o
procedimento da mastectomia com as outras técnicas terapéuticas (quimioterapia,
hormonioterapia e radioterapia). No entanto, gerou-se preocupacgéo por parte dos enfermeiros
ao aplicar sua assisténcia de enfermagem, por meio dos cuidados as pacientes
mastectomizadas, levando em consideracdo a sua qualidade de vida (Ferreira et al., 2021).

Infelizmente, grande parcela feminina nunca procurou informacdes a respeito do
cancer de mama, e, também, nunca realizaram exames preventivos do cancer de colo uterino
(cancer que também tem importante indice na populacdo feminina), ligando-se a isto, a baixa
escolaridade e a baixa renda esta associada a falta de informacéo sobre o diagndstico precoce
da doenca, ocasionando em ndo procurar sua respectiva unidade. O autoexame das mamas é
um dos métodos de facil acesso que contribui na deteccdo precoce do cancer de mama, além
disso, a mulher passa a ter um conhecimento sobre o seu préprio corpo, obtendo um método
simples, eficaz, de baixo custo e de rapida execucdo (Silva et al., 2021).

O profissional de enfermagem é fundamental no processo de diagndstico e deteccdo
precoce do cancer de mama, atuando, principalmente, na promocdo da salde, por meio de
uma educacdo continuada em salde, prevenindo que a doenca possa se instaurar na paciente
da Unidade, possibilitando a precocidade no atendimento e prevenindo 0s estagios
cancerigenos mais avancados. Além disso, no més de outubro, o MS realiza campanha
intitulada como “Outubro Rosa” com objetivo de demonstrar a toda a populacdo feminina
nacional que a doenca existe, e que as mulheres devem se cuidar, ndo somente nesse més da
campanha, mas sim em todos. Com isso, é responsabilidade do enfermeiro cuidar de sua

respectiva unidade, independente de classe social, etnia e renda, priorizando a promogéo a

salde e o rastreamento do cancer, por meio dos exames clinicos complementares
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disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS), como a mamografia, para o plblico
feminino com idade maior ou igual a 40 anos, estando sempre priorizando suas queixas e
atuando em seu servico de assisténcia integral (Silva, 2021; Silveira, 2021).

Na atencdo secundéria, o enfermeiro atua por meio da assisténcia as mulheres na
realizacdo da mamografia diagnéstica, realizada naquelas em que ainda ndo ha sintomatologia
da doenca, por ser o Unico exame complementar que tem a capacidade de diagnosticar
precocemente o cancer de mama, devido a identificacdo de alteragdes celulares antes mesmo
do estagio clinico. Enquanto isso, na atencao terciaria, a equipe de enfermagem acompanha a
paciente em seu tratamento propriamente dito, orientando-a sobre os efeitos colaterais que

podem vir a surgir, ouvindo seus anseios e sendo suporte emocional (Santos et al., 2022).

CONCLUSAO

Diante do exposto, verifica-se, portanto, que o profissional de Enfermagem ¢é
importante articulador na sadde publica de sua Unidade de Salde, e ao se tratar da satde da
mulher ndo € diferente, muitas mulheres podem ser resistentes ou ndo informadas sobre o seu
quadro de saude, porém, o enfermeiro deve atuar nestes quesitos, lidando com o
biopsicossocial desta e acolhendo seus anseios de forma humanizada, realizando a promogéo
de salde, prevencao, deteccdo precoce e tratamento.

Optando pelo meio de educar e orientar essa populacdo, salientando a existéncia dos
fatores de riscos que sdo predisponentes, com énfase no que a mulher deve ter, principalmente
para as mulheres mais jovens, para que se minimize as chances de desenvolver a doenc¢a, uma
qualidade de vida exemplar, praticando exercicio fisico e uma alimentacdo saudavel,
examinando clinicamente e/ou a ensinando como realizar seu autoexame; e encaminhar a
paciente, se necessario, a instancia que ela estiver precisando. Tendo foco na assisténcia

integral e multiprofissional para que a mesma possa ser assistida conforme a sua necessidade.
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RESUMO

INTRODUCAO: A populago constantemente procura resolver seus problemas de satde nos
setores de urgéncia e emergéncia, procurando um pronto atendimento que venha a ser agil,
dindmico e preciso. Situagcdes como essas, necessitam que os atendimentos sejam de forma
imediata, e consequentemente, os profissionais precisam ser capacitados e qualificados a
altura do atendimento. OBJETIVOS: relatar as competéncias profissionais dos enfermeiros
que atuam em urgéncia e emergéncia e compreender sua percepcdo a respeito das
competéncias essenciais para a atuacdo. METODOS: Trata de uma reviso de literatura do
tipo integrativa, de artigos cientificos completos publicados em periodicos indexados na
lingua portuguesa, desenvolvida através de pesquisa em base de dados como o LILACS,
e SCiELO. RESULTADOS E DISCUSSAO: O enfermeiro possui um importante papel, na
urgéncia e emergéncia desempenhando funcéo principalmente no acolhimento e cuidado ao
paciente. CONCLUSAO: buscou-se substanciar os conhecimentos cientificos, acerca das
competéncias do enfermeiro no atendimento de Urgéncia/Emergéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Competéncia; Classificacdo de Risco; Enfermeiro; Urgéncia.

INTRODUCAO

A populagdo constantemente procura resolver seus problemas de saude nos setores de
urgéncia e emergéncia, procurando um pronto atendimento que venha a ser agil, dindmico e
preciso. SituacGes como essas, necessitam que os atendimentos sejam de forma imediata, e
consequentemente, os profissionais precisam ser capacitados e qualificados a altura do
atendimento, ofertando uma prevencdo que seja eficaz, organizada e qualificada. Diante
desses quadros, os enfermeiros precisam desenvolver competéncias para proporcionar uma
assisténcia de enfermagem qualificada e humanizada, definida por sua lideranca e gestéo,
frente aos processos e recursos materiais (Ferreira et al., 2023).

Relacionando-se ao atendimento da urgéncia e emergéncia, o enfermeiro enfrenta
muitos dilemas éticos e legais no tocante a sua responsabilidade profissional, tanto em sua

autonomia e em relacdo as demais categorias profissionais ali existentes, quanto ao saber

tedrico/técnico para a execucdo de determinados procedimentos, sendo alguns desses
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complexos; os quais existem protocolos qualificados com especificidade, demandando do
profissional de enfermagem agilidade, além de necessitar que esse especialista esteja
amparado legalmente para a sua realizagdo (Filho et al., 2016).

Dentre algumas das funcGes assistenciais, pode-se destacar algumas como: cuidado
ao paciente juntamente com o médico, preparacdo e administracdo de medicamentos,
passagem das sondas nasogastricas, nasoenterais e vesicais, curativos complexos, realizacao
de trocas de traqueostomia, entre outros. No tocante as funcGes administrativas, destaca-se:
lideranga da equipe de enfermagem, elaboragdo da estatistica dos atendimentos prestados na
unidade, dimensionamento de enfermagem diario e mensal, realizacdo do controle de
materiais, entre outras competéncias (Silva et al., 2018).

Essas competéncias necessitam passar por um procedimento educativo, que seja
continuamente atualizado, devido as constantes atualizacdes que existem na area da saude.
No que diz respeito ao desenvolvimento profissional, estudos apontam que, em situacGes de
atendimento emergencial, aclGes educativas fragmentadas e desorganizadas podem
desencadear insatisfagdo entre os profissionais e uma diminuicdo no nivel de competéncia.
Dado que essa é uma questdo desafiadora na enfermagem, a percepcdo de falta de
competéncia, além de reduzir a satisfacdo no trabalho, pode elevar os indices de absenteismo
e comprometer a qualidade do servico prestado (Ferreira et al., 2023).

A resolucdo n° 423, de 9 de abril de 2012, a qual normatiza no ambito do sistema
Cofen (Conselho Federal de Enfermagem), a participacdo do profissional na atividade de
classificagdo de risco, correspondente a priorizacdo, mostrando-se fundamental para o
atendimento em Servigos de Urgéncia e Emergéncia como um processo complexo, que

demanda competéncia técnica e cientifica em sua execucdo (COFEN, 2012).

OBJETIVOS

Dado o exposto o presente estudo objetiva tornar ciente a atuacdo do profissional da

Enfermagem frente a classificacdo de risco no atendimento das Urgéncias e Emergéncias.

METODOS

Trata de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, de artigos cientificos completos

publicados em periddicos indexados na lingua portuguesa, desenvolvida através de pesquisa

em base de dados como o LILACS, e SciELO, sendo realizada no ano de 2025, utilizando
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0s descritores (DeCS): enfermeiro and competéncia and urgéncia/emergéncia and
atendimento.

Como critério de inclusdo optou-se por artigos publicados em idiomas nacionais que
abordassem aspectos como: competéncias do enfermeiro na classificagdo de risco em
urgéncias e emergéncias. Foram excluidos artigos que ndo apresentavam fundamentagéo
tedrica relevante sobre o tema, e duplicados em bases de dados divergentes.

Foram pesquisados dez artigos relacionados ao papel do enfermeiro no atendimento
de urgéncia/emergéncia, fez-se a leitura dos titulos e resumos seguida de leitura flutuante
para determinar se estavam adequados ao tema proposto. Posteriormente, procedeu-se a

leitura na integra e foram excluidas as pesquisas que ndo estavam de acordo com a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo de Mendonca et al. (2018), aponta que no tocante as competéncias
profissionais deve-se haver um esclarecimento, delineando dessa forma o campo de atuagéo
de cada profissional ali existente. Ferreira et al. (2023), em seu estudo destacou-se a
relevancia do continuo aperfeicoamento dos enfermeiros para a atuagdo em servigos de
urgéncia e emergéncia. Evidenciando que a auséncia de capacitacdo adequada e de suporte
organizacional pode resultar em consequéncias negativas tanto para a equipe quanto para 0s
pacientes, elevando assim 0s eventos adversos, esgotamento profissional. O enfermeiro
possui um importante papel, na urgéncia e emergéncia desempenhando funcédo
principalmente no acolhimento e cuidado ao paciente. No entanto, observe-se uma
deficiéncia no preparo e no conhecimento necessario para desempenhar sua funcdo
especifica durante a formacdo académica.

Por isso, € fundamental a implementacdo de cursos de aperfeicoamento, com teoria e
expansdo dos campos de pratica, ao longo da formacdo. A atuacdo do enfermeiro em
situacOes de urgéncia e emergéncia envolve desde a classificacdo de risco, regulamentacédo
do carro de emergéncia até a supervisdo e capacitacdo da equipe, avaliacdo da assisténcia
prestada, execucdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) e a execucdo de
diversos procedimentos (Santana et al., 2021).

Como afirma o Conselho Federal de Enfermagem COFEN, a classificagdo de risco e
priorizacdo da assisténcia em servigos de urgéncias é uma atribuicdo exclusiva do

enfermeiro, foi observado através desse estudo que em alguns servigo de saude, essa

atribuicdo ¢é desenvolvida por profissional de nivel médio, havendo portanto a necessidade de
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reformulacdo no tocante as atribui¢fes a cada integrante da equipe, com objetivo para que o
servico se torne mais eficiente, evitando, portanto, prejuizos e danos decorrentes de
impericia, sendo, portanto, essas mudancas entendidas como orientacdo a fim de evitar a
atuacdo incorreta da equipe, gerando assim menores indices de insatisfacdo referente ao
tempo de atendimento.

Ressaltando o estudo, a competéncia da classificacdo de risco é privativa do
enfermeiro, estando associada de forma a assegurar um cuidado com base em saberes
cientificos préprios e em procedimentos técnicos, ou seja, a capacidade de agir em uma real
situacdo para que assim possa conhecer os limites do seu saber, que Sdo essenciais para um
resultado de qualidade, garantindo entdo uma assisténcia de qualidade no que diz respeito ao
Acolhimento com Classificacdo de Risco (ACCR), onde uma vez ndo seguindo os protocolos
corretos ira resultar em imprecisdo na classificacdo de risco e inseguranga por parte do
profissional (Mendonca et al., 2018).

A importancia do engajamento institucional e equipe no ACCR, quanto a educagéo
permanente, € uma necessidade continua nas instituicdes de saude decorrente as fragilidades
encontradas, levando em consideracdo a implantacdo de programas de capacitacdo, que
aperfeicoam o desenvolvimento de competéncias e comunicacdo entre membros da equipe e
usuario, com objetivo de desenvolvimento de habilidades requeridas para o atendimento.
Garantindo ndo sO a priorizacdo de casos mais graves, como a resolutividade, ao qual o
servico se propde, fazendo-se necessario a participacao de todos os profissionais envolvidos
no ACCR, ndo podendo o enfermeiro assumir para si toda essa responsabilidade que visa a
humanizacao da assisténcia prestada (Mendonga et al., 2018).

No estudo de Silva et al; 2018, ele dividiu o estudo em trés categorias: a primeira foi
com as técnicas e procedimentos realizados; o segundo o enfermeiro atuando na area de
gerenciamento de enfermagem; e por ultimo Acolhimento com Classificacdo de Risco além
da atuacdo do enfermeiro no Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU).
Direcionando as técnicas e procedimentos, foi relatado que a atuacdo deste profissional
enfermeiro na emergéncia foi ressuscitacdo cardiopulmonar citada como conhecimento
basico (84%) e o procedimento mais frequente foi a oxigenoterapia (15%), citando outros
procedimentos como consulta de enfermagem, administracdo de medicacdo sob prescri¢do
médica e outros mais, ou ndo administracdo de oxigénio sem prescricdo médica ou
entubacdo, descrevendo que quando oferecer risco a morte e este profissional por sua vez

estiver capacitado a realizacdo, o0 mesmo deve realizar.

O papel que a equipe multiprofissional (enfermeiros, médicos, técnicos de
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enfermagem e condutor socorrista) representa exige confianga, e trabalho em equipe para
que o atendimento ao cliente seja rapido e efetivo. Quanto ao Servico de Emergéncia, foi
relatada uma grande procura do setor, tendo como resultado as filas para os atendimentos
com intensa demora, dessa forma a Classificacio de Risco nesse setor mostrou-se
importante, organizando os pacientes de acordo com a gravidade, sendo tal acdo realizada
exclusivamente pelo enfermeiro (Mendonca, 2018; Silva, 2018).

Os profissionais que realizam o ACCR, sentem dificuldades, havendo inseguranca,
consequente ao estado que se encontra 0 usuario aguardando para o atendimento e pressao
das condutas destes usuarios que ndo concordam ou tém o conhecimento do ACCR. Isso
demonstra que parte desses profissionais encontram-se descapacitados para tal atuacdo, se

acomodando e ndo buscando atualizagGes para complementar 0 seu servico prestado.

CONCLUSAO

Dado o exposto, buscou-se substanciar os conhecimentos cientificos, acerca das
competéncias do enfermeiro no atendimento de Urgéncia/Emergéncia, sendo descrita de
modo que o profissional enfermeiro passa maior parte do tempo com o paciente,
desenvolvendo desde habilidades técnicas a gerenciais. Os estudos apontam uma falta de
despreparo por parte dos profissionais, seja pela auséncia de capacitacdo, resultando no nao
desempenho da funcdo correta, que pode ter como motivo a fragilidade na execugdo do
ACCR, ou até mesmo necessidade de um maior apoio institucional. Sugerindo-se o
investimento em treinamento desde a graduacdo por meio de simulacdes realisticas,
abeirando a realidade vivida na préatica assistencial, tornando-se capaz um atendimento

futuro eficaz e resoluto.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As principais causas de poluentes nos recursos hidricos sdo 0s compostos
produzidos pelos humanos, podemos destacar os farmacos. Farmacos trazem consigo diversos
perigos ao meio ambiente e seu descarte incorreto agrava mais a situacdo, em funcdo de
fatores como a descontinuacéo do uso dos medicamentos, como também como a utilizacdo de
forma incorreta. OBJETIVOS: identificar os novos métodos de biorremediacdo de farmacos
poluentes em aquiferos e lagos. METODOS: revisdo bibliografica acerca do tema “Métodos
de biorremediagcdo de farmacos” utilizando as palavras chave: Biorremedia¢ao de farmacos,
Descarte incorreto de medicamentos e resisténcia bacteriana. Nas bases de pesquisa:
ScienceDirect, Scholar Google, PubMed. RESULTADOS E DISCUSSAQ: diversas
alternativas de biorremediacdo de farmacos tém sido documentadas. Estas solu¢bes visam
mitigar a contaminacdo ambiental causada por residuos de medicamentos, oferecendo
métodos sustentaveis e eficazes. CONCLUSAQO: Diante ao que foi analisado demonstra-se a
possibilidade de biorremediacdo de forma sustentavel e ambientalmente amigavel, bem como
econdmica.

PALAVRAS-CHAVE: Descarte; Medicamentos; Agua; Bactérias; Resisténcia.

INTRODUCAO

Dentre as principais causas de poluentes quimicos nos recursos hidricos sdo 0s
compostos produzidos pelos humanos, entre eles podemos destacar os farmacos. Os farmacos
trazem consigo diversos perigos ao meio ambiente (De Oliveira et al., 2023) e seu descarte
incorreto agrava mais a situacdo, em funcdo de fatores como a descontinuacdo do uso dos
medicamentos, como também como a utilizacdo de forma incorreta.

Apesar de termos protocolos e leis sobre o descarte correto de embalagens e
medicamentos que ndo foram utilizados em sua totalidade, a populacédo nao é orientada acerca
do seu descarte correto, no momento da aquisicdo desses farmacos (De Oliveira Lemes et al.,

2021). Fazendo com isso o descarte incorreto, que muitas vezes vdo parar nos ambientes

aquaticos, trazendo consigo uma série de problemas para populagdo e meio ambiente.
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Um estudo feito por Bicalho et al. (2023) relata uma correlagcdo entre o descarte
incorreto de medicamentos e um aumento na incidéncia de resisténcia bacteriana. Seu estudo
demonstrou que ha uma ligagdo direta entre o descarte de antibioticos em ambientes aquaticos
e 0 aumento da resisténcia bacteriana. outras formas de descarte incorreto também sdo
relatadas na literatura como o descarte no lixo comum residencial, onde este é depositado em
locais abertos e causando poluicdo e possiveis riscos de contaminacdo de aquiferos proximos
(Rausch et al., 2023).

Estima-se que até 2050 serdo cerca de 50 mil mortes por ano, apenas por
superbactérias na europa e nos estados unidos, um aumento estarrecedor como sugere a

agéncia britanica Review on Antimicrobial Resistance (AMR).

OBJETIVOS

Identificar os novos métodos de biorremediacdo de farmacos poluentes em aquiferos e

lagos, bem como avaliar sua equivaléncia aos métodos utilizados atualmente.

METODOS

Consiste de uma revisdo bibliografica acerca do tema “Métodos de biorremediacdo de
farmacos” utilizando as palavras-chave: Biorremediacdo de farmacos, Descarte incorreto de
medicamentos e resisténcia bacteriana. Onde foram utilizados como bases de pesquisa:
ScienceDirect, Scholar Google, PubMed. Nos quais foram buscados 0s termos em portugués e
inglés, obtendo-se como critério de exclusdo: publicacbes que ndo sdo acerca do tema e
publicac6es com mais de cinco anos. Como critérios de inclusao: publicacdes sobre o tema da
pesquisa e artigos que foram publicados nos ultimos cinco anos. A busca dos estudos foi
realizada entre 20/02/2025 a 25/02/2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Com base nos estudos encontrados, diversas alternativas de biorremediacdo de

farmacos tém sido documentadas. Estas solu¢des visam mitigar a contaminagdo ambiental

causada por residuos de medicamentos, oferecendo métodos sustentaveis e eficazes. As

técnicas de biorremediacdo incluem o uso de microrganismos, plantas (fitorremediacdo) e
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enzimas que podem degradar ou transformar os compostos farmacéuticos em substancias
menos toxicas.

Estudos como o de Chandel et al. (2022). demonstram a capacidade de microalgas em
realizar a biorremediacdo de farmacos que sdo descartados em aquiferos e lagos, tendo como
principais mecanismos a bioabsorcao, biodegradacdo e acimulo. O estudo do grupo relata ao
cenario atual esta possibilidade, destacando-a como uma alternativa extremamente eficaz,

ambientalmente sustentavel e economicamente viavel.

CONCLUSAO

Diante ao que foi analisado demonstra-se a possibilidade de biorremediacdo de forma
sustentavel e ambientalmente amigavel, bem como econdmica. Entretanto, se faz necessario
novas pesquisas acerca do tema proposto para melhores condi¢cdes de remediacdo destes,
como também a urgéncia em politicas publicas voltadas a conscientizacdo da populacéo

acerca do descarte correto destes poluentes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) declarou situaco de emergéncia
sanitaria e por ter se alastrado de maneira acelerada afetando a populacdo mundial,
considerou-se assim como uma pandemia. Diante disso, as gestantes, principalmente,
enfrentam desafios consideraveis na gestacdo que podem levar ao enfraquecimento
emocional, e somado ao caos sanitario causado pelo COVID-19, causando estresse excessivo
e podendo acometer até em transtornos mentais mais severos. OBJETIVOS: Abordar as
dificuldades e transtornos mentais que as gestantes podem adquirir em tempos de pandemia.
METODOS: Foi realizada uma revisdo de literatura durante os meses de marco e abril de
2021, utilizando a ferramenta google académico e publicacdes listadas nas bases de dados
Scielo, Pubmed, biblioteca virtual de saude (BVS) e revistas cientificas. Para a escolha dos
artigos foi verificado se as publicacBes se encaixavam na tematica pela analise do titulo e
resumo. Por fim, foram selecionados artigos para analise completa que estdo no periodo de
2019 e 2020. Apos coleta das publicacdes foi seguido as seguintes etapas: definicdo do
problema, objetivo de estudo, coleta de dados e interpretacdo dos dados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Sabe-se que os transtornos mentais, especificamente a depressdo e o
transtorno de ansiedade sdo mais comumentes em mulheres, foram apontadas prevaléncias de
7,3% para sintomas de humor, quando em homens, essa prevaléncia é de 4%, e quanto aos
dados de transtorno de ansiedade s@o apontadas prevaléncia de 8,7% em mulheres, quando em
homens sdo apontadas 4,3%, tendo ainda, para as mulheres, a gestacdo como responsavel
impulsionadora desses dados, visto que a prevaléncia dos transtornos mentais comuns, em
mulheres gravidas, indica 37% de acometimento, relacionando-se com os desfechos
causadores de diversas situacBes clinicas como, abortamento, hiperémese gravidica e
prematuridade, causando o0 baixo peso ao nascer. Ocorrendo devido a existéncia de mudancas
fisiologicas no corpo e no estilo de vida durante o periodo gestacional, sendo uma
consequente caracteristica de tais prevaléncias. CONCLUSAO: Apesar de ndo haver
correlacdes entre a gestacdo e a infeccdo por Covid-19, é perceptivel que ao adquiri-los
conjuntamente, em periodo de pandemia, pode vir a deixar essa gestante com sérios traumas,
com a incerteza do futuro da gestacdo e 0 medo por ndo ter acesso de acompanhante no local
do parto, porém, a equipe de enfermagem deve estar totalmente ciente de que precisa prestar
uma assisténcia qualificada a essa parturiente, deixando-a confortavel, com o cuidado que se
faz necessario para esta assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia de Enfermagem; Gestacdo; Pandemia; Transtornos
Mentais.
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INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-COV-2) é responsavel por causar uma doencga intitulada
como COVID-19, que é uma infecgdo que pode vir a causar desde sintomas gripais comuns,
como também afeccdes graves ao sistema respiratorio. Em 11 de marco de 2020 a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a situacdo como uma emergéncia sanitaria e
por ter se alastrado de maneira acelerada afetando a populacdo mundial, considerou-se assim
como uma pandemia (Albuquerque et al., 2020). Surge assim, 0 medo, o panico social e as
incertezas do que essa doenca pode causar para a populacdo em geral, por ser recente e ndo
possuir evidéncias cientificas, principalmente para as mulheres que estdo em periodo de
gestacdo pelo receio de ocorrer o contagio e adquirir complicagdes durante a gestacdo ou no
parto (Coutinho et al., 2020).

O periodo gestacional é uma fase de grandes mudangas para a mulher, a medida que o
corpo materno sofre alteracGes para a adaptacdo do feto, e com isso surgem modificacdes
hormonais, fisicas e emocionais. Diante disso, nesse periodo a gestante pode adquirir uma
maturidade ou enfraquecimento emocional, e diante desse caos sanitario causado pelo
COVID-19 pode levar a um momento estressante, em relacdo de ndo conter dados na
literatura que evidenciam sobre a possibilidade de ocorrer a transmissibilidade vertical da mae
para o feto, podendo assim, intensificar os problemas ligados a saude mental da mulher
(Estrela et al., 2020).

A gestacdo ja é marcada constantemente por medo e angustias para as mulheres em
relacdo ao bem-estar do feto e o momento do parto, mas diante a pandemia é possivel
perceber que esse medo se intensificou ainda mais trazendo consigo consequéncias
psicoldgicas para as mulheres (Lélis et al., 2020). Dentre os principais transtornos mentais
vale destacar os transtornos mentais comuns (TMC) e a depressdo durante esse periodo
alarmante. Em um estudo transversal apontou que a prevaléncia de mulheres com TMC foi de
41,41 a 57,1, ja a incidéncia foi de 3,5, isso se justifica pelo fato de a mulher ja ter passado
por algum problema mental anterior ou problemas sociais que possam afetar o
desenvolvimento do feto (Lopes et al., 2019).

Diante das possiveis complicacfes que o0 COVID-19 pode trazer para a gestacdo, esse
estudo se faz necessario para a percepcdo dos medos, insegurancas e transtornos sofridos

pelas mulheres que estdo gestantes, sabendo que esse momento ja é marcado por grandes

mudancas fisicas e psicoldgicas e que o cenario atual se mostra a implicar ainda mais para a
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salde mental da mde em relacdo as complicacdes que podem acometer o seu filho (Lélis et
al., 2020).

O presente trabalho tem como objetivo descrever as dificuldades e transtornos mentais
adquiridos e sofridos pelas gestantes em tempos de pandemia.

METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura durante os meses de margo e abril de 2021,
utilizando a ferramenta google académico e publicacdes listadas nas bases de dados Scielo,
Pubmed, biblioteca virtual de satde (BVS) e revistas cientificas. Para a escolha dos artigos foi
verificado se as publicacOes se encaixavam na tematica pela analise do titulo e resumo. Por
fim, foram selecionados artigos para analise completa que estdo no periodo de 2017 e 2020.
Apos coleta das publicacGes foi seguido as seguintes etapas: definicdo do problema, objetivo
de estudo, coleta de dados e interpretacdo dos dados.

Os criterios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: artigos originais que
estivessem disponiveis no banco de dados como revisdes de literatura, estudos transversais,
revisdes sistematicas, narrativas e relatos de experiéncia relacionados ao tema e artigos que
estivessem disponiveis nas linguas portugués, inglés e espanhol. Para a busca na plataforma
de dados foram usados 0s seguintes descritores: transtornos mentais das gestantes (mental
disorders of pregnant women) e gestantes em tempos de pandemia (pregnant women in times
of pandemic). E para a busca mais especifica foi utilizado o operador booleano satde mental
and gestantes and pandemia.

Foi excluido da pesquisa artigos que ndo estavam disponiveis e ndo abordassem a
tematica instituida ou que estavam em outro idioma que ndo fosse os citados nos critérios de
inclusdo. Além disso, foram descartados trabalhos do tipo tese, resumos, dissertacfes e

pesquisas que ndo possuissem informacdes relevantes e que estejam repetidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Sabe-se que os transtornos mentais, especificamente a depressdo e o transtorno de
ansiedade sdo mais comumentes em mulheres, apontando prevaléncias de 7,3% para sintomas
de humor, quando em homens, essa prevaléncia é de 4%, e quanto aos dados de transtorno de

ansiedade sdo apontadas prevaléncia de 8,7% em mulheres, quando em homens sdo apontadas

4,3%, tendo ainda, para as mulheres, a gestacdo como responsavel impulsionadora desses
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dados, visto que a prevaléncia dos transtornos mentais comuns, em mulheres gravidas, indica
37% de acometimento, relacionando-se com os desfechos causadores de diversas situagoes
clinicas como, abortamento, hiperémese gravidica e prematuridade, causando o baixo peso ao
nascer (Lopes et al., 2019). Ocorrendo devido a existéncia de mudancas fisioldgicas no corpo
e no estilo de vida durante o periodo gestacional, sendo uma consequente caracteristica de tais
prevaléncias (Lucchese et al., 2017).

Ainda néo existe correlagdes entre vivenciar a pandemia de Covid-19 e estar gestante,
devido a inexisténcia de consensos através de estudos, mas é possivel que essas incidéncias
tenham aumentado, pois, para as gestantes, hd grandes incertezas e desconhecimentos sobre o
atual cendrio. Essas incertas informacfes cientificas sobre os possiveis riscos de infeccao,
causam nas gestantes medo e inseguranca anterior ao parto, porém, € necessario que as
parturientes se atentem as fake news, bastante presentes, verificando se as informacdes
coletadas séo de sites/locais seguros e confiaveis (Coutinho et al., 2020).

O medo de implicagbes mais sérios surge, tendo levantamento de preocupacfes em
relacdo ao possivel potencial de contaminacgdo durante e apds a gestacao, sendo eles: presenca
de familiares devido as restri¢des e indica¢des para a quarentena; ser exposta ao SARS-CoV-2
durante visitas médicas; optacdo de cesariana e interrompimento da gravidez precocemente;
uso de alcool 70% e hipoclorito de sodio constantemente, podendo vir a causar efeitos
toxicos; incerteza de como proceder a fase de amamentacéo e cuidados neonatais (Silva et al.,
2020).

No entanto, mesmo com o0 estado pandémico e seus medos trazidos, € necessario
seguir a recomendacdo da OMS (Organizacdo Mundial da Salude) que relata a garantia de um
parto seguro com uma experiéncia segura para todas as mulheres, tendo respeito para com as
parturientes e suas decisdes (posicdo de parto escolhida e presenca de acompanhante)
(Albuquergue et al., 2020).

Nota-se que em muitos vieses a saude mental normalmente é negligenciada e
subestimada, apresentando dados de enfrentamentos as implicacBes psicoldgicas, podendo
acometer e se cronificar consequentemente. Em alguns ambitos a salde mental pode ser
percebida em maior intensidade: o confinamento domiciliar é relatado como um dos maiores
impulsionadores do menor bem-estar mental, ansiedade, depressdo, uso constante de
psicotropicos; aqueles que estdo acometidos por infeccdo ou com suspeita desta, sentem-se
temerosos em relagdo ao desenvolvimento da doenca, ndo sabendo quais consequéncias ela

trara, ficando enfadados, com ira e soliddo; e, hd ainda, aqueles que sofrem perdas

econbmicas devido a crise econdmica instaurada no pais, sentindo-se afligidos e sendo
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predispostos a terem algum risco psicossocial, visto que sdo muito presentes em crises
financeiras (Lélis et al., 2020).

Destaca-se ainda as mudancas que estdo ocorrendo nas diversas redes de salde,
especificamente os desafios encontrados pelos profissionais de enfermagem em sua gestéo de
assisténcia ao cuidado, necessitando de novos planejamentos e estratégias para atender as
demandas das diversas gestantes, reorganizando os fluxos da rede, realizagdo de alguns
acompanhamentos virtuais, adiamento de 14 dias para realizacdo do pré-natal para aquelas
gestantes que apresentam sintomas da sindrome gripal (Coutinho et al., 2020).

Além disso, essas pacientes precisam de muito apoio, principalmente se acometidas
pelo Covid-19, por isso, ressaltam-se os papéis dos multiprofissionais em salde e sua
importancia de prestar um atendimento seguro e cuidadoso, sanando as duvidas e

tranquilizando ao maximo essa paciente (Lélis et al., 2020).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar de ndo haver correlagbes entre a gestacdo e a infeccdo por Covid-19, €
perceptivel que ao adquiri-los conjuntamente, em periodo de pandemia, pode vir a deixar essa
gestante com sérios traumas, com a incerteza do futuro da gestagdo e o medo por ndo ter
acesso de acompanhante no local do parto, porém, a equipe de enfermagem deve estar
totalmente ciente de que precisa prestar uma assisténcia qualificada a essa parturiente,

deixando-a confortavel, com o cuidado que se faz necessario para esta assisténcia.
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RESUMO

INTRODUCAO: O uso da semaglutida, tem sido estudado como abordagem terapéutica na
insuficiéncia cardiaca de fracdo de ejecdo preservada (ICFEp), visando a reducdo de eventos
cardiovasculares e a melhora clinica. OBJETIVOS: Analisar os beneficios da semaglutida no
tratamento da ICFEp, comparando a reducdo de eventos cardiovasculares em pacientes com e
sem diabetes. METODOS: Realizou-se uma revisdo de literatura baseada em 4 artigos do
PubMed. Foram utilizados os descritores “Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists” e
“Heart Failure” com filtros de publicacdo dos ultimos 5 anos e area de cardiologia. Foram
selecionados estudos sobre semaglutida em ICFEp. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
semaglutida reduziu eventos cardiovasculares e melhorou a qualidade de vida, com destaque
para a perda de peso e a melhora nos sintomas clinicos. CONCLUSAQ: A semaglutida foi
eficaz na reducdo de eventos cardiovasculares e melhora dos sintomas da ICFEp,
independentemente da presenca de diabetes.

PALAVRAS-CHAVE: Agonistas do Receptor do GLP-1; Insuficiéncia Cardiaca com Fracéo
de Ejecdo Preservada; Diabetes Tipo 2; Obesidade.

INTRODUCAO

O peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1) é um hormdnio produzido pelas células
L enddcrinas epiteliais intestinais, que estimula a secre¢do de insulina e inibe a secrecdo de
glucagon, reduzindo os niveis de glicose no sangue. Também atua como um regulador
fisiologico da fome e da saciedade, por sua acdo no nucleo arqueado do hipotalamo e no
tronco encefélico, além de retardar a motilidade géastrica, aumentando o tempo de
esvaziamento gastrico e contribuindo para maior saciedade (Holst, 2007).

A insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada (ICFEp) é uma sindrome
que causa alterac6es na funcdo cardiaca, em que o paciente desenvolve sintomas relacionados

com diminuicdo do débito cardiaco e congestdo pulmonar ou sistémica, como ortopneia e

dispneia em repouso ou aos esforcos. E uma das principais doencas cardiacas no mundo, de
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modo que sua evolugdo possui relacdo direta com os fatores de riscos como a obesidade e a
diabetes (Rohde, 2018).

A criacdo dos farmacos agonistas do receptor de GLP-1, como a semaglutida, ocorreu
como forma de tratar a diabetes mellitus tipo 2 e obesidade/sobrepeso, dois fatores associados
com ICFEp (Gerstein, 2021). Nessa perspectiva, estudos vém sendo desenvolvidos com o
intuito de avaliar a acdo da semaglutida nos desfechos como sintomas e reducdo de eventos na
ICFEp, verificando sua acdo na presenca e na auséncia de diabetes.

OBJETIVOS

Discutir acerca dos beneficios dos farmacos agonistas de GLP-1 no tratamento da IC
com fracdo de ejecdo preservada, comparando a reducdo de eventos cardiovasculares em

pacientes com e sem diabetes.

METODOS

Refere-se a uma revisdo de literatura, com base nos dados de 4 artigos publicados no
PubMed utilizando os descritores em inglés: Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists e
Heart Failure. Foram utilizados dois filtros de selecdo, um em relacdo a data de publicacdo
(publicados nos ultimos 5 anos) e outro de acordo com a area (cardiologia). Dessa forma,
esses artigos foram selecionados com o intuito de sintetizar as informagdes acerca dessa nova

terapia no tratamento da ICFEp.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos avaliaram a acdo da semaglutida em pacientes com obesidade (indice de
Massa Corporal com valor igual ou maior a 30) associada a ICFEp e diabetes tipo 2, com o
intuito de verificar a diminuicdo de eventos cardiovasculares. Dessa forma, foram observadas
alteracbes quanto a mudanca de peso corporal e a pontuacdo no Questionario de
Cardiomiopatia de Kansas City (KCCQ-CSS), que quantifica os sintomas relacionados a IC,
de modo que pontuagdes elevadas refletem em um melhor quadro clinico (Kosiborod, 2024).

De acordo com o ensaio STEP-HFpEF DM, comparando os participantes que

receberam agonista de GLP-1 e placebo, a mudanga média de peso corporal em pacientes que

fizeram uso da semaglutida foi de -9,8%, enquanto nos pacientes que fizeram uso de placebo,
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-3,4% (1C 95%, P<0,001). J& em relacdo a pontuacdo do KCCQ-CSS, os pacientes em uso de
semaglutida aumentaram sua média em 13,7 pontos e os em uso de placebo, em 6,4 pontos
(IC 95%, P<0,001). Também foram contabilizados entre os participantes no grupo da
semaglutida, um total de 17,7% que apresentaram eventos adversos graves, enquanto no
grupo do placebo obteve-se um total de 28,8%. Nesse cenario, observou-se uma atuacao
benéfica do agonista de GLP-1 em relacéo ao placebo nos pacientes com ICFEp relacionada a
diabetes tipo 2, visto que a semaglutida demonstrou reduzir o risco de eventos
cardiovasculares (Kosiborod, 2024).

Em adigdo, novos estudos buscaram analisar as acdes da semaglutida em pacientes
com ICFEp sem diabetes tipo 2, buscando se o uso do medicamento também teria beneficios
em pacientes com ICFEp, porém sem diabetes. Nessa perspectiva, o estudo STEP-HFpEF
demonstrou alteracdo percentual media no peso corporal de -13,3% com semaglutida e -2,6%
com placebo (IC 95%, P<0,001), ja em relacdo a pontuacdo no KCCQ-CSS, pacientes em uso
de semaglutida aumentaram em média 16,6 pontos e, pacientes em uso de placebo
aumentaram em 8,7 pontos (IC 95%, P<0,001). Alem disso, no grupo da semaglutida, foram
relatados eventos adversos graves em 13,3% dos pacientes, enquanto que no grupo do
placebo, 26,7%. Mostrando que o medicamento teria efeitos benéficos independente da
presenca de diabetes, sendo a semaglutida o Unico medicamento com reducdo de eventos
cardiovasculares na ICFEp (Kosiborod, 2023).

Ademais, as informacGes do estudo SELECT complementam a analise da acdo da
semaglutida em resultados cardiovasculares na obesidade sem diabetes. Nesse contexto,
notou-se a incidéncia de eventos cardiovasculares que resultaram em morte, totalizando 6,5%
no grupo semaglutida e 8,0% no grupo placebo (IC 95%, P<0.001), de modo que demonstrou
a superioridade do agonista de GLP-1 em comparacdo ao placebo na reducdo de morte por
eventos cardiovasculares. Entretanto, 16,6% dos participantes do grupo semaglutida
descontinuaram de forma permanente o estudo em razdo dos eventos adversos, COmo nauseas,
vOmitos e diarreia, enquanto no grupo placebo contabilizou-se um total de 8,2% de abandono
(P<0,001) (Lincoff, 2023).

Ainda ndo temos estudos da semaglutida em paciente com ICFEp sem obesidade.
Deixando a duvida se o beneficio seria pela reducdo de peso ou se realmente tem um
beneficio direto. Nos deixando ainda em duvida de iniciar a semaglutida em paciente com

ICFEp sem obesidade.

CONCLUSAO
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O tratamento com agonistas de GLP-1, como a semaglutida, demonstra reduzir os
eventos cardiovasculares em pacientes obesos com ICFEp com e sem diabetes, de modo que
sua acdo beneficia diversos fatores, como diminuicdo da perda de peso e dos sintomas e
limitagBes fisicas relacionadas a IC. Esses achados sugerem a eficacia da semaglutida
independentemente da presenca de diabetes, ampliando seu potencial terapéutico, além de
destacar a necessidade de desenvolver novos estudos relacionados a essa nova proposta

terapéutica.
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RESUMO

INTRODUCAO: A avaliagio do estado nutricional é uma acfo de cuidado a salde do
adolescente. OBJETIVO: Levantar o estado nutricional de adolescentes nas regides
brasileiras, no ano de 2024, por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN). METODOS: Estudo descritivo, quantitativo, a partir de dados dos relatérios do
estado nutricional, disponiveis no acesso publico do SISVAN. Os dados foram analisados
com estatistica descritiva simples e apresentados em tabelas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Em relagdo ao estado nutricional dos adolescentes, observa-se que a regio
nordeste apresenta maiores indices de magreza acentuada e magreza, comparada com 0s
indices do Brasil. Os indices de excesso de peso nas regides centro-oeste, sudeste e sul sdo
superiores ao do Brasil, com destaque para a regido sul. CONCLUSAO: Esse levantamento
permite conhecer o panorama do estado nutricional de adolescentes das cinco regides
brasileiras em 2024, o que pode apoiar a construcao de a¢es em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente; Vigilancia alimentar e nutricional; Estado nutricional;
Atencdo a salde; Saude do adolescente.

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano que deve ser reconhecida
como uma oportunidade para o estimulo ao autocuidado, ao protagonismo e a autonomia do
adolescente. Durante essa fase, 0 corpo passa por um crescimento acelerado e uma
alimentacdo equilibrada € crucial para garantir o bom funcionamento do organismo, além de
impactar diretamente o desempenho cognitivo, a regulagdo emocional e a construcdo de
habitos saudaveis que podem perdurar por toda a vida (Norris et al., 2022).

O direito a alimentacdo esta previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988

como um direito social fundamental (Brasil, 1988). Entre as a¢0es de cuidado voltadas aos
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adolescentes, encontra-se a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN), sendo a avaliacdo do
estado nutricional uma etapa fundamental da VAN (Brasil, 2022). Para esse publico, aqui
compreendido como pessoas de 10 a 20 anos incompletos, os dados antropométricos devem
ser avaliados e registrados, no minimo, uma vez ao ano (Brasil, 2022).

A insatisfacdo com o peso corporal pode ser relatada por adolescentes (San Martini et
al., 2020). O entendimento é que condicGes relacionadas a demasiada preocupacdo com a
aparéncia fisica e ao excesso de peso podem ser geradoras de vulnerabilidades e prejuizos a
salde de adolescentes (San Martini et al., 2020). Ademais, resultados de dois estudos
transversais apontam aumento expressivo da prevaléncia de excesso de peso em adolescentes
que residem em area de inseguranca alimentar (Santana et al., 2021).

O cenario envolvido nas situagbes de desvio nutricional na adolescéncia revela-se
complexo e demanda uma acgéo articulada para enfrentamento. Nesse sentido, o conhecimento
do estado nutricional do publico adolescente pode subsidiar o processo de tomada de decisdo
no ambito das politicas publicas (Oliveira et al., 2023), possibilitando intervencbes mais

eficazes e equitativas.

OBJETIVO

Levantar o estado nutricional de adolescentes nas regides brasileiras, no ano de 2024,

por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, realizado a partir de
dados dos relatérios do estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo, fase do
ciclo da vida e indice, disponiveis no acesso publico do SISVAN. O SISVAN configura-se
como um sistema eletrénico voltado para a gestdo das informacGes relacionadas a VAN
(Brasil, 2022).

A extracdo dos relatérios no SISVAN foi realizada em mar¢o de 2025. No processo de
extracdo, foram selecionados os seguintes filtros: Relatérios consolidados; Tipo de relatério:
estado nutricional; Ano de referéncia: 2024; Agrupar por: regido; Regido: centro-oeste,

nordeste, norte, sudeste, sul (para cada regido foi gerado um relatério); Fase da vida:

adolescente; indice: IMC X Idade. Nos demais filtros (més de referéncia, regido de cobertura,
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sexo, raga/cor, acompanhamentos registrados, povo e comunidade, escolaridade) foi
selecionada a opgéo todos(as).

Os dados, analisados por meio da estatistica descritiva simples, foram apresentados em
tabelas. Com relagdo aos aspectos éticos, considerando a Resolucdo do Conselho Nacional de
Satide n°. 510/2016, ndo foi necesséria avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, pois

foram utilizados dados de dominio publico e com impossibilidade de identificacdo individual.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados disponiveis no SISVAN em 2024 apontam que, no Brasil, foram
acompanhados com estado nutricional um total de 7.779.132 (100%) adolescentes. A tabela 1

apresenta esse total distribuido nas regides brasileiras.

Tabela 1: Adolescentes acompanhados com estado nutricional agrupados por regifes

brasileiras.
Regiéo Total
n \ %
Norte 1.198.678 15,40
Nordeste 2.354.238 30,26
Centro-oeste 672.550 8,64
Sudeste 2.398.829 30,83
Sul 1.154.837 14,84

Fonte: SISVAN, 2024.

De acordo com os dados apresentados na tabela 1, observa-se que 61,09% dos
adolescentes acompanhados encontram-se nas regides nordeste e sudeste.

Segundo os dados disponiveis no SISVAN, em 2024, no Brasil, 0,94% dos
adolescentes apresentavam magreza acentuada, 3,24% magreza, 63,91% eutrofia e 31,92%

excesso de peso. A tabela 2, apresenta o estado nutricional dos adolescentes nas regides

brasileiras.
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Tabela 2: Estado nutricional (IMC X ldade) de adolescentes de acordo com as regifes

brasileiras.
Regiéo Estado nutricional (IMC X Idade)
%
Magreza acentuada | Magreza | Eutrofia | Excesso de peso*

Norte 0,94 3,19 68,93 26,94
Nordeste 1,23 3,92 65,56 29,30
Centro-oeste 0,89 3,27 63,21 32,63
Sudeste 0,84 3,03 61,88 34,24
Sul 0,58 2,29 59,97 37,16

*Excesso de peso: considerados os dados referentes as condicfes de sobrepeso, obesidade e
obesidade grave.
Fonte: SISVAN, 2024.

Em relacdo ao estado nutricional, na tabela 2 nota-se que a regido nordeste apresenta
maiores indices de magreza acentuada (1,23%) e magreza (3,92%), comparada com os indices
do Brasil, 0,94% e 3,24% respectivamente. As regibes centro-oeste (63,21%), sudeste
(61,88%) e sul (59,97%) apresentam indices de eutrofia inferiores ao identificado no Brasil
(63,91%). Os indices de excesso de peso nas regides centro-oeste, sudeste e sul sdo superiores
ao do Brasil (31,92%), com destaque para a regido sul (37,16%).

Estudo ecoldgico com dados do SISVAN de 2008 a 2019, observou aumento da
obesidade no publico adolescente em todas as regides (Oliveira et al., 2023). No referido
estudo, os maiores indices de baixo peso foram identificados nas regides norte e nordeste e de
obesidade na regido sul (Oliveira et al., 2023).

Tendo como base a abordagem dos Determinantes Sociais de Saude (DSS), a qual visa
entender como 0s sujeitos elaboram e articulam seu repertdrio a respeito da desigualdade e o
que se torna relevante dentro de cada contexto (Mario, 2023), compreende-se que o resultado
encontrado deve ser observado por meio de um olhar sistémico que considera o contexto
social, econdbmico e cultural vivenciado pelo individuo (Brasil, 2022), reconhecendo o0s
determinantes sociais imbricados no estado nutricional identificado (magreza acentuada,
magreza, eutrofia, sobrepeso, obesidade, obesidade grave).

Nos casos em que forem identificados risco e/ou desvio nutricional, deve-se observar a
possibilidade de associagcdo com algum transtorno alimentar (anorexia nervosa, bulimia, entre

outros), bem como aspectos familiares que possam exercer influéncia no consumo alimentar

(Brasil, 2022). Nesse cenario, ¢ importante buscar o envolvimento do adolescente no
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planejamento das agdes de cuidado a sadde (Brasil, 2022). De acordo com as necessidades em
salde identificadas, as parcerias intra e intersetoriais também podem ser estabelecidas para a
integralidade do cuidado e a promocdo da satde na adolescéncia.

CONCLUSAO

O estudo mostra que a regido nordeste apresenta maiores indices de magreza
acentuada e magreza quando comparado com 0s indices do Brasil, enquanto os indices de
excesso de peso nas regides centro-oeste, sudeste e sul sdo superiores a média do pais.

Os resultados desse levantamento possibilitam conhecer o panorama do estado
nutricional de adolescentes das cinco regides brasileiras no ano de 2024, o que pode apoiar a

construcdo de acGes em saude para esse publico.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Os 6leos essenciais, extraidos de plantas medicinais, ganham destaque na
pesquisa devido a busca por terapias menos invasivas e a revalorizacdo da medicina
tradicional. Seu potencial farmacoldgico impulsiona estudos sobre extracdo e caracterizacao
para garantir qualidade e seguranca. No entanto, existem desafios como riscos, interagdes
medicamentosas e impactos ambientais. OBJETIVO: Analisar abordagens de extracdo e
caracterizacdo de 6leos essenciais de plantas medicinais. METODOS: Revisdo realizada nas
bases CAPES e PubMed, com descritores "Oleos Essenciais”, "Plantas Medicinais",
"Extracdo” e "Aplicacbes Farmacéuticas”. Foram analisados oito estudos publicados nos
Gltimos cinco anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Métodos como destilagdo a vapor e
extracdo com solventes influenciam a qualidade dos Oleos. A caracterizacdo por
cromatografia gasosa e espectrometria de massas garante a padronizacdo, mas é onerosa. O
uso farmacéutico cresce, mas ha desafios regulatorios. CONCLUSAOQO: A extracdo e
caracterizacdo sdo essenciais para a seguranca e eficacia dos Oleos essenciais, sendo
necessaria otimizacdo dos processos.

PALAVRAS-CHAVE: Aplicacdes Farmacéuticas, Extracdo, Oleos Essenciais, Plantas
Medicinais.

INTRODUCAO

Os 0leos essenciais sdo substancias volateis extraidas de diversas partes das plantas,
como flores, folhas, cascas e raizes, e sdo amplamente reconhecidos por suas propriedades
terapéuticas. Seu uso remonta as praticas tradicionais de cura, sendo empregados em diversas
culturas por suas acdes anti-inflamatdrias, antimicrobianas, analgésicas e antioxidantes
(Pacheco et al., 2021). No entanto, a validade cientifica dessas propriedades tem sido cada
vez mais investigada por meio de avangos metodoldgicos e tecnoldgicos, o que levanta
questionamentos sobre até que ponto a tradicdo justifica seu uso na atualidade.

A crescente demanda por tratamentos naturais e sustentaveis tem impulsionado o

interesse da indUstria farmacéutica e da pesquisa cientifica nos 6leos essenciais. Contudo, essa

busca por alternativas "naturais" se baseia exclusivamente em evidéncias robustas ou também
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em tendéncias culturais e comerciais? A falta de regulamentacgdo rigorosa para muitos desses
produtos pode levar a inconsisténcias na qualidade e na dosagem, representando riscos para 0s
usuarios. Além disso, a interacdo dos Gleos essenciais com medicamentos convencionais
ainda € uma area que necessita de estudos mais aprofundados (Almeida et al., 2020).

A extracdo de Oleos essenciais pode ser realizada por diversos métodos, como a
destilagéo a vapor, prensagem a frio e extracdo com solventes. No entanto, a eficiéncia e a
seguranca desses processos podem ser impactadas por fatores como variagdes sazonais,
geograficas e genéticas das plantas. Garantir a consisténcia na composicao quimica dos éleos
essenciais entre diferentes lotes € um desafio fundamental para sua aplicacdo farmacoldgica
(Carrujo et al., 2024). As técnicas de caracterizacdo, como cromatografia gasosa (GC),
espectrometria de massas (MS) e ressonancia magnética nuclear (RMN), sdo cruciais para a
analise desses compostos, mas apresentam limitagdes de custo e infraestrutura, dificultando
sua ampla utilizagcdo em contextos de baixa renda.

O uso farmacoldgico dos Oleos essenciais tem se expandido, sendo aplicados no
tratamento de doencas respiratorias, distarbios digestivos, problemas de pele e condicdes
emocionais, como ansiedade e estresse (Mendes et al., 2022). Entretanto, o0s riscos de
toxicidade, as possiveis interacdes medicamentosas e a falta de padronizacdo na dosagem
precisam ser cuidadosamente avaliados. A indlstria farmacéutica enfrenta o desafio de
equilibrar o interesse comercial com a necessidade de pesquisas rigorosas e independentes

para garantir a seguranca e a eficacia desses produtos.

OBJETIVOS

Analisar as abordagens de extracdo e caracterizacdo de Oleos essenciais de plantas
medicinais, destacando suas aplicacfes farmacéuticas e os avangos na utilizacdo desses 6leos

no desenvolvimento de produtos terapéuticos.

METODOS

A metodologia desta revisdo foi baseada nas bases de dados CAPES e PubMed,
escolhidas pela sua relevancia em estudos biomédicos e farmacéuticos, sendo necessario
explicar a escolha dessas fontes, bem como considerar a inclusdo de outras como Scopus e

Web of Science para ampliar a abrangéncia da pesquisa. Os descritores utilizados ("Oleos

Essenciais”, "Plantas Medicinais”, "Extracdo" e "Aplica¢des Farmacéuticas") foram definidos
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a partir de uma andlise prévia, mas seria interessante discutir a inclusdo de outros termos
como "Nanotecnologia” ou "Biomarcadores" para refinar os resultados. A combinacdo desses
descritores com o operador booleano "AND" pode ter restrito a quantidade de estudos
encontrados, o que deve ser refletido em relacéo a diversidade dos artigos recuperados.

A delimitacdo temporal de cinco anos e linguistica (portugués, inglés ou espanhol) foi
adotada para garantir a atualidade dos dados, embora a exclusdo de estudos anteriores ou em
outros idiomas possa ter limitado a representatividade geografica e cultural. O processo de
selecdo dos artigos envolveu uma triagem inicial por titulo e resumo, com posterior analise
detalhada dos artigos completos, focando nas abordagens de extracdo, caracterizacdo e
aplicacdes farmacéuticas, mas seria importante especificar os critérios usados para determinar
a relevancia e a proximidade ao tema da pesquisa. A escolha final de 8 artigos pode refletir
lacunas na literatura ou limitacdes metodoldgicas da busca, sendo relevante refletir sobre as

razdes dessa quantidade reduzida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo da literatura sobre a extracao e caracterizacdo de 6leos essenciais de plantas
medicinais revela que os métodos de extracdo influenciam diretamente a composicio e
qualidade dos Oleos obtidos. A destilagdo a vapor, por exemplo, tem se mostrado eficaz na
extracdo de compostos volateis sensiveis ao calor, como os encontrados em lavanda e horteld-
pimenta, preservando suas propriedades terapéuticas. No entanto, este método pode ser
ineficaz para plantas cujos compostos essenciais ndo sdo facilmente volateis (Sarri et al.,
2022).

A extracdo com solventes surge como uma alternativa para obter Oleos de plantas
como jasmim e rosa, que possuem substancias volateis mais complexas. Contudo, é
importante questionar se a literatura sobre o impacto ambiental da extracdo com solventes é
suficiente, considerando que o uso de solventes pode gerar residuos. Além disso, o tempo e a
temperatura elevados na destilacdo a vapor podem degradar compostos sensiveis, um aspecto
que poderia ser mais detalhado. A escolha do método adequado depende das caracteristicas
quimicas das plantas e das propriedades desejadas nos 6leos essenciais, e cabe uma reflexdo
sobre a reprodutibilidade e variagdo nos resultados dependendo das condic¢des laboratoriais
(Jesus et al., 2024).

Quanto a caracterizagdo dos 6leos essenciais, técnicas como cromatografia gasosa

(GC) e espectrometria de massas (MS) sdo amplamente utilizadas para identificar e
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quantificar os compostos ativos presentes nos 6leos. A cromatografia gasosa tem se mostrado
eficiente na separacdo de terpenos e compostos aromaticos, principais responsaveis pelas
propriedades terapéuticas. J& a espectrometria de massas é Util na identificacdo estrutural de
moléculas complexas e para a andlise quantitativa em concentragdes baixas (Prado et al.,
2021).

No entanto, é necessario questionar a reprodutibilidade dessas técnicas em diferentes
laboratorios, ja que os protocolos e equipamentos podem impactar a consisténcia dos
resultados. Um desafio adicional é a dificuldade de aplicar essas metodologias para detectar
pequenas variacdes na composicdo dos Oleos essenciais, que podem afetar diretamente sua
eficacia terapéutica. A qualidade, pureza e eficacia dos 6leos essenciais sdo fatores cruciais
para seu uso clinico, mas mais estudos sdo necessarios para superar esses desafios técnicos
(Sousa et al., 2023).

As aplicacdes farmacéuticas dos 6leos essenciais tém se expandido, com destaque para
seu uso em terapias naturais para distdrbios digestivos, respiratorios e emocionais. Oleos
como os de hortela-pimenta, lavanda e camomila tém mostrado eficacia em tratamentos de
sindrome do intestino irritavel, distarbios do sono e ansiedade. Contudo, o uso desses 0leos
requer cautela, pois doses inadequadas podem causar efeitos adversos, como irritacdo dérmica
ou disturbios gastrointestinais. Nesse sentido, € fundamental a padronizacdo das dosagens
para garantir a seguranca e eficacia dos dleos essenciais (Almeida et al., 2020).

Além disso, seria pertinente questionar se 0s estudos clinicos disponiveis sdo robustos
o suficiente para respaldar recomendacbes terapéuticas, uma vez que hd uma lacuna
significativa na qualidade e quantidade das evidéncias. A reflexdo sobre os efeitos adversos
também precisa ser mais aprofundada, especialmente sobre os mecanismos que 0s causam e
como mitigar esses riscos. A busca por terapias naturais estd em ascensdo, mas € necessario
equilibrar o entusiasmo com rigor cientifico, considerando que a integracdo desses produtos
na medicina convencional deve ser feita com seguranga, sem comprometer o bem-estar dos
pacientes (Mendes et al., 2022).

CONCLUSAO
A extracdo e caracterizacdo de 0Oleos essenciais de plantas medicinais sdo essenciais

para o desenvolvimento de produtos farmacéuticos eficazes. No entanto, € importante avaliar

criticamente os desafios dos métodos atuais, como a demanda por grandes quantidades de

material vegetal e recursos energéticos, o que gera implicacfes ambientais e econdmicas.
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Embora os 6leos essenciais mostrem grande potencial terapéutico, é necessario fornecer
exemplos especificos e discutir as limitagdes dos estudos clinicos, como amostras pequenas e
falta de padronizacdo. A aplicacdo farmacéutica dos Oleos essenciais cresce, mas mais
pesquisas sdo necessarias para otimizar os processos e estabelecer protocolos de seguranca

para o uso clinico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Febre do Oropouche é uma doenca viral com sintomatologia semelhante
as demais arboviroses como dengue e chikungunya. OBJETIVOS: Apresentar dados
epidemioldgicos e clinicos sobre essa afecgdo. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura com dados obtidos em bases como Lilacs e  Pubmed.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A Febre do Oropouche é comum nas Américas Central e
do Sul, comumente manifestada em periodos chuvosos e ainda é negligenciada. Vetores sao
mosquitos e reservatorios os mamiferos como preguicas e primatas. Clinicamente semelhante
as demais arboviroses com diferencial de risco de recaida sintomética e até mesmo meningite
asséptica. O diagndstico é clinico-epidemioldgico e laboratorial soroldgico. O tratamento
consiste em suporte clinico e apresenta bom prognostico. CONSIDERACOES FINAIS:
Arbovirose semelhante as demais, motivo esse que pode justificar o negligenciamento da
mesma. N&o dispde de tratamento e prevencéo especificos.

PALAVRAS-CHAVE: Febre Oropouche; Infeccdo por Virus Oropouche; Infeccdo
Oropouche.

INTRODUCAO

A América Central e do Sul sdo considerados os principais locais de zoonoses em
ascensdo, com atencdo para a regido amazonica brasileira em funcdo da variedade de
arbovirus circulantes. Em 2010, houve destaque para dengue, chikungunya, zika e surtos de
febre amarela. Posteriormente, foi detectada a circulacdo do Oropouche, virus da familia
Peribunyaviridae no Brasil, responsavel pela Febre do Oropouche (FO) com sintomatologia
semelhante as demais arboviroses e tema desta revisdo. Ambas arboviroses ainda séo
negligenciadas, principalmente nos paises tropicais, como o Brasil. Parte disso, decorre da
faléncia na adesdo populacional das politicas de prevencdo e controle da reproducdo de um

dos principais agentes da problematica, os vetores.

OBJETIVOS
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Discorrer sobre os aspectos epidemioldgicos e clinicos da Febre do Oropouche.

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com informac6es obtidas em base de
dados como Lilacs e Pubmed, utilizando-se de descritores como: Febre do Oropouche, virus
oropouche e epidemia por arboviroses. Foram incluidas publicacbes que se apresenta dados
historicos, epidemioldgicos e clinicos dessa doenga, restringindo-se ao espectro temporal de
2015 a 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O virus Oropouche foi detectado pela primeira vez em 1955 na floresta em Trinidad e
Tobago, proximo do rio Oropouche. Apds cinco anos, foi identificado pela primeira vez no
Brasil, no sangue de uma preguica. Desde a descoberta, tem sido endémico na regido
amazobnica, porém nas ultimas duas décadas foi identificado em varios paises da America
Central e do Sul, como Bolivia, Brasil, Panamé, Peru, Argentina, Colémbia, Equador, Guiana
Francesa e Haiti. Em agosto de 2024, foram confirmados mais de 8 mil casos, relatados no
Brasil, Bolivia, Colémbia e Peru.

A FO é uma afeccdo negligenciada que afeta mais de 500 mil pessoas no Brasil. Os
surtos sdo mais comuns em estacdes chuvosas, por facilitarem a reproducédo vetorial. Dentre
0s vetores conhecidos, tem-se 0s mosquitos Coquilletidia venezuelensis e Ae. serratus no
ciclo silvestre e Culicoides paraensis (maruim) no ciclo urbano. Essa condicdo, apresenta
como reservatorio os mamiferos — preguicas, primatas ndo humanos e roedores. Os humanos
funcionam como uma conexao entre a floresta e areas urbanas.

Epidemiologicamente ndo had uma predilecdo quanto ao sexo, apenas por mais jovens
pela maior chance de exposicdo em areas de risco. Apds a infeccdo, tem-se um periodo de
incubacdo de quatro a oito dias e, posteriormente, iniciam-se 0s sintomas que sdo semelhantes
as demais arboviroses. Clinicamente cursa com febre alta, cefaleia, mialgia, artralgia,
fotofobia, vertigem, nauseas, émese, exantema, inapeténcia, dor retro-orbitaria e, em menor
proporgdo, eventos hemorrdgicos como epistaxe, gengivorragia e petéquias. A maioria dos
pacientes evoluem com resolugdo sintomatica ap0s sete dias de sintomas, raros casos

persistem com astenia e mialgia por até 30 dias e, outros podem apresentar recaidas em até

duas semanas ap0Os recuperacdo de quadro inicial. Pode ainda haver a ocorréncia da
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meningite asséptica manifesta por rigidez de nuca, vertigem, ndusea, vOomito, letargia,
diplopia e nistagmo que pode durar por duas semanas, mas geralmente ndo evolui com
sequelas. Esta sob investigacdo a possibilidade de transmissdo vertical do virus e seus efeitos
teratogénicos. Ha o relato de uma morte fetal e um aborto espontdneo em Pernambuco e
outros quatro recém-nascidos com microcefalia.

O diagnostico é clinico-epidemioldgico e laboratorial, sendo esse ultimo constituido
por achados inespecificos (leucopenia acentuada e liquor com glicose normal, pleocitose e
aumento de densidade proteica) e especificos (sorologias com amostra sérica positiva de IgM
- deve ser coletada apds cinco dias do inicio dos sintomas - isolamento viral em cultura e
deteccdo molecular de segmento de RNAm). No Brasil, desde 2023, testes sao
disponibilizados nas unidades béasicas a fim de permitir a deteccdo precoce. Quanto ao
tratamento, consiste no controle sintomatico (principalmente da febre e dor), assemelhando-se
as demais arboviroses, podendo ou ndo necessitar de hospitalizacdo. Medidas de controle
como uso de redes, mosquiteiros e repelentes comumente usados, podem néo ser eficazes pelo
tamanho dos mosquitos. Porém, inseticidas como deltametrina e N,N-dietil-meta-toluamida

demonstram ser eficazes no combate de espécies de Culicoides e Culex.

CONSIDERACOES FINAIS

E uma arbovirose semelhante as demais, o que pode retardar a deteccdo precoce. A
deficiéncia em politicas publicas mais efetivas tanto na prevencdo quanto na deteccdo
associada a falta de colaboracdo populacional na adesdo, sinalizam para o risco de uma nova

epidemia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As variacdes de temperatura afetam a saide de animais e humanos, com
respostas fisiologicas complexas que variam conforme a espécie e 0 ambiente. OBJETIVOS:
Investigar as respostas fisiopatologicas dos animais as variagGes termicas, focando nas
implicaces para a satde publica e as consequéncias para a sadde coletiva. METODOS:
Revisdo bibliografica de artigos e estudos sobre as respostas fisiologicas dos animais as
mudancas de temperatura, incluindo termorregulacéo e adaptacdo climéatica. RESULTADOS
E DISCUSSAO: As variacdes térmicas impactam a fisiologia animal, como aumento da
sudorese no calor e constricdo vascular no frio. Essas respostas estdo associadas ao aumento
de doencas cardiovasculares, respiratorias e infecciosas, com implicacbes para a salde
publica. CONCLUSAOQ: Compreender as respostas fisiopatologicas dos animais as variacdes
térmicas é essencial para a saude publica, uma vez que mudancas extremas de temperatura
podem aumentar a incidéncia de doengas em humanos e animais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Puablica; Mudancas Climaticas; Variacdes Teérmicas;
Adaptacéo Fisioldgica; Doencas Relacionadas ao Clima.

INTRODUCAO

As mudancas climaticas globais tém introduzido desafios significativos para as
espécies que habitam os diversos ecossistemas do planeta (Friesen; Wapstra; Olsson, 2022).
Entre os impactos notaveis das mudancas climaticas estdo as flutuacGes extremas de
temperatura, que podem ter implicacGes profundas para os organismos dependentes de um
ambiente de temperatura estavel para funcdes vitais. Nesse contexto, a compreensdo das
respostas fisioldgicas das espécies as variacdes térmicas se tornou crucial para decifrar como
0s animais estdo se adaptando ao cenario em constante mutacdo (Luz et al., 2015; Rollins-
Smith; Sage, Le, 2023; Sejian et al., 2018).

A fisiologia, como a base funcional da vida, desempenha um papel essencial na
habilidade das espécies de sobreviver e prosperar em ambientes que estdo sempre mudando.

Os sistemas fisiologicos dos organismos reagem as variacbes de temperatura de vérias

maneiras, ajustando processos metabdlicos, hormonais e comportamentais para otimizar
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desempenho e sobrevivéncia. As respostas fisioldgicas as variacbes de temperatura s&o
observaveis numa variedade de organismos, desde microorganismos unicelulares até
mamiferos de grande porte (Sejian et al., 2018).

Além das respostas hormonais diretas ao estresse térmico, as mudancgas climaticas
também podem afetar a reproducdo e o comportamento dos animais por meio de modificacdes
nos sistemas enddcrinos. Por exemplo, em algumas espécies, 0 aumento da temperatura pode
levar a mudancas nos ciclos reprodutivos, levando a desincronizagdo entre o periodo de
reproducdo e a disponibilidade de alimentos. Isso pode afetar negativamente a taxa de
reproducdo e a sobrevivéncia das crias (Luz et al., 2015; Sejian et al., 2018). Outro aspecto
importante a considerar € como as alteracdes enddcrinas podem influenciar o0 comportamento
dos animais. O estresse térmico e as mudangas climaticas podem levar a mudangas no
comportamento de busca por alimentos, migracdo e interacdes sociais. Algumas espécies
podem ser forcadas a se deslocar em busca de ambientes mais adequados, o que pode ter
implicagdes na competicdo por recursos e na dindmica populacional. A plasticidade
comportamental é fundamental para a sobrevivéncia das espécies, mas as mudancas rapidas
nas condi¢cBes ambientais podem desafiar a capacidade dos animais de se adaptarem a novos

cenarios (Sejian et al., 2018).

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo é examinar as respostas fisiologicas das espécies as variagdes

de temperatura resultantes das mudancas climaticas globais.

METODOS

Este estudo adotou uma abordagem de revisao sistematica da literatura para investigar
as respostas fisiologicas as variacdes de temperatura em espécies animais. A busca por
literatura pertinente foi realizada em renomadas bases de dados académicos, tais como
PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram utilizadas palavras-chave relevantes, incluindo
"respostas fisiologicas", “Aquecimento global” '"variagdes de temperatura", “adaptacOes
térmicas" e termos relacionados.

Critérios de inclusdo foram aplicados para selecionar estudos publicados nos Gltimos

vinte anos em revistas cientificas revisadas por pares, com foco direto nas respostas

fisioldgicas das espécies as variagOes de temperatura. Estudos que ndo estavam diretamente
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relacionados ao tema da fisiopatologia das variacGes de temperatura ou que ndo contribuiam
informacdes relevantes sobre respostas fisiologicas foram excluidos.

Apds a primeira sele¢do baseada em titulos e resumos, os estudos incluidos passaram
por uma andlise detalhada de contetido. Foram considerados estudos que ofereceram insights
sobre 0s mecanismos fisioldégicos subjacentes as respostas as variacbes de temperatura,
incluindo mudancas metabdlicas, ajustes hormonais, respostas no nivel celular e qualquer
outra adaptacdo que as espécies tenham desenvolvido para lidar com as flutuacGes térmicas.
No total, foram incluidos 19 artigos para analise detalhada e foram utilizados 8 para a

elaboracdo deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As mudangas climaticas globais tém exercido pressdes significativas sobre os
ecossistemas em todo o mundo, alterando os padrfes climéaticos, aumentando a frequéncia de
eventos climaticos extremos e causando flutuacfes nas temperaturas médias. Essas mudancas
tém um impacto profundo nos animais selvagens, levando-os a se adaptarem de varias
maneiras, incluindo ajustes em seus sistemas endocrinos (Rollins-Smith; Sage, Le, 2023;
Sejian et al., 2018).

O calor extremo é uma condicdo climatica que pode desencadear uma série de
impactos fisiopatoldégicos no corpo humano e em outras espécies animais. A exposicao
prolongada ou intensa ao calor pode resultar em uma gama de problemas de saude, alguns dos
quais podem ser extremamente graves e até mesmo fatais. A insolacdo é uma condicéo critica
gue ocorre quando o corpo se superaquece. Geralmente esta associada a exposicao prolongada
ao sol, falta de hidratacdo adequada e incapacidade do corpo de dissipar o calor excessivo. Os
sintomas incluem confusdo, tontura, nauseas, sudorese profusa e aumento da temperatura
corporal. A insolacdo pode levar a danos cerebrais, insuficiéncia de maltiplos 6rgéos e pode
ser fatal se ndo tratada prontamente (Hemmelgarn; Gannon, 2013; Yan et al., 2015).

Uma outra consequéncia comum do calor, é a desidratacdo, resultante da perda
excessiva de liquidos e eletrolitos devido a sudorese intensa. Os sinais de desidratacdo
incluem boca seca, sede intensa, urina escura e concentracdo mental prejudicada. A
desidratacdo pode sobrecarregar o sistema circulatério e renal, culminando em consequéncias

graves e até fatais. Cdibras e espasmos musculares podem ocorrer devido a perda de

eletrélitos, como sddio e potassio, durante a sudorese intensa e, embora raramente sejam




146

graves, podem causar desconforto e limitar a mobilidade (Friesen; Wapstra; Olsson, 2022;
Hemmelgarn; Gannon, 2013; Luz et al., 2015).

Ademais, o calor extremo pode resultar em aumento de pressdo no sistema
cardiovascular, resultando em dilatacdo dos vasos sanguineos na tentativa de dissipar o calor.
Isso pode resultar em uma queda na pressdo arterial e um aumento na frequéncia cardiaca.
Além disso, o sistema nervoso central pode ser afetado, levando a confusdo, irritabilidade,
fraqueza e, em casos graves, delirio e convulsdes devido a desidratacdo e as alteracbes nas
funcdes cerebrais. J& foi relatado também que o calor extremo pode afetar o sistema
respiratério, renal e gastrointestinal. Isso inclui aumento da taxa respiratoria, bem como a
possibilidade de disfuncdo renal devido a desidratacdo e problemas gastrointestinais
(Hemmelgarn; Gannon, 2013; Luz et al., 2015; Sepulveda; Moeller, 2020; Yan et al., 2015).

O frio intenso é outra condicdo climatica extrema que pode ter impactos significativos
na fisiologia do corpo humano e de outras espécies. Quando 0 corpo é exposto a temperaturas
extremamente baixas, uma série de respostas fisiopatoldgicas € desencadeada como
mecanismos de sobrevivéncia como a vasoconstricdo. Esse mecanismo visa conservar o calor,
reduzindo o fluxo sanguineo para as extremidades do corpo, como dedos, orelhas e cauda.
Ademais, o frio intenso pode causar a formacdo de cristais de gelo nos tecidos corporais,
levando a leséo tecidual (Lu; Xu, 2013).

A hipotermia é uma condicdo perigosa que ocorre quando a temperatura corporal
central cai para niveis perigosamente baixos do preconizado para cada espécie. 1sso pode
acontecer quando o corpo perde calor mais rapidamente do que é capaz de gera-lo. Os
sintomas iniciais incluem tremores, confusdo, sonoléncia, letargia, perda de consciéncia,
parada cardiaca e morte. Além disso, a exposicdo ao frio extremo pode sobrecarregar o
sistema cardiovascular e aumentar o risco de eventos cardiovasculares, como ataques
cardiacos, devido a vasoconstricdo e ao aumento do esforco do coracdo para manter a
temperatura (Lu; Xu, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

As respostas fisioldégicas tém implicacdes abrangentes para a sobrevivéncia,
reproducdo e distribuicdo geografica das espécies. Algumas espécies tém a capacidade de
alterar seus ritmos bioldgicos para coincidir com os padrdes térmicos em mutacgdo, enquanto

outras desenvolvem sistemas de termorregulacdo eficazes para manter um equilibrio interno

em face de variag0es extremas de temperatura.
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Ao compreender essas respostas fisiologicas, podemos desenvolver uma visdo mais
completa das complexas interagfes entre os organismos e o ambiente. Além disso, a pesquisa
sobre respostas fisiolégicas as mudancas climéaticas tem implicacBes diretas para a
conservacio da biodiversidade. E essencial lembrar que as respostas fisioldgicas interagem
com outras facetas da biologia, como comportamento, genética e interacbes ecoldgicas.
Portanto, investigagOes futuras que abordem a interconectividade desses aspectos fornecerdo
uma compreensdo mais holistica das implicac6es das respostas fisiologicas.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O enfermeiro obstetra é aquele que possui especialidade na saude de mulheres
que estdo em periodo gravidico-puerperal, abrangendo antes e durante da gravidez, no parto e no
pos-parto. OBJETIVO: Constatar as competéncias e atuacOes desses profissionais, avaliadas em
evidéncias disponiveis na literatura sobre o papel do enfermeiro na urgéncia e emergéncia
obstétrica. METODOS: Reviséo de literatura do tipo integrativa, de artigos cientificos publicados
em periddicos indexados (nacionais e internacionais), selecionados através de fontes de dados: o
SCIELO e LILACS. RESULTADOS: Dentre os servigcos que ocorrem no atendimento de urgéncia
e emergéncia em relacdo a obstetricia que abrange algumas interacdes no ciclo gravidico puerperal.
CONCLUSAO: Contudo, é primordial implementar novas formulacdes de politicas na érea da
enfermagem obstétrica que consistem ser mais concretas para impulsionar e proporcionar uma
evolucdo continua na performance e no desempenho do enfermeiro frente as urgéncias e
emergéncias obstétricas

PALAVRAS-CHAVE: Obstetricia; Enfermeiro; Urgéncia e Emergéncia.

INTRODUCAO

O enfermeiro obstetra é aquele que possuem especialidade na saide de mulheres que
estdo gravidas, que abrange antes e durante da gravidez, no parto e no pds-parto, esse
profissional possui especializacdo na area da obstetricia, ficando respaldado de realizar partos
normais e de baixo risco, como também acompanhar a gestante em seu pré-natal.

A gestacdo compreende um processo fisiologico da mulher, que possibilita o
acontecimento de varias alteracbes no corpo, podendo ser hormonais, fisiologicos e
mecanicos. Nessas ocasides podem desenvolver uma gravidez normal ou pode suceder
intercorréncias que colocam a vida da méde e/ou do feto em perigo, na qual estas situacdes
requerem um atendimento especializado e imediato, logo os profissionais de salde devem
estar capacitados para atender nas urgéncias e emergéncias obstétricas (Praciano et al., 2017).

Alguns autores asseguram e defendem que grande parte das gestacOes evolui sem

qualquer tipo interferéncia ou ocorréncia, entretanto no seu desenvolver pode acontecer
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algumas complicagfes que acomete a mortalidade e morbidade, colocando em risco a vida
materna e fetal, caracterizando assim uma circunstancia de urgéncia e emergéncia obstétrica,
precisando de intervencdo apropriada e rapida em situacOes especificas a suspensdo da
gravidez (Matoso; Lima, 2019).

Em situacbes de urgéncia e emergéncia obstétrica, a assisténcia prestada pelo
enfermeiro inclui: a monitorizagdo do bindbmio (mae-filho), a ausculta dos batimentos
cardiacos fetais por meio de sonar, o controle da frequéncia das contracbes e 0 apoio
psicologico. E de suma importancia que o profissional mantenha a gestante informada sobre
todos os procedimentos realizados, a evolucdo do bebé e, se for necessario, prepara-la para
um parto de emergéncia. O enfermeiro obstetra, em conjunto com a equipe multidisciplinar,
deve oferecer assisténcia de forma holistica em situagdes de urgéncia e emergéncia obstétrica,
visando promover o bem-estar e reduzir o sofrimento materno e fetal. Além disso, é de suma

importancia realizar orientacdes, exames e avaliar possiveis alteracdes (Silva et al., 2021).

OBJETIVOS

Constatar as competéncias e atuacdes desses profissionais, avaliadas em evidéncias

disponiveis na literatura sobre o papel do enfermeiro na urgéncia e emergéncia obstétrica.

METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura do tipo integrativa, de artigos cientificos
completos publicados em periddicos indexados (nacionais e internacionais), selecionados
através de buscas eletronicas nos bancos de dados: o0 SCIELO e LILACS. Para responder uma
pergunta norteadora: “Qual o papel do enfermeiro obstétrico na urgéncia e emergéncia?” tal
pesquisa foi realizada no més de mar¢o do ano de 2025. Para a realizacdo dessa pesquisa foi
feito uma selecdo de artigos utilizando os descritores (DeCS): obstetricia and enfermeiro and
urgéncia e emergéncia and o papel do enfermeiro”.

Como critério de inclusdo optou-se por artigos publicados em idioma nacional que
abordassem aspectos como: a atuacdo do profissional enfermeiro obstetra nos servicos de
urgéncia e emergéncia. Foram excluidos artigos que ndo apresentavam fundamentagéo tedrica
relevante sobre o tema, e duplicados em bases de dados divergentes.

Foram pesquisados dez artigos relacionados ao papel do enfermeiro obstetra na urgéncia

e emergéncia, fez-se a leitura dos titulos e resumos seguida de leitura flutuante para
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determinar se estavam adequados ao tema proposto. Posteriormente, procedeu-se a leitura na

integra e foram excluidas as pesquisas que ndo estavam de acordo com a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O atendimento a assisténcia obstétrica ocorrida no Brasil é disponibilizado em
organizacOes de salde, exercido por especialistas que vao atuar na prevencdo e no tratamento
das intercorréncias das mortes maternas, dessa maneira 0s profissionais obstetras e
profissionais da satde buscam reduzir a mortalidade materna (Primon; Teixeira, 2019).

No que as condigcdes referentes as intercorréncias obstétricas teve énfase para
circinstancias individuais como a exemplo obesidade, sobrepeso, idade, consumo de bebidas
alcoolicas, estresse, tabagismo, hipertensdo ou proteindria, existéncia de comorbidade e
antecedente obstétrico de aborto, a instavel situacdo socioecondmica e o problema do acesso
aos servigos especializados (Praciano et al., 2017).

O enfermeiro emergencista deve deter conhecimentos aprofundados sobre as amplas
situacOes que podem aparecer na urgéncia e emergéncia que requer intervencdes imediatas
para garantir a sobrevivéncia. Em caso das gestantes em situacdes de urgéncia e emergéncia, €
primordial que o enfermeiro tenha entendimento das patologias mais recorrentes, dos
protocolos de atendimento e possua autonomia e desenvolva habilidade necessarias para
proporcionar a assisténcia adequada a essa gestante (Silva et al., 2021).

E importante destacar que assisténcia do enfermeiro em situacbes obstétricas de
emergéncia sao direcionadas a diferentes cenarios, com o objetivo de monitorar a paciente e
manté-la estavel até o encaminhamento ao setor de obstetricia. Diversas mulheres procuram
0s servicos hospitalares devido a complicagcdes relacionadas a sindromes hipertensivas
gestacionais, como por exemplo, a pré-eclampsia e a eclampsia, condi¢cdes que podem levar a
morte materna e fetal caso o atendimento imediato ndo seja realizado de maneira rapida e
adequada para cada situacdo (Silva et al., 2021).

A Portaria 1863/GM, de setembro de 2003, remete sobre a Politica Nacional de
Atencdo as Urgéncias, das quais tem o intuito de certificar a distribuicdo dos sistemas
regionalizados com equidade e integralidade na assisténcia as urgéncias clinicas,
psiquiatricas, gineco obstétrica, pediatricas, cirlrgicas e as que sao referentes as razbes
externas (Primon; Teixeira, 2019).

Dentre 0s servigos que ocorrem no atendimento de urgéncia e emergéncia em relagdo

a obstetricia que abrange algumas interaces no ciclo gravidico puerperal como
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sangramentos, émese gravidica, abortamento e patologias graves que ameagam como a
sindrome hipertensiva que é exclusiva do periodo de gestacdo, hemorragias no pds-parto e
infeccdo ao puerpério (Saude em Revista et al., 2020).

Pesquisas indicam que o atendimento do enfermeiro diante das urgéncias e
emergéncias obstétricas incide sobre triagem, que é o acolhimento com classificagdo de risco,
controle dos drenos e cateteres, execucao da monitorizacdo dos sinais vitais, observar o débito
cardiaco e urinario, analisar o balangco hidrico e homeostase, efetivar a administracdo de
medicamentos segundo protocolo hospitalar e/ou conduta médica, e também os oficios
burocraticos, como por exemplo a regulacdo. Estas atuacfes sdo prestadas por intermédio de
intercorréncias obstétricas ocorridas a exemplo de sangramento, hipertensdo arterial
aumentada, convulsdo, pré-eclampsia e sindrome Hellp, o que caracteriza na maioria dos
casos como doengas hipertensivas especificas da gestacdo (DHEG) (Matoso; Lima, 2019).

A importancia enfatizada no cuidado a gestante requer uma concentragdo severa na
avaliacdo das circunstancias materno-fetais. Essas avaliacfes sdo de suma importancia para
reconhecimento do sofrimento fetal, das distocias do parto, das atonias uterinas, de partos
prolongados e da descoberta prematura dos sinais e sintomas da pré-eclampsia e eclampsia e
hemorragia puerperal. A equipe de enfermagem torna-se encarregada por dar prosseguimentos
aos cuidados essenciais, para proporcionar uma assisténcia integral as gestantes que possam a
vir desencadear algum tipo de irregularidade no ciclo gravidico-puerperal (Saiude em Revista
et al., 2020).

CONCLUSAO

Percebe-se que ha uma escassez literaria no que diz respeito a tematica proposta, por
ser uma area que possui um déficit de procura para desenvolvimento de estudos e pesquisas.
Por isso, propdem-se a realizacdo de mais estudos nessa area visto que os profissionais de
enfermagem obstétrica devem desempenhar uma assisténcia qualificada nas urgéncias e
emergéncias obstétricas, interligando os conhecimentos tedricos e praticos, atendendo assim
as prioridades de um atendimento especializado.

Precisam ser analisados também os fatores que acarretam a ameaca ao periodo
gravidico-puerperal, pois necessitam de atencdes especiais que vao além de fatores fisicos e
biolégicos, mas também abrange os fatores psicoemocionais. Contudo, é primordial

implementar novas formulacbes de politicas na &rea da enfermagem obstétrica, para

impulsionar e proporcionar uma evolucdo continua na performance e no desempenho do
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enfermeiro frente as urgéncias e emergéncias obstétricas.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Os distdrbios digestivos, como sindrome do intestino irritavel, gastrite e
refluxo gastroesofagico, afetam a qualidade de vida. Os 0Oleos essenciais, com propriedades
terapéuticas como anti-inflamatéria e antiespasmodica, ganham destaque no controle desses
disturbios. OBJETIVOS: Analisar o uso de Oleos essenciais como alternativa natural no
tratamento de disturbios digestivos, destacando suas propriedades terapéuticas. METODOS:
Revisdo sistematica nas bases de dados CAPES e PubMed, utilizando descritores como
"Oleos Essenciais", "Disturbios Digestivos" e "Tratamento Natural”, com artigos publicados
nos Gltimos cinco anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Oleos como hortela-pimenta,
gengibre e camomila tém mostrado eficacia no alivio de sintomas digestivos, como cdlicas,
nauseas e inflamacdo. O uso combinado com outras terapias, como probioticos, pode
melhorar ainda mais os resultados. No entanto, doses excessivas podem causar reagdes
adversas. CONCLUSAO: Oleos essenciais apresentam grande potencial como alternativas
naturais, mas mais estudos sdo necessarios para otimizar seu uso clinico e garantir a seguranca
a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Distlrbios Digestivos; Oleos Essenciais; Tratamento Natural.

INTRODUCAO

Os distarbios digestivos, como a sindrome do intestino irritavel, gastrite e refluxo
gastroesofagico, afetam uma grande parte da populacdo mundial, comprometendo a qualidade
de vida e exigindo tratamentos eficazes. A busca por alternativas naturais tém ganhado
destaque, e 0s 6leos essenciais surgem como uma opcao promissora no controle desses
disturbios. Os Oleos essenciais, compostos volateis de plantas, possuem propriedades
terapéuticas amplamente reconhecidas, incluindo acdo anti-inflamatéria, antiespasmadica,
antibacteriana e digestiva. A aplicacdo desses 0leos no tratamento de distarbios digestivos
visa, principalmente, aliviar sintomas como dor abdominal, nauseas e distensdo, além de
restaurar o equilibrio do sistema gastrointestinal (Czigle et al., 2022).

Diversos 6leos essenciais, como os derivados de horteld-pimenta, gengibre, camomila

e erva-doce, tém demonstrado eficacia na melhoria do trénsito intestinal, reducdo de
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inflamacGes e controle da flora bacteriana intestinal. Essas propriedades, combinadas com a
capacidade de agir sobre o sistema nervoso autbnomo, tornam os Oleos essenciais uma
alternativa atraente para o manejo de distarbios digestivos (Fuloria et al., 2022). Além disso,
0s Oleos essenciais podem ser utilizados em diversas formas de administracdo, como
aromaterapia, massagens e ingestdo oral, ampliando suas op¢des de aplicacdo. No entanto,
apesar dos beneficios relatados, ainda existem lacunas na pesquisa sobre a dosagem ideal, as
interacdes com outros medicamentos e os efeitos a longo prazo desses tratamentos.

Além disso, os 6leos essenciais podem atuar de forma sinérgica com outras terapias
convencionais, potencializando os efeitos terapéuticos e contribuindo para um tratamento
mais completo e holistico dos distarbios digestivos. A combinacdo de éleos essenciais com
medicamentos tradicionais pode, por exemplo, reduzir a necessidade de doses mais altas de
farmacos, minimizando efeitos colaterais indesejados. Estudo recente demonstrou que 0 uso
de Oleos essenciais de hortelda-pimenta e camomila, em conjunto com medicamentos para
gastrite, pode acelerar o processo de recuperacao, reduzir a inflamagdo e melhorar o conforto
intestinal dos pacientes (Pop et al., 2023). Tais evidéncias reforcam o potencial dos éleos
essenciais como aliados na medicina integrativa, especialmente em disturbios digestivos
cronicos.

Além disso, a utilizacdo de Oleos essenciais no tratamento de distdrbios digestivos
oferece uma abordagem mais natural e menos invasiva em comparacdo aos tratamentos
farmacoldgicos convencionais. Oleos como o de gengibre e erva-doce tém sido associados a
melhoria do conforto digestivo sem os efeitos colaterais comuns dos medicamentos sintéticos,
como constipacdo e sensacdo de inchaco (Liu et al., 2024). Sua aplicacdo pode ser
particularmente benéfica em pacientes com predisposicdo a reacdes adversas a farmacos ou
que buscam alternativas mais suaves e preventivas. Embora a pesquisa sobre esses
tratamentos esteja em expansdo, mais estudos clinicos e ensaios controlados sdo necessarios
para estabelecer protocolos de uso seguros e eficazes, garantindo a popularizacdo dos éleos

essenciais como uma opc¢ao valida e segura no tratamento de distarbios digestivos.

OBJETIVOS

Analisar o uso de 6leos essenciais como alternativa natural no tratamento e controle de

disturbios digestivos, destacando suas propriedades terapéuticas e os efeitos sobre o sistema

gastrointestinal, com foco no alivio de sintomas e na promoc¢éo da satde digestiva.
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METODOS

Detalhar Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada nas bases de
dados periddicos da CAPES e PubMed, utilizando os descritores (DeCS): "Oleos Essenciais",
"Disturbios Digestivos" e "Tratamento Natural”. As combinagdes entre os descritores foram
feitas com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e redigidos em portugués, inglés ou
espanhol. Os critérios de exclusdo envolveram estudos publicados hd mais de cinco anos ou
em idiomas diferentes dos especificados. Apés a aplicacdo dos critérios, os titulos e resumos
dos artigos encontrados foram avaliados para identificar aqueles com maior proximidade ao
tema da pesquisa. Em seguida, os artigos selecionados passaram por leitura completa, com
foco na identificacdo de conteudos relevantes sobre a aplicacdo de nanoparticulas em sensores
biologicos para a deteccdo de biomarcadores. Com essas delimitagfes, foram encontrados
cerca de 12 artigos, dos quais 8 atenderam aos critérios estabelecidos e foram incluidos para
discusséo neste estudo. Os dados coletados foram analisados e organizados de acordo com sua

relevancia para os objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo revelou que os Oleos essenciais tém demonstrado um papel importante no
controle e alivio dos sintomas associados aos disturbios digestivos. O 06leo essencial de
horteld-pimenta, por exemplo, tem sido amplamente utilizado para aliviar cdlicas e distenséo
abdominal, além de melhorar a digestdo, devido as suas propriedades antiespasmddicas e
carminativas (Bordbar et al., 2020). O dleo de gengibre tem sido reconhecido por suas
propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes, contribuindo para a reducdo de sintomas de
nausea e inflamacao gastrica (Chen et al., 2021). Além disso, o 6leo essencial de camomila
tem sido utilizado devido as suas propriedades calmantes e anti-inflamatorias, promovendo
alivio em casos de gastrite e refluxo gastroesofagico.

Os 6leos essenciais também tém sido aplicados com eficacia no tratamento de doencas
intestinais, como a sindrome do intestino irritavel (SIl). Estudos indicam que a combinacéo de
6leos essenciais de horteld-pimenta e erva-doce pode melhorar o transito intestinal, reduzir a
dor abdominal e aliviar os sintomas da SlI (Zadak et al., 2023). A utilizagdo desses 0leos,

além de aliviar sintomas agudos, pode ajudar a restaurar o equilibrio da flora intestinal,

contribuindo para o bem-estar digestivo a longo prazo. No entanto, € importante destacar que
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a administracdo de 0Oleos essenciais deve ser feita de forma cautelosa, pois doses excessivas
podem causar reacdes adversas, como irritagdo gastrointestinal e toxicidade hepéatica. Além
disso, 0s Oleos essenciais também tém mostrado eficicia no alivio de disturbios digestivos
associados ao estresse, como a sindrome do intestino irritdvel (SII). A acdo relaxante e
ansiolitica de 6leos como o de lavanda e bergamota pode ajudar a reduzir a hipersensibilidade
visceral, frequentemente presente na Sll, proporcionando alivio das cdlicas e desconfortos
gastrointestinais. Esses 6leos agem no sistema nervoso autbnomo, promovendo um efeito
calmante que contribui para a reducdo de sintomas associados ao estresse e a tensdo
emocional, que muitas vezes agravam os distdrbios digestivos. O uso de 6leos essenciais em
combinacdo com abordagens terapéuticas convencionais pode representar uma solugédo
complementar promissora para o tratamento desses disturbios (Czigle et al., 2022).

Ademais, a pesquisa também sugere que a combinacdo de Oleos essenciais com
probidticos pode aumentar a eficacia no tratamento de disturbios digestivos. O 0leo essencial
de erva-doce, por exemplo, pode atuar como um modulador da microbiota intestinal,
promovendo o crescimento de bactérias benéficas e ajudando a restabelecer o equilibrio da
flora intestinal. Essa sinergia pode potencializar os efeitos terapéuticos e ajudar a manter a
salde digestiva a longo prazo. Contudo, ainda s&o necessarios mais estudos clinicos
controlados para estabelecer as melhores praticas de combinacdo, dosagem e seguranca no
uso de Oleos essenciais no tratamento de distarbios digestivos, a fim de maximizar seus

beneficios terapéuticos e minimizar potenciais riscos (Yadav et al., 2024).

CONCLUSAO

A revisdo evidenciou que o0s 6leos essenciais tém grande potencial como alternativa
natural no tratamento de distarbios digestivos, oferecendo beneficios como alivio de
sintomas, reducéo de inflamac@es e promocao da satde intestinal. Oleos essenciais como o de
horteld-pimenta, gengibre e camomila se destacam pelas suas propriedades terapéuticas
comprovadas, tornando-se opg¢des viaveis para o tratamento de condicdes como sindrome do
intestino irritavel, gastrite e refluxo gastroesofagico. No entanto, desafios como a
padronizacdo dos tratamentos, a dosagem adequada e a seguranca a longo prazo ainda
precisam ser abordados. Estudos adicionais sdo necessarios para otimizar as estratégias de uso
e garantir a eficicia e a seguranca dos 6leos essenciais no contexto clinico. Dessa forma, a

integracdo de Oleos essenciais no tratamento de disturbios digestivos representa uma

abordagem promissora, mas requer mais investigacdo para sua aplicagdo clinica generalizada.




157

REFERENCIAS

BORDBAR, G. et al. Eficacia e seguranca de um novo fitoterapico no tratamento da sindrome
do intestino irritdvel: um ensaio clinico randomizado duplo-cego. Pesquisa e Pratica em
Gastroenterologia, v. 2020, n. 1, p. 8213082, 2020.

CHEN, Guan-ru; XIE, Xiao-fang; PENG, Cheng. Tratamento da sindrome do intestino
irritdvel pela medicina chinesa: uma revisdo. Revista chinesa de medicina integrativa, p. 1-
8, 2021.

CZIGLE, S. et al. Tratamento de distarbios gastrointestinais - Plantas e potenciais
mecanismos de agdo de seus constituintes. Moléculas, v. 27, n. 9, p. 2881, 2022.

FULORIA, S. et al. Uma revisdo abrangente sobre o potencial terapéutico de Curcuma longa
Linn. em relacdo ao seu principal constituinte ativo, a curcumina. Fronteiras em
Farmacologia, v. 13, p. 820806, 2022.

LIU, T. et al. A eficacia e seguranca de alimentos naturais e suplementos de extratos
derivados de alimentos para o tratamento de distarbios gastrointestinais funcionais -
perspectivas atuais. Revisdes de nutricdo, p. nuae047, 2024.

POP, D.; POP, R. S.; FARCAU, D. O Uso de Fibras, Fitoterapicos e Especiarias em Criangas
com Sindrome do Intestino Irritavel: Uma Revisdo Narrativa. Nutrientes, v. 15, n. 20, p.
4351, 2023.

YADAYV, N. et al. Uma revisdo abrangente sobre os potenciais terapéuticos de Matricaria
chamomilla (camomila) contra doencgas crénicas mediadas por inflamacdo. Jornal de
Insights e Pesquisa Farmacéutica, v. 2, n. 2, p. 226-235, 2024.

ZADAK, R. S. et al. O efeito da camomila na flatuléncia apds a colecistectomia
laparoscépica: um ensaio clinico randomizado, triplo-cego e controlado por placebo. Revista
de Ayurveda e Medicina Integrativa, v. 14, n. 3, p. 100735, 2023.




158

PREVINE BRASIL: SITUACAO DO ESTADO DE MINAS GERAIS DE 2022 A 2024

William Messias Silva Santos!; Maria Amélia Vieira Toledo?; Raquel Dully Andrade?®;
Jaqueline Silva Santos*

!Médico. Mestrando em Promogéo de Salide na Universidade de Franca — UNIFRAN, Franca,
S&o Paulo, Brasil; 2Psicologa. Mestre em Salide, Sociedade e Ambiente pela Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM, Diamantina, Minas Gerais, Brasil,

SEnfermeira. Doutora em Ciéncias pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto/Universidade de S&o Paulo — EERP/USP e docente na Universidade do Estado de Minas
Gerais-UEMG, Passos, Minas Gerais, Brasil; “Enfermeira. Doutora em Ciéncias pela Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto/Universidade de S&o Paulo — EERP/USP, Ribeirdo Preto,
Séo Paulo, Brasil.

E-mail do autor principal: med.williammssantos@gmail.com
RESUMO

INTRODUGCAO: Em 2019, foi criado o programa Previne Brasil, que inclufa capitacéo
ponderada, pagamento por desempenho e incentivos para atos estratégicos e parametros
populacionais. O programa estabeleceu indicadores de desempenho, que foram ajustados ao
longo do tempo. O programa Previne Brasil foi substituido em abril de 2024. OBJETIVO:
Analisar os indicadores do programa Previne Brasil no estado de Minas Gerais (MG) de 2022
ao primeiro quadrimestre de 2024, por meio do Sistema de Informacdo em Saude para a
Atencdo Basica (SISAB). METODOS: Estudo quantitativo, observacional e retrospectivo, a
partir de dados dos relatérios dos Indicadores de Desempenho, disponiveis no acesso publico
do SISAB. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos sete indicadores, trés apresentaram
tendéncia de aumento no percentual de cobertura e quatro de estabilidade. CONCLUSAQ: E
possivel perceber que o programa incentivou o acompanhamento, de certa forma, de
gestantes, criangas (por meio da vacinacdo), mulheres e pessoas com hipertensao arterial e/ou
diabetes e mostrou-se ocorrer alguma evolucédo no decorrer do tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Unico de Satde; Atencdo Basica; Indicadores de Satde.

INTRODUCAO

Em 2019, foi instituido o programa Previne Brasil, que era constituido por estes
componentes: capitacdo ponderada, pagamento por desempenho, incentivo para acles
estratégicas (Brasil, 2019) e por critérios populacionais (Brasil, 2022).

Destarte sdo sete indicadores de pagamento por desempenho, que sofreram ajustes no
decorrer de existéncia do programa no Previne Brasil (Brasil, 2022), sendo: 1: Proporcao de
gestantes com seis ou mais consultas pré-natal realizadas, sendo a primeira até 122 semana de
gestacdo; 2: Proporcédo de gestantes com realizacdo de exames para sifilis e HIV; 3: Proporcéo

de gestantes com atendimento odontoldgico realizado; 4: Proporcdo de mulheres com coleta

de citopatoldgico na Atencdo Priméria & Saude (APS); 5: Proporgdo de criangas de um ano de
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idade vacinadas na APS contra Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B, infec¢des causadas
por haemophilus influenza tipo b e Poliomielite inativada; 6: Proporgdo de pessoas
hipertensas com atendimento e pressdo arterial aferida em cada semestre; 7: Proporgdo de
diabéticos com atendimento e solicitacdo de hemoglobina glicada no semestre (Brasil, 2022).
Ressalta-se que o programa Previne Brasil foi substituido em abril de 2024 (Brasil, 2024).

OBJETIVO

Analisar os indicadores do programa Previne Brasil no estado de Minas Gerais (MG)
de 2022 a 2024, por meio do Sistema de Informacdo em Salde para a Atencdo Bésica
(SISAB).

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e retrospectivo, realizado a partir de
dados dos relatérios dos Indicadores de Desempenho disponiveis no acesso publico do
SISAB.

Cabe mencionar a existéncia de um processo de avaliacdo dos dados para serem
disponibilizados nos relatorios do SISAB (Brasil, 2023).

Em relacdo a extracdo dos relatorios no SISAB, realizada em mar¢o de 2025, optou-se
por obter o primeiro quadrimestre disponivel, primeiro quadrimestre de 2022, até o primeiro
quadrimestre de 2024, pois foi até esse periodo que o programa durou. No processo de
extracdo foram utilizados os seguintes filtros: Indicador: Visdo geral; Nivel de visualizacéo:
Estado; Estado: MG; Visdo das equipes: Todas as equipes; Opcdo de quadrimestre: 2022 Q1
até 2024 Q1, por poder inserir apenas uma opcdo de quadrimestre, foram gerados sete
relatorios.

Os dados foram coletados, tabulados em planilha e criados graficos utilizando o
Microsoft Excel®. Foi realizado a analise de regressdo linear simples dos dados, obtendo a
equacdo linear, representada por uma linha reta e utilizando-a para identificar tendéncias
(Chein, 2019) de aumento, estabilidade ou reducdo na porcentagem dos indicadores no
Previne Brasil nos anos de 2022 a 2024 no estado de MG.

Em relacdo aos aspectos éticos, seguindo a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude

n. 510/2016, n4o foi preciso obter a avaliagdo no Comité de Etica em Pesquisa, pois os dados

s&o de dominio publico e com impossibilidade de identificacdo individual.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos Gréficos 1 e 2, percebe-se uma tendéncia de aumento no percentual de cobertura
dos indicadores 6 e 7.

Grafico 1: Gréfico do Indicador 6 - Proporcao de pessoas hipertensas com atendimento e
pressdo arterial aferida em cada semestre

y=2,6429x + 19
40
35 35 35 84
30 29
25 25
20 )
15
10

J

Indicadores em porcentagem

0
1° 2022 2° 2022 3° 2022 1° 2023 2° 2023 3° 2023 1° 2024
Quadrimestres

Fonte: Elaborada pelos proprios autores a partir dos dados dos Indicadores de Desempenho
no SISAB

Gréfico 2: Grafico do Indicador 7 - Proporcao de diabéticos com atendimento e solicitacdo de
hemoglobina glicada no semestre
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Ao encontro desses dados, encontra-se um estudo que identificou que o Previne Brasil
possibilitou aos profissionais das equipes de Salde da Familia (eSF) ampliacdo do
aprendizado do perfil dos pacientes atendidos e da ocorréncia de busca ativa (Martins; Sousa,
2023).

No Grafico 3, também houve uma tendéncia de aumento no percentual de cobertura

quando avaliado o indicador 4.
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Gréfico 3: Gréfico do Indicador 4 - Proporcao de mulheres com coleta de citopatoldgico na
APS
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Frente a esses dados, destaca-se que a APS € a principal porta de entrada e centro
articulador do acesso ao Sistema Unico de Saude e as Redes de Atencdo a Saude, ademais,
contribui no rastreamento, diagnostico e tratamento das doencas (Martins; Sousa, 2023).

Ja em relacdo aos Graficos 4, 5, 6 e 7 percebe-se uma tendéncia de estabilidade no

percentual de cobertura dos indicadores 1, 2, 3 e 5.

Gréfico 4: Grafico do Indicador 1- Proporcao de gestantes com seis ou mais consultas pré-

natal realizadas, sendo a primeira até a 122 semana de gestacdo
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Gréfico 5: Grafico do Indicador 2 - Proporcdo de gestantes com realizacdo de exames para
sifilis e HIV
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Grafico 6: Grafico do Indicador 3 - Propor¢do de gestantes com atendimento odontol6égico
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Gréfico 7: Gréfico do Indicador 5 - Proporgéo de criancas de um ano de idade vacinadas na
APS contra Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B, infec¢bes causadas por haemophilus
influenza tipo b e Poliomielite inativada
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Os dados relacionados as gestantes convergem com a reflexdo de que a mensuragéo
dos indicadores possibilita o diagnostico situacional, favorecendo o planejamento adequado e
a readequacdo de estratégias adotadas (Leonardi et al., 2024).

Os dados apresentados nos quatro graficos podem convergir com a afirmacéo de que o
programa era visto de forma negativa ao proporcionar preocupacdes quanto ao repasse de

verba e de forma positiva ao levar ao aumento do acesso a satde (Martins; Sousa, 2023).

CONCLUSAO

O estudo mostra que dos sete indicadores, trés tenderam a aumento (Indicadores 4, 6 e

7) e o restante a estabilidade quando avaliados os anos de 2022 a 2024 no estado de MG.
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Ademais, é possivel perceber que o programa incentivou o acompanhamento, de certa
forma, de gestantes, criangas (por meio da vacinagdo), mulheres e pessoas com hipertensao

arterial e/ou diabetes e mostrou-se ocorrer alguma evolugdo no decorrer do tempo.
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RESUMO

INTRODUCAO: O manejo comportamental infantil é fundamental para o sucesso do
tratamento odontoldgico, e a taumaturgia (truques de magica) tem sido explorada como uma
técnica inovadora. Seu potencial para reduzir a ansiedade e melhorar a colaboragéo infantil
tem sido investigado na literatura. OBJETIVOS: Analisar a eficacia da taumaturgia na
odontopediatria. METODOS: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados
PubMed e Periodicos Capes, utilizando descritores especificos. Foram incluidos estudos
originais que abordassem aplicacdo da taumaturgia no manejo da ansiedade infantil em
ambiente odontoldgico. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os estudos revisados indicam que
a taumaturgia reduz significativamente a ansiedade infantil, promovendo maior cooperacéao
durante os procedimentos. No entanto, limitacbes metodoldgicas, como amostras reduzidas,
auséncia de cegamento e curtos periodos de avaliacdo, comprometem a generalizacdo dos
achados. CONCLUSAO: A taumaturgia se apresenta como uma abordagem promissora para
0 manejo comportamental na Odontopediatria. Contudo, estudos mais robustos séo
necessarios para validar sua eficacia e fornecer um embasamento cientifico solido.

PALAVRAS-CHAVE: Taumaturgia; Trugues de magica; Comportamento infantil;
Odontopediatria.

INTRODUCAO

A cooperacdo infantil e um comportamento positivo sdo essenciais para o sucesso do
tratamento odontol6gico. Para isso, estratégias de manejo comportamental sdo empregadas
para aprimorar as habilidades de enfrentamento da crianca. Métodos baseados em distracédo
sdo amplamente aceitos pelos pais, incluindo a taumaturgia, que utiliza truques de magica,
como dedais luminosos e movimentos criativos, para captar a atencdo da crianca e promover

relaxamento.

OBJETIVOS
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Revisar a literatura cientifica sobre a taumaturgia, explorando suas diferentes
aplicacbes e investigando sua eficacia no manejo da ansiedade infantil em contextos

odontoldgicos.

METODOS

Foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados Peridédicos Capes e PubMed,
utilizando os descritores: "thaumatology”, "tricks”, "dental child behavior”, "dental child
anxiety" e "pediatric dentistry”, combinados com o operador booleano AND.

Os artigos foram selecionados por um revisor, primeiramente com base no titulo e
resumo, seguido da leitura completa para analise da relevancia.

Foram incluidos estudos originais, ensaios clinicos e estudos observacionais que
abordassem o uso da taumaturgia como técnica de distracdo para criangas durante tratamentos
odontologicos. N&o foram estabelecidos critérios de restricdo quanto ao ano de publicagéo.

Critérios de exclusdo: revisdes de literatura e artigos com acesso restrito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos cinco estudos incluidos na revisdo, trés analisaram exclusivamente a taumaturgia,
0s demais compararam com outras técnicas, além do grupo controle. Todos os estudos
apontaram beneficios para o0 uso de magica como técnica de manejo comportamental.

Kothari et al. (2023) observaram diferenca estatisticamente significativa entre o grupo
intervencdo (taumaturgia) e o controle, demonstrando que a técnica promove tranquilidade e
possibilita procedimentos de qualidade, inclusive intervencBes invasivas, como a anestesia
local. Konde et al. (2020) avaliaram trés truques de méagica: polegar luminoso, livro méagico e
adivinhacdo. Houve reducdo significativa da ansiedade por faixa etéria: 2 a 7 anos: melhores
resultados com o polegar luminoso e o livro magico; 7 a 11 anos: maior eficicia do livro
maégico e do truque de adivinhacdo; 11 a 13 anos: adivinhacdo foi a mais eficaz. Peretz e
Gluck (2005) compararam taumaturgia (TM) com a técnica tradicional "falar-mostrar-fazer"
(FMF), e constataram que criancas do grupo TM aceitaram sentar na cadeira mais rapido, tirar
radiografia e apresentaram comportamento mais cooperativo do que as criangas do grupo
FMF (91% e 54%, respectivamente). Thosar et al. (2022) mostraram que o0s truques de

magica conseguiram alcancar resultados semelhantes ao audiovisual quanto a efetividade.

Nagaveni et al. (2023) avaliam a visdo infantil das diferentes técnicas de manejo
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comportamental ndo-farmacoldgicas. As técnicas falar-mostrar-fazer, reforco positivo,
distracdo e truques de magica apresentaram maior aceitabilidade.

Apesar dos resultados positivos, 0s estudos apresentam diversas limitagdes
metodoldgicas que devem ser consideradas ao interpretar seus achados. O tamanho reduzido
da amostra compromete a generalizacdo dos resultados. O estudo de Kothari et al. (2023)
avaliou apenas 30 criancas, 0 que limita a validade estatistica dos achados e dificulta a
extrapolacdo para a populacdo geral. Da mesma forma, Nagaveni et al. (2023) incluiram
apenas 68 participantes, restringindo a diversidade da amostra e, consequentemente, a
aplicabilidade clinica dos resultados.

Outra limitacdo relevante é a auséncia de cegamento dos avaliadores, aumentando o
risco de viés. No estudo de Thosar et al. (2022), por exemplo, ndo foi especificado se os
observadores estavam cegos para as intervencdes aplicadas, o que pode ter influenciado
subjetivamente as avaliagdes da ansiedade infantil. Esse fator € critico, pois a expectativa dos
avaliadores pode impactar as medicGes e interpretacbes dos efeitos das técnicas
comportamentais.

Além disso, a falta de controle de variaveis externas compromete a validade dos
estudos. Konde et al. (2020) e Peretz & Gluck (2005) ndo detalharam fatores como histérico
odontologico das criancas, niveis de ansiedade dos pais e 0 ambiente clinico, todos elementos
que podem influenciar significativamente a resposta das criancas as técnicas de manejo
comportamental. O ndo controle dessas variaveis impede uma analise precisa sobre se 0s
efeitos observados sdo de fato decorrentes da intervencdo ou se hd fatores de confusao
interferindo nos resultados.

Outro ponto critico é a avaliacdo de curto prazo da ansiedade infantil. Nos estudos
revisados, as medicbes foram realizadas imediatamente antes e depois da aplicacdo das
técnicas, sem acompanhamento longitudinal. Kothari et al. (2023) e Konde et al. (2020), por
exemplo, analisaram apenas respostas imediatas das criancas, sem considerar se a reducéo da
ansiedade se mantinha ao longo do tempo. Essa limitacdo impede a compreensdo da real
eficdcia das estratégias no desenvolvimento de uma adaptacdo duradoura ao tratamento
odontoldgico.

Por fim, a utilizacdo de instrumentos subjetivos para mensuracdo da ansiedade pode
comprometer a confiabilidade dos achados. Nagaveni et al. (2023) utilizaram uma escala de
Likert para avaliar a percepcao infantil sobre as técnicas, mas essa abordagem depende da

interpretacéo individual da crianga, que pode ser influenciada por diversos fatores emocionais

e cognitivos. Da mesma forma, escalas faciais, amplamente empregadas em estudos de
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manejo comportamental, apresentam limitacdes por dependerem da autopercepcao infantil,
que pode ndo refletir com precisdo o impacto emocional da intervengéo.
Pesquisas futuras devem incluir amostras maiores, melhor controle de variaveis e

avaliacOes longitudinais para validar a eficcia das técnicas aplicadas.

CONCLUSAO

A taumaturgia ou truques de magica ¢ uma técnica de manejo comportamental eficaz
em reduzir a ansiedade e capaz de gerar um entrosamento entre a crianga e 0 cirurgido-
dentista. Todavia, é necessario futuros estudos com uma metodologia mais rigorosa que
possam trazer resultados mais confiaveis para embasar a odontologia clinica baseada em

evidéncia.
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