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APRESENTACAO

O I Congresso Nacional Multiprofissional em Satude Mental - ICONASME promovido
pela Produzir Editora & Eventos (CNPJ: 55.659.909/0001-48) ocorreu entre os dias 22, 23 e
24 de maio de 2025, de forma online com transmissdo por meio do canal do YouTube.
Tratou-se de um evento multiprofissional de carater técnico-cientifico que objetivou
promover o conhecimento dos discentes, docentes e os profissionais da salde a respeito de
tematicas multiprofissionais voltadas para a area da saude mental, possibilitando a troca de
experiéncias e o aprendizado cientifico. Contou com a participacdo de profissionais

renomados e palestras relevantes no contexto da saide mental.



MENSAGEM DA ORGANIZACAO

A Comisséo Organizadora quer expressar 0s mais sinceros agradecimentos a todos que
participaram e contribuiram para a realizacdo do | Congresso Nacional Multiprofissional em
Saude Mental - ICONASME. A participacdo e o envolvimento de cada um foram
fundamentais para realizacdo do evento.

Acreditamos que fortalecer o diadlogo sobre sade mental é essencial para a construcdo
de uma sociedade mais humana e empatica. Cada contribuicdo foi uma peca valiosa nesse
processo, proporcionando aprendizado e troca significativa.

Foi um evento organizado com muita dedicacdo e compromisso com nossos
participantes, somos gratos aos palestrantes, aos monitores, aos parceiros, aos inscritos, aos
avaliadores, agradecemos a todos pela disponibilidade e confianga.

Finalizamos nossa primeira edicdo felizes em saber que atingimos nosso objetivo, e
convictos de que ainda temos muito a contribuir para a propaga¢do do conhecimento e meio
cientifico.

Nossa gratiddo a todos que caminharam conosco nessa jornada!

Comissdo Organizadora ICONASME



PROGRAMAGCAO DO EVENTO

| Congresso Nacional Multiprofissional em Saude Mental — ICONASME
Dias: 22, 23 e 24 de maio de 2025
Transmissdo: YouTube

22 DE MAIO DE 2025

18:00 as 19:00 / PALESTRA
Reducdo de Danos no Cuidado em Salde aos Usuarios de Drogas no CAPS ad - Maria Vitoria
Silva Ripardo

19:00 as 20:00 / PALESTRA
Comunicagéo e Linguagem na Esquizofrenia: Desafios e Possibilidades - lara Maria Ferreira
Santos

23 DE MAIO DE 2025

18:00 as 19:00 / PALESTRA
Anticapacitismo na Universidade e sua Importancia para Saiude Mental de Discentes com
Deficiéncia - Giovanna de Oliveira Liborio Dourado

19:00 as 20:00 / PALESTRA
Biblioterapia: O Cuidado através da Leitura - Mabel Lopes de Azevedo

24 DE MAIO DE 2025

10:00 as 11:00 / PALESTRA
Saude Mental e Envelhecimento Ativo: Como Estimular a Autonomia e a Qualidade de Vida?
- Sergio Ferreira Tannds

11:00 as 12:00 / PALESTRA
Mindfulness como Terapia para Reducdo de Bornout, Ansiedade e Depresséo - Luafi Muller
dos Anjos
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A RELACAO ENTRE EXERCICIO FiSICO E SAUDE MENTAL: BENEFICIOS
PSICOLOGICOS DA ATIVIDADE FISICA REGULAR

Rodrigo Pereira Solon®; Ana Luiza Figueiredo Feitosa®; Regina Marcia Soares Cavalcante?

1Graduando (a) em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, Picos, Piaui, Brasil;
2Professora Adjunta do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui- Campus
Senador Helvidio Nunes de Barros-CSHNB.

E-mail do autor principal: rodrigosolon@ufpi.edu.br

INTRODUCAO: A literatura sobre os efeitos do exercicio fisico na salide mental apresenta
consenso sobre beneficios gerais, mas permanece limitada ao abordar as complexas interacfes
envolvidas. Pouco se discute como fatores como tipo (aerdbico vs. anaerdbico), intensidade e
frequéncia do exercicio influenciam distintamente os resultados psicolégicos. Da mesma
forma, varidveis individuais como predisposi¢cdo genética, estado nutricional e condicOes
socioecondmicas sdo frequentemente ignoradas, dificultando uma compreensdo mais
contextualizada dos efeitos relatados. OBJETIVO: Analisar os efeitos do exercicio fisico
sobre a saude mental por meio de revisdo integrativa, considerando variaveis fisiologicas,
comportamentais e sociais, e discutir estratégias baseadas em evidéncias para ampliacdo de
sua aplicacdo em contextos clinicos e comunitarios. METODOS: Foi realizada uma revis&o
integrativa nas bases SCiELO, PubMed, LILACS, Cochrane e PsycINFO entre 2019 e 2024,
com os descritores: “exercicio fisico”, “saude mental”, “ansiedade”, “depressao” e “bem-estar
psicologico”. Foram incluidos estudos em portugués e inglés que abordassem a relacao entre
exercicio fisico e saide mental em adultos. Estudos com populac6es pediatricas ou sem dados
sobre salde mental foram excluidos. Apés triagem, 17 artigos foram analisados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos demonstraram que o exercicio fisico atua
como modulador do humor por meio da liberacdo de neurotransmissores como serotonina,
dopamina e endorfina. Modalidades aerobicas, praticadas com regularidade moderada, foram
mais eficazes na reducdo de sintomas ansiosos e depressivos. No entanto, a magnitude dos
efeitos varia entre os individuos e nem sempre atinge significancia clinica. Barreiras como
baixa motivacdo, auséncia de acompanhamento profissional e infraestrutura inadequada em
comunidades vulneraveis comprometem a adeséo a longo prazo. A literatura ainda carece de
estudos que integrem dados psicossociais, neurobiologicos e econdmicos de forma conjunta.
CONSIDERACOES FINAIS: Reforca-se a importancia do exercicio fisico como estratégia
complementar no cuidado em satde mental. Para isso, recomenda-se a implementacdo de
programas intersetoriais em unidades basicas de saude, escolas e espagos comunitarios, com
monitoramento profissional e base em evidéncias de custo-efetividade, garantindo acesso
equitativo e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVES: Exercicio fisico; Saude mental; Ansiedade; Depressdo; Bem-estar
psicoldgico.



ALGORITMOS DAS REDES SOCIAIS E SUA INFLUENCIA NA IMAGEM
CORPORAL DE JOVENS
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INTRODUCAO: O uso massivo de redes sociais tem suscitado preocupacdes sobre a satde
mental de jovens, sobretudo no que tange a construcdo da autoimagem. Plataformas como
Instagram e TikTok operam com algoritmos que priorizam conteudos de alto engajamento,
muitas vezes associados a padrdes estéticos idealizados. Esses algoritmos utilizam técnicas de
machine learning para identificar preferéncias dos usuarios, amplificando conteddos que
promovem maior interacdo. Paralelamente, a cultura do influencer e a monetizacdo da
imagem pessoal emergem como fatores que intensificam a comparacdo social e reforgam
padrdes irreais. Nesse contexto, questiona-se se tais dindmicas algoritmicas, somadas aos
aspectos socioculturais, potencializam transtornos alimentares e insatisfagdo corporal.
OBJETIVO: Investigar a influéncia dos algoritmos das redes sociais sobre a percep¢do da
imagem corporal de jovens, considerando variaveis moderadoras como tempo de exposicao as
plataformas e diferencas de género. Além disso, propde-se explorar a responsabilidade dos
usuarios, das familias e das plataformas digitais nesse processo, bem como os desafios para
uma regulacdo equilibrada entre protecao psicossocial e liberdade de expressdo. METODOS:
Realizou-se uma revisdo integrativa nas bases SciELO, PubMed e BVS, com publicacdes
entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Incluiram-se estudos voltados a relacao
entre algoritmos, imagem corporal e transtornos alimentares em adolescentes e jovens adultos
(13 a 25 anos). Embora o recorte temporal privilegie a atualidade, a exclusdo de estudos
anteriores pode limitar a compreensdo da evolucdo do fenémeno. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A literatura aponta que a exposicdo recorrente a contetidos amplificados por
algoritmos esta vinculada a insatisfacdo corporal, ado¢do de dietas restritivas e ocorréncia de
transtornos alimentares. O uso de filtros digitais, a busca por validacdo e a comparagdo com
influenciadores intensificam sentimentos de inadequacdo. Ainda assim, as discussdes carecem
de uma problematizacdo mais ampla sobre a corresponsabilidade de usuéarios, familias e
plataformas. Além disso, os desafios éticos envolvendo o uso de dados pessoais e a opacidade
dos critérios algoritmicos pouco aparecem nos debates. A atuacdo de influenciadores, muitas
vezes guiada por interesses comerciais, também precisa ser analisada como vetor de
reproducdo de padrBes inatingiveis, especialmente quando ha monetizacdo da propria
imagem. CONSIDERACOES FINAIS: Os algoritmos das redes sociais reforcam padrdes
estéticos irreais e impactam negativamente a percepc¢do corporal de jovens. Essa influéncia se
intensifica com a cultura do influencer, a busca por validacio e a monetizacdo da imagem. E
necessario regular essas plataformas com equilibrio entre protecdo psicossocial e liberdade de
expressdo. Também € essencial garantir acesso a estratégias de enfrentamento, como
educacdo mididtica e apoio psicologico, principalmente em contextos de maior
vulnerabilidade. Usuérios, familias, influenciadores e empresas precisam assumir
responsabilidade na construcdo de um ambiente digital mais saudavel.
PALAVRAS-CHAVES: Imagem corporal; Redes sociais; Transtornos alimentares;
Algoritmos; Jovens.
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AVALIACAO DA SAUDE MENTAL EM UNIVERSITARIOS DE UMA
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INTRODUGCAO: A saide mental de estudantes universitarios tem ganhado destaque nas
Gltimas décadas, refletindo o aumento dos indices de ansiedade, depressao e estresse nessa
populacdo. As demandas académicas, a pressdo por desempenho nas atividades academias, a
conciliacdo de varias disciplinas durante os periodos, a conciliagdo com outras atividades do
seu cotidiano a adaptacdo ao ambiente universitario e a incerteza quanto ao futuro contribuem
significativamente para o sofrimento psiquico. Compreender os fatores que influenciam a
saude mental nesse contexto é fundamental para o desenvolvimento de estratégias de
promogdo do bem-estar e prevencdo de transtornos mentais e evasdo de alunos que néo
conseguem ter rede de apoio para ajudar nestes empecilhos. OBJETIVO: avaliar a saude
mental de universitarios de uma universidade publica de Teresina. METODOS: A amostra
foi composta por 32 estudantes, selecionados por amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia. A avaliacdo da saude mental foi realizada por meio da Escala de Bem-Estar
Psicologico (EBEP), e os dados foram analisados com estatistica descritiva, utilizando o
software Stata 12.0. RESULTADOS E DISCUSSAO: O presente estudo avaliou 32
estudantes universitarios, sendo que 21 (65,62%) sdo da area da saude, 4 (12,5%) da area de
exatas e 7 (21,87%) da area de humanas. A maioria desses estudantes é do sexo feminino
(53,13%), tem uma média de idade de 21 anos (*2) e estdo entre 0 5° ao 8° periodo do curso
(68,75%). Os resultados indicaram ainda, que a maioria dos estudantes apresentou escores
acima da media na EBEP (72,5), sugerindo niveis satisfatorios de bem-estar psicologico.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, apesar dos bons indices de bem-estar, é importante
aprofundar a andlise dos fatores que influenciam a salde mental dessa populacdo e
implementar estratégias de apoio psicoldgico nas instituicGes de ensino para que assim, 0S
estudantes possam ter uma graduacdo de qualidade e posteriormente ingressarem nas outras
instancia de ensino como o mestrado e posteriormente o Doutorado.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar; Universitarios; Saiude Mental.
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CORRELACAO ENTRE A INCIDENCIA DE TRANSTORNOS MENTAISE O
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INTRODUCAO: No mundo ha uma alta prevaléncia de transtornos mentais que pode ser
explicada pela influéncia dos fatores sociais. Dentre estes, a escolaridade, que no caso do
Brasil alberga um consideravel indice de sofrimento psiquico associado a essa variavel,
principalmente na regido nordeste, onde ha altas taxas de desemprego e trabalho informal.
OBJETIVO: Levantar evidéncias cientificas acerca da correlacdo entre a incidéncia de
transtornos mentais no Nordeste brasileiro e a variavel escolaridade. METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa cujo levantamento bibliogréfico foi realizado no més abril de 2025, de
forma independente por dois revisores, por meio das bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE/PubMed®), Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Para
operacionalizacdo da busca, selecionaram-se descritores controlados e ndo controlados,
consultados no Medical Subject Headings e Titulos de assuntos do CINAHL, sob os termos
"epidemiologia", "saude mental" e "escolaridade”. A busca foi feita sem delimitacao de
idioma, nos anos de 2020 a 2025. RESULTADOS E DISCUSSAO: Mesmo com a vigéncia
de politicas publicas que objetivam tornar o ensino mais democratizado, h4 uma grande taxa
de analfabetismo e ainda trazem a correlacdo dos transtornos mentais com as variaveis
sociais, dentre elas a escolaridade. Apesar da implementacdo de politicas publicas para
ampliar o ensino, o Brasil ainda apresenta uma fragil reducdo na taxa de analfabetismo.
Diante disso, é importante ressaltar que o grau de escolaridade é representado, também, por
pessoas alfabetizadas, mas que ndo possuem o ensino escolar completo. Ao tratar dos
problemas associados a saude mental dentro do contexto social, € factual considerar algumas
nuances que a permeiam, como a baixa escolaridade, considerada um déficit social. Essa
evidéncia € justificada pela influéncia do nivel escolar sobre o desempenho no mercado de
trabalho, ou seja, o candidato com maiores niveis escolares se sobressai em selecdes de
emprego. CONCLUSAO: Portanto, os estudos trouxeram evidéncias que mostraram a
correlacdo entre a escolaridade e o surgimento de transtornos mentais, evidenciados pela
fragilidade do espaco de convivio social, refletindo no contexto do nordeste brasileiro. Porém,
durante o estudo, também, foi possivel concluir que dentro dessa tematica especifica ainda
necessitam mais estudos aprofundados que sirvam de norte para possiveis intervencdes, como
as politicas publicas exercidas na pratica e acdes para a promocao da salde psicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Saude mental; Escolaridade
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INTRODUGCAO: O consumo de bebidas energéticas é uma prética comum entre estudantes
universitarios em busca de melhor desempenho académico. No entanto, os efeitos adversos,
como ansiedade, insdnia e irritabilidade, sdo amplamente documentados. Essa contradi¢do
levanta questionamentos sobre os motivos que levam a persisténcia do consumo, mesmo
diante de evidéncias negativas. Além do marketing agressivo e da alta disponibilidade em
ambientes universitarios, a cultura do desempenho parece impulsionar essa prética,
normalizando o uso de estimulantes para lidar com as pressdes académicas. OBJETIVO:
analisar os efeitos do consumo de bebidas energéticas sobre a ansiedade em universitarios,
explorando como as dindmicas sociais e culturais presentes no ambiente académico
contribuem para a popularizacdo desse habito. Alem disso, discute-se a influéncia da pressao
por produtividade e o papel das universidades na conscientizacdo sobre 0s riscos associados a
esses produtos. METODOS: revisdo integrativa nas bases SciELO, PubMed e LILACS,
considerando artigos publicados entre 2019 e 2024. Ao todo, foram analisados 15 estudos que
investigaram a relacdo entre bebidas energéticas, ansiedade e qualidade do sono em
universitarios. A inclusdo foi limitada a artigos em portugués, o que pode ter restringido a
diversidade de evidéncias cientificas. Os critérios de exclusdo consideraram artigos que nao
abordassem diretamente os efeitos das bebidas energéticas sobre a ansiedade, estudos focados
em outras populacdes que ndo universitarios e pesquisas com metodologias divergentes, como
revisdes narrativas e relatos de caso. A qualidade dos estudos foi avaliada com base na
relevancia cientifica e no delineamento metodoldgico. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
consumo de energéticos em contextos de estresse académico intensifica sintomas de
ansiedade, como taquicardia, inquietacao e disturbios do sono. Embora os estudantes relatem
aumento da concentracdo, 0s prejuizos a salde mental superam os beneficios percebidos. Os
efeitos, no entanto, variam conforme diferencas individuais, como metabolismo e resiliéncia
emocional. Questdes sobre a responsabilidade das universidades e a necessidade de politicas
publicas para limitar o acesso a esses produtos emergem como fundamentais.
CONSIDERACOES FINAIS: o uso de bebidas energéticas em ambientes universitarios esta
associado a riscos significativos para a salde mental dos estudantes. Para mitigar esses
impactos, sugere-se a criacdo de politicas institucionais que limitem a venda desses produtos
nos campi, além de campanhas educativas que promovam alternativas mais saudaveis.
Também se destaca a importancia de ampliar o debate sobre saude mental nas universidades,
visando reduzir a normalizacdo do uso de estimulantes artificiais.

PALAVRAS-CHAVES: Bebidas energéticas; Ansiedade; Universitarios; Estimulantes;
Saude mental.
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INTRODUCAO: Os transtornos mentais decorrem de falhas na comunicagio entre
neurotransmissores e o sistema nervoso, afetando fungdes como apetite, sono, humor e
atividades psicomotoras. Os acidos graxos essenciais (AGESs), como 6mega-3 e 6mega-6, sdo
gorduras que o corpo nao produz, tornando indispensavel sua obtencdo por meio da
alimentacdo. Eles s&o fundamentais para a estrutura das membranas cerebrais e modulam
processos como neurotransmissao, neurogénese, resposta inflamatoria e plasticidade sinaptica.
O DHA participa da liberacdo de serotonina e dopamina, enquanto o EPA possui acdo anti-
inflamatéria. A deficiéncia desses nutrientes estd associada a alteragdes cognitivas,
agravamento de quadros como depressdo e ansiedade e prejuizos no desenvolvimento
neurologico. OBJETIVO: Analisar evidéncias cientificas sobre a relacdo entre acidos graxos
essenciais, funcdo cerebral e sua associagdo com o desenvolvimento e a modulacdo de
transtornos mentais. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura narrativa, com
levantamento de artigos cientificos em bases de dados como PubMed e SciELO, publicados
nos ultimos cinco anos. Os critérios de inclusdo envolveram estudos originais, revisoes
sistematicas e meta-analises com evidéncia sobre os efeitos dos AGEs na saude mental.
Foram excluidos estudos duplicados e aqueles cujo foco ndo envolvesse diretamente a relagdo
entre lipidios essenciais e transtornos mentais. As palavras-chave foram: Acidos graxos poli-
insaturados; Doenca mental; Omega-3; Omega-6. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
literatura evidencia que os acidos graxos poli-insaturados (AGPI), especialmente 6mega-3 e
O0mega-6, sdo fundamentais para a saude cerebral e a prevencdo de transtornos mentais. O
acido docosa-hexaenoico (DHA) e o acido araquiddnico (ARA) atuam na modulacdo da
neuroinflamacao, plasticidade sindptica e neurotransmissao, processos essenciais a cognicéo e
ao equilibrio emocional. Os AGPI 6mega-3 também exercem efeitos anti-inflamatérios
mediados por derivados lipidicos das vias LOX e CYP450, com implica¢Ges na prevencdo da
depresséo e na promocao da neurogénese. Estudos apontam melhora cognitiva em individuos
com comprometimento leve apds suplementacdo com AGPI e antioxidantes. Apesar desses
achados promissores, variaveis como dosagem, dieta e fatores genéticos ainda dificultam a
avaliacdo precisa da eficacia clinica a longo prazo. CONCLUSAO: Os é&cidos graxos
essenciais tém papel crucial na funcdo cerebral e podem atuar como estratégia adjuvante na
prevencdo e no manejo de transtornos mentais, embora ainda existam lacunas sobre sua
eficécia clinica em diferentes populaces.

PALAVRAS-CHAVE: Acidos graxos poliinsaturados; Doenca mental; Omega-3; Omega-6.
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INTRODUCAO: O conhecimento das areas especificas do cérebro sempre despertou
curiosidade e investigacdo por parte da ciéncia. O sono desempenha um papel crucial na
potencializagdo de diversas fungdes cerebrais, incluindo a capacidade de aprendizado,
memorizagdo e tomada de decisdes. Ele calibra nossos circuitos cerebrais, permitindo-nos
enfrentar os desafios sociais e psicoldgicos do cotidiano. No entanto, a intensa carga horaria
imposta durante a formacdo médica compromete significativamente a qualidade do sono,
afetando, por consequéncia, o desempenho académico, assim como a saude fisica e mental
dos estudantes e futuros profissionais da medicina. OBJETIVO: Investigar a correlagéo entre
a qualidade do sono e a saude mental em estudantes de medicina, bem como abordar a
importancia do equilibrio durante as extensas jornadas de estudo. METODOS: Trata-se de
uma revisdo da literatura de carater descritivo e bibliografico sobre a relagdo entre sono e
satde mental dos académicos de medicina. As bases de dados consultadas foram: National
Library of Medicine (PUBMED), Scientific, Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca
virtual em saude Brasil (BVS) e Google Académico. Foi utilizado os seguintes descritores:
“medical student” AND “mental health” AND “sleep quality”, e selecionados artigos
publicados nos dltimos 10 anos redigidos em idiomas inglés e portugués. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Observa-se que, em condicbes naturais, 0s seres humanos requerem certa
regularidade no padrdo do ciclo sono-vigilia. Contudo, fatores exogenos adversos
frequentemente sobrecarregam estudantes e profissionais da salde, resultando na
desregulacdo do ciclo circadiano para um padrdo inadequado. Isso gera um conflito, entre a
regularidade do sono e as exigéncias académicas e hospitalares que a profissdo exige, para
garantir uma boa qualificacdo profissional. Assim, os estudantes e residentes acabam por
submeter-se a estresse pela exigéncia de alto rendimento nos estudos. Todavia, deixar de lado
a qualidade do sono pode precipitar ansiedade, depressdo e inseguranca nas decisdes. Dessa
forma, é fundamental equilibrar a vida pessoal e profissional com uma rotina saudavel.
CONCLUSAO: Depreende-se, portanto, a importancia de uma boa noite de sono para o bom
funcionamento cerebral, a fim de evitar disturbios e manter o equilibrio. Sobrecarga de tarefas
para assegurar desempenho profissional ndo é uma solucdo eficaz. O sono é imprescindivel,
ndo apenas para a qualidade de vida, mas também para prevenir complicacdes sociais,
fisiologicas, emocionais e profissionais. Ele desempenha um papel decisivo na consolidacdo
da memoria, impactando diretamente no rendimento académico.

PALAVRAS-CHAVE: Sono; Salde mental; Medicina; Estudantes.
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INTRODUGCAO: O estresse cronico tem um impacto significativo na plasticidade neural,
influenciando desde a neurogénese até a remodelacdo sindptica. Esse fendmeno ocorre devido
a liberacdo persistente de glicocorticdides, como o cortisol, que afeta diferentes &reas do
cérebro, principalmente o hipocampo, a amigdala e o cortex pré-frontal. OBJETIVO: Sob
esse Vviés, 0 objetivo deste trabalho é revisar e analisar os efeitos do estresse crénico na
plasticidade neural, com foco nas alteracfes estruturais e funcionais no hipocampo, amigdala
e cortex pré-frontal. METODOS: Com essa finalidade, foi realizada uma revisdo
bibliogréafica, analisando artigos cientificos publicados em bases de dados - PubMed, SciELO
e Google Académico. Foram utilizados os seguintes descritores: estresse cronico, plasticidade
neural. A selecdo dos estudos priorizou publicacdes dos ultimos 20 anos, com énfase em
pesquisas que abordam os mecanismos moleculares e as consequéncias comportamentais do
estresse cronico. RESULTADOS E DISCUSSAO: O estresse cronico reduz a neurogénese
hipocampal e os niveis de BDNF, impactando memdria e aprendizado. Na amigdala, ha
hiperatividade e aumento da excitabilidade neuronal, intensificando respostas ao medo e
ansiedade. No cortex pré-frontal, observa-se reducao na densidade sindptica, comprometendo
a regulacdo emocional e a tomada de decisdes. Apesar dos impactos negativos, estratégias
como exercicios fisicos, meditacdo e terapia cognitivo-comportamental podem reverter
parcialmente essas alteracdes, promovendo resiliéncia neuronal. CONCLUSAOQ: O estresse
cronico afeta a plasticidade neural, comprometendo fungbes cognitivas e emocionais.
Entretanto, intervencgdes terapéuticas podem amenizar esses efeitos, reforcando a necessidade
de tratamento multidisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse cronico; Plasticidade neural; Neurogénese; Hipocampo;
Amigdala.
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INTRODUCAO: O termo "transexual" refere-se a pessoas que ndo se identificam com o
género atribuido ao nascimento. Historicamente marginalizadas e perseguidas, as pessoas
trans enfrentam dificuldades para garantir seus direitos fundamentais. A transexualidade
envolve identidade de género, ndo sendo determinada pelas caracteristicas biologicas, e ndo é
uma doenca mental ou sexual. A populacdo trans enfrenta discriminacdo cotidiana, como
violéncias fisicas, verbais, sexuais e psicologicas. A transfobia é o termo usado para a
discriminacdo contra pessoas trans. A salde mental, segundo a Organizacdo Mundial da
Salde, é um estado de bem-estar que envolve a capacidade de lidar com estresses diarios e ser
produtivo. A transfobia gera impactos na satde mental das pessoas trans, principalmente apés
a transicdo de género. OBJETIVO: Identificar quais as propor¢cdes e impactos da
discriminacdo em funcdo da identidade de género na saude mental de pessoas transsexuais.
METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica narrativa. As buscas ocorreram nas bases
Portal de Periddicos CAPES e SciELO, com os descritores “saide mental”, “transfobia” e
“transsexuais”, abrangendo publicacbes de 2013 a 2023. Foram analisados 4 artigos
selecionados, lidos, resumidos e debatidos. Foram incluidos artigos disponiveis gratuitamente,
em portugués. Foram excluidos artigos repetidos e com auséncia da analise sobre o aspecto da
salide mental. RESULTADOS E DISCUSSAO: A transfobia impacta a satide mental da
populacdo trans, expondo-a a discriminacdo, violéncia e marginalizacdo. A analise revelou
cinco categorias principais: 0 processo de transicdo de género, cuja insatisfacdo pode
aumentar o sofrimento psiquico e a ideacdo suicida; o abandono familiar, associado a auto
agressdo e a vulnerabilidade emocional; a interseccionalidade entre transfobia e racismo, que
agrava a exclusdo social; a transfobia no ambiente escolar, que contribui para evasdo e
prejuizos ao bem-estar mental; e as violéncias de género, que reforcam a exclusdo e elevam
transtornos como depressdo e ansiedade. Esses dados evidenciam a necessidade de politicas
inclusivas e suporte psicossocial para minimizar tais impactos. CONCLUSAO: O estudo
investigou os impactos da discriminacdo por identidade de género na saude mental da
populacdo transexual. Os resultados evidenciam a diversidade de estressores que afetam o
bem-estar mental de pessoas trans e a complexidade das acdes discriminatorias. A pesquisa
sugere a necessidade de uma abordagem interseccional e holistica para mitigar os efeitos da
transfobia, promovendo inclusdo e respeito aos direitos humanos. Além disso, propde mais
estudos e intervengdes para melhorar a qualidade de vida dessa populacdo, diante do elevado
indice de violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Transfobia; Saude Mental; Transsexuais.
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INTRODUCAO: O cancer de mama (CM) ocupa a primeira posicdo em mortalidade por
neoplasia entre mulheres no Brasil. Apesar do avan¢o no rastreamento, diagnostico e
tratamento, garantindo o manejo dos sinais e sintomas fisicos, essas pacientes ainda ndo
recebem o suporte social e emocional adequado. Nesse sentido, 0 CM pode influenciar no
desenvolvimento de estresse emocional na paciente durante e apds o tratamento, assim como
induzir o desenvolvimento de transtornos psiquiatricos, incluindo ansiedade e depresséo,
reduzindo sua qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar o impacto da depressao e ansiedade
na salide mental das sobreviventes de CM. METODOS: Revisdo sistematica de literatura
utilizando a estratégia PICO, nas bases de dados Scielo e Pubmed, sendo encontradas 596
publica¢bes dos ultimos 5 anos em inglés e portugués. Cinco artigos foram selecionados a
partir das seguintes palavras-chaves: “depression” AND “anxiety” AND “breast neoplasms”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O CM, tipo de neoplasia mais comum em mulheres,
apresenta elevada incidéncia mundial. Sabe-se que, avancos nas terapéuticas oncologicas
ocorreram nas Ultimas décadas, no entanto, aspectos psicoldgicos, tais como a depressdo e
ansiedade, continuam impactando a saude mental das pacientes. De acordo com as
referéncias, enfermidades psiquiatricas apresentam relacdo intrinseca com o tratamento
empregado, sendo expressivamente maiores naquelas submetidas a radioterapia ou
quimioterapia, em comparacdo aquelas que realizam apenas procedimentos cirdrgicos.
Ademais, sobreviventes que realizaram mastectomia manifestaram mais sintomas depressivos
e ansiosos do que as conduzidas a conservacdo mamaria. A depressdo e ansiedade possuem
prevaléncia elevada no primeiro ano de diagnostico, porém, suas repercussdes perduram
durante e ap0s o processo curativo. Compreende-se que estas estdo associadas ao aumento da
mortalidade, visto que, sdo responsaveis pela hospitalizacdo prolongada, pela cicatrizacdo
prejudicada e pela ineficacia do sistema imunoldgico. No campo da sadde mental, esses
transtornos ocasionam diminuicdo da atividade fisica e elevacdo dos niveis de suicidio, alem
do descumprimento das recomendacdes médicas. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar dos
avancos no tratamento do CM, depressao e ansiedade seguem prevalentes, especialmente em
pacientes submetidos a terapias agressivas. Esses transtornos comprometem a qualidade de
vida e influenciam negativamente o progndstico, aumentando a mortalidade e dificultando a
adesdo ao tratamento. Assim, o suporte psicoldgico integrado ao cuidado oncoldgico é
essencial para melhorar os desfechos desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Cancer de Mama; Depressao.
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode ser descrito como uma
alteracdo no neurodesenvolvimento, que tem como caracteristica a dificuldade em realizar
interagBes sociais, como também, afeta o desenvolvimento motor, desenvolvimento
comportamental e as fungdes cognitivas. Com isso o0 adolescente tem consequéncias diretas na
realizacdo de suas atividades de vida diaria (AVDs) e nas atividades instrumentais de vida
diaria (AlIVDs) tais como, realizar sua higiene pessoal com autonomia, participar de
atividades grupais, interagir com membros da familia, expressar seus sentimentos, entre
outras atividades. Além disso, a adolescéncia por si s6 ja € uma fase no qual é repleta de
transformacgdes, fisicas, hormonais e psicoldgicas, o que afeta diretamente o adolescente com
TEA, pois nessa fase ele se torna mais exposto a dificuldades como a interacdo social. Desse
modo, o terapeuta ocupacional se faz um importante profissional na atuagcdo com esse publico,
visto que sua intervencdo busca promover a autonomia na realizacdo das AVDs e AIVDs de
acordo com a singularidade e contexto de cada individuo. OBJETIVO: O presente artigo tem
como objetivo sintetizar a atuagdo do terapeuta ocupacional com adolescentes que possuem o
transtorno do espectro autista. METODOS: Trata-se de uma revisdo da literatura. As buscas
ocorreram na base de dados SciELO, com os descritores “terapia ocupacional”
“adolescéncia”, “transtorno do espectro autista” e “autismo” utilizados de forma combinada,
ndo houve delimitacdo temporal. Foram selecionados, analisados e escolhidos 3 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Considerando que os adolescentes com TEA possuem
uma dificuldade nas habilidades sociais e na resolucdo de problemas, se faz necessario
abordagens que estimulem essas habilidades e sua autonomia. O terapeuta ocupacional por
meio de suas intervencdes e préaticas voltadas para o cliente, pode desenvolver acbes que
estejam alinhadas de acordo com a rotina, ao contexto social, e 0 ambiente no qual o
adolescente esta inserido, visando um maior engajamento nessas atividades propostas Alem
disso, esse profissional por meio de suas competéncias e habilidades, promove novas
estratégias de realizacdo das AVDs e AIVDs de forma que o adolescente estimule as
habilidades criativas e construtivas, para promover a sua autonomia. CONSIDERACOES
FINAIS: O estudo identificou a relevancia do terapeuta ocupacional e de suas intervencdes
no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na adolescéncia. As intervengoes e
acOes terapéuticas realizadas de forma centrada no cliente, possuem um impacto significativo
na autonomia e na melhora da qualidade de vida desse adolescente. Com isso, se faz
importante a atuacdo do terapeuta ocupacional para o desenvolvimento das habilidades de
adolescentes com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Terapia Ocupacional; Adolescéncia;
TEA,; Terepeuta Ocupacional.
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INTRODUCAO: As politicas publicas em salde mental no Brasil tém evoluido
consideravelmente nas Ultimas décadas, especialmente apds a Reforma Psiquiatrica, que
prop6s uma transformacéo radical no modelo de atendimento, com a substitui¢do progressiva
dos hospitais psiquiatricos por servi¢cos comunitarios e ambulatoriais. Esse movimento visava
ndo apenas a desinstitucionalizacdo dos pacientes, mas tambeém a promocao da inclusdo social
e a humanizacdo do atendimento, com foco na recuperacdo e autonomia dos individuos com
transtornos mentais. A reforma buscou descentralizar o cuidado, integrando a saude mental
com a rede de atencéo bésica a satde, com o objetivo de garantir um tratamento mais préximo
da realidade e necessidades das pessoas. No entanto, apesar desses avanc¢os, muitos desafios
persistem na implementacdo efetiva dessas politicas, que exigem constante analise e
adaptacdo. OBJETIVO: O objetivo deste estudo & analisar os desafios enfrentados e as
perspectivas da implementagédo das politicas publicas de saude mental no Brasil, com énfase
na ampliacdo do acesso ao tratamento, na melhoria da qualidade da assisténcia e na superagéo
das barreiras estruturais e sociais que ainda dificultam a efetivacdo dessas politicas.
METODOS: Este trabalho consiste em uma revisio narrativa da literatura, com levantamento
em bases de dados como SciELO, PubMed e BVS, além de andlise de legislacdes e
documentos oficiais do Ministério da Saude. A pesquisa foca em artigos, relatorios e estudos
sobre a execuc¢do das politicas publicas em sadde mental, com o intuito de compreender o
panorama atual e identificar os avancos e obstaculos presentes. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados obtidos indicam que, embora a Reforma Psiquiétrica tenha
proporcionado avancgos significativos, ainda existem desafios notaveis. Entre os principais
obstaculos estdo a efetivacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que enfrentam
problemas como a falta de recursos, a escassez de profissionais capacitados e a dificuldade de
integrar a salde mental a atencdo priméria. A estigmatizacdo dos transtornos mentais e a falta
de investimento adequado nos servicos publicos de satde mental também sdo apontadas como
barreiras para a expansio e melhoria da assisténcia. CONCLUSAO: Conclui-se que, para que
as politicas publicas em satde mental no Brasil cumpram plenamente seus objetivos, é
necessario investir de forma continua em capacitagdo profissional, no financiamento
adequado dos servicos e em campanhas de conscientizacdo para combater o estigma
relacionado aos transtornos mentais. Apenas com esses investimentos sera possivel garantir
uma assisténcia integral e de qualidade aos pacientes, promovendo sua inclusdo social e
assegurando o respeito aos seus direitos fundamentais.

PALAVRAS-CHAVE: Politicas Publicas; Saude Mental, Reforma Psiquiatrica; Atencdo
Psicossocial; Sistema Unico de Sade.
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INTRODUGAO: A Terapia Ocupacional exerce um papel estratégico no processo de inclusdo
escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), ao intervir no
desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas, sensoriais e de interacdo social. Este
estudo tem como foco analisar praticas terapéuticas que favorecem a insercdo desses alunos
no ambiente educacional, ressaltando a relevancia do trabalho articulado entre familia,
instituicdo escolar e equipe interdisciplinar. OBJETIVO: Examinar as contribuigdes da
Terapia Ocupacional no contexto da inclusdo escolar de criangcas com TEA, identificando
estratégias terapéuticas utilizadas e os principais obstaculos enfrentados nesse processo.
METODOS: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando os descritores
“Terapia Ocupacional”, “Inclusdao Escolar”, “Transtorno do Espectro Autista”, “Comunica¢ao
Alternativa” e “Adaptacdo Sensorial”. As bases de dados consultadas incluiram Google
Académico, SciELO, PubMed e LILACS. Os critérios de inclusdo foram artigos que
abordassem intervencdes da Terapia Ocupacional com foco em Comunicacdo Aumentativa e
Alternativa (CAA), adaptacOes sensoriais, atividades ludicas e colaboracéo entre profissionais
da educacéo e familiares. Foram excluidos artigos duplicados, que ndo estavam disponiveis na
integra ou que n&o tinham relacdo com o contexto escolar. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A atuacdo da Terapia Ocupacional na inclusdo escolar organiza-se em trés eixos principais:
estratégias sensoriais com modificacdes no ambiente para reduzir estimulos aversivos;
métodos de comunicacdo alternativa, como o Sistema de Comunicacdo por Troca de Figuras
(PECS); e suporte pedagogico, com capacitacdo docente e adaptacdo curricular. A inclusdo
escolar no Sistema Unico de Satde (SUS) exige superacdo de barreiras culturais e atitudinais,
aléem do uso de préaticas estruturadas, como rotinas visuais e o Plano Educacional
Individualizado (PEI). A participacdo ativa da familia e da equipe multiprofissional contribui
para melhores resultados funcionais e sociais no processo terapéutico. CONCLUSAOQO: A
Terapia Ocupacional configura-se como um recurso indispensavel para a promocdo da
inclusdo escolar de criancas com TEA, ao favorecer a autonomia, 0 engajamento e a
qualidade de vida. Apesar dos avangos, persistem desafios como a insuficiente formacdo de
educadores e a necessidade de politicas publicas robustas. Investimentos em capacitacao
continua e em recursos pedagogicos adaptados sdo fundamentais para o fortalecimento da
inclusdo educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Estimulacdo precoce; Desenvolvimento infantil; Intervencéao
interdisciplinar; Rotinas estruturadas; Suporte educacional.
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INTRODUCAO: A Terapia Ocupacional desempenha papel central no contexto da satde
mental brasileira, especialmente ap6s a Reforma Psiquiatrica, ao promover inclusdo social e
politicas publicas emancipadoras. Este estudo baseia-se em sua evolucéo histérica, desde
praticas institucionais tradicionais até intervenc¢des contemporaneas centradas em autonomia e
participacdo social. OBJETIVO: Destacar as contribuicbes da terapia ocupacional para a
salde mental, considerando as transformag6es de modelos assistenciais, na defesa de direitos
e na promocdo de préaticas que valorizam a singularidade e inclusdo social. METODOS:
Realizou-se uma revisdo integrativa de artigos cientificos com foco na terapia ocupacional na
saude mental, considerando sua contribuicdo para a formulacdo de politicas publicas e
inclusdo social. A busca foi conduzida nas seguintes bases de dados académicos: Google
Académico, SciELO e LILACS, utilizando os descritores "Terapia Ocupacional”, "Saude
Mental" e "Inclusdo Social*. Foram incluidos artigos publicados entre 2005 e 2013 que
apresentassem analises historicas, relatos de experiéncias em servi¢cos comunitarios (CAPS —
Centro de Atencdo Psicossocial, CeCCOs — Centros de Convivéncia e Cooperativas, AAC —
Associacdo Arte e Convivio), reflexdes tedricas alinhadas a Portaria n°® 336/2002 do Sistema
Unico de Saude (SUS) e a tedricos como Foucault e Winnicott. Os critérios de exclusio
contemplaram estudos que ndo abordassem a Terapia Ocupacional, que se restringissem a
praticas hospitalares tradicionais e publicacbes em idiomas diferentes do portugués. Por
tratar-se de pesquisa baseada em fontes secundarias disponiveis em dominio publico, ndo
foram necessarias aprovacdes éticas adicionais. RESULTADOS E DISCUSSAO: A terapia
ocupacional evoluiu de praticas hospitalares centradas na ocupacdo para intervencoes
territoriais, alinhadas a Reforma Psiquiatrica, a desinstitucionalizacdo e a reabilitacdo
psicossocial. Servicos como os Centros de Atencdo Psicossocial, que hoje é o principal campo
de atuacdo da terapia ocupacional no Sistema Unico de Satde (SUS) e, as associacdes
comunitarias (AAC) utilizam atividades significativas (oficinas, geracdo de renda) para
promover autonomia e inclusdo, confrontando a ldgica medicalizante, e articulando salde
mental e direitos sociais. A concepg¢do de saude como vida plena orienta politicas publicas,
destacando a terapia ocupacional como pratica emancipatoria que resiste a reducdo da vida a
esfera biologica. CONCLUSAO: A terapia ocupacional consolida-se como ferramenta
essencial no Sistema Unico de Sadde (SUS), alinhando-se a politicas emancipadoras ao
promover salde com autonomia, cidadania e qualidade de vida. Sua atuacdo territorial e
intersetorial reforca a humanizacdo do cuidado, transformando a salide mental em campo de
possibilidades para o exercicio pleno de direitos.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo Social; Politicas Puablicas; Saude Mental; Terapia
Ocupacional.
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INTRODUCAO: A promogéo da salide e do bem-estar no ambiente escolar é um dos pilares
centrais da educacao integral e da prevencao de agravos a saude na infancia e adolescéncia. O
Programa Salude na Escola (PSE) é a principal estratégia intersetorial que visa qualificar o
ambiente escolar como um espago promotor de salide. Em Fortaleza, os Planos Plurianuais
(PPA) ofereceram subsidios para a avaliacdo dessas agdes entre 2014 e 2025. OBJETIVO:
Avaliar as agOes de saude e bem-estar implementadas no ambiente escolar de Fortaleza no
escopo do PSE, com base nos relatorios de execugdo dos PPA entre 2014 e 2025.
METODOS: Este ¢ um estudo documental, com abordagem qualitativa, baseado na anélise
dos relatorios de execucdo dos Planos Plurianuais da Prefeitura de Fortaleza. Foram
identificadas acOes voltadas a alimentacdo saudavel, as praticas corporais, a saide mental, a
prevencdo ao uso de drogas, a saude sexual e reprodutiva e a valorizacdo da convivéncia
escolar. A andlise foi conduzida por categorizacdo tematica e sintese interpretativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os dados apontam para uma ampliagdo progressiva das
acOes de saude e bem-estar, com destaque para as campanhas de alimentacdo saudavel,
avaliacdo nutricional, vacinacao e atividades fisicas. Entretanto, ainda persistem desafios na
sistematizacdo das acOes de saude mental, bem como na integracdo entre educacdo e saude
nos territdrios de maior vulnerabilidade. O PSE contribuiu para a institucionalizacdo de
atividades regulares em algumas escolas, mas a cobertura ainda € desigual. A infraestrutura
escolar também foi citada como limitador para a execucdo plena das acbes. CONCLUSAO:
As acdes de saude e de bem-estar dentro do ambiente escolar de Fortaleza, impulsionadas
pelo PSE, tém avancado principalmente em termos de cobertura e de diversidade tematica. No
entanto, sua efetividade ainda depende muito da superacdo de barreiras estruturais e da
qualificacdo da intersetorialidade, especialmente em regibes que sdo socialmente
desfavorecidas.

PALAVRAS-CHAVE: Promocédo da saude; Ambiente escolar; Programa Saude na Escola;
Bem-estar; Intersetorialidade.
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INTRODUCAO: A perda de sono devido a ansiedade é um indicador relevante de
sofrimento psiquico entre adolescentes, podendo refletir tensdes emocionais, sobrecarga
escolar e wvulnerabilidades sociais. No ambiente escolar, esse sintoma compromete a
aprendizagem e o bem-estar dos estudantes. O Programa Saude na Escola (PSE) é uma
estratégia essencial para o enfrentamento dessas questbes por meio da promocdo da saude
mental. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia da perda de sono causada por ansiedade entre
adolescentes de Fortaleza, com base nos dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) entre 2009 e 2019, e discutir a atuacdo do PSE no enfrentamento da saude mental
escolar. METODOS: Estudo documental de abordagem quantitativa e qualitativa, com
analise dos dados da PeNSE (2009, 2012, 2015, 2019) referentes a adolescentes do 9° ano da
rede publica e privada de Fortaleza. Foram realizadas analises descritivas e comparativas por
sexo, tipo de escola e faixa etaria. Alem disso, os relatérios dos Planos Plurianuais (PPA)
foram examinados para identificar acdes do PSE voltadas a saide mental. A analise seguiu 0s
critérios da Resolugdo CNS n° 510/2016. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A prevaléncia de
perda de sono devido a preocupacéo e ansiedade aumentou entre os adolescentes ao longo da
série histdrica, com destaque para o dado de 2019: 39,5% dos escolares relataram dificuldade
para dormir devido a ansiedade. O problema afetou principalmente meninas e alunos da rede
publica. Os relatérios do PPA evidenciaram que, apesar de reconhecida a importancia da
salde mental, as acOes especificas foram esparsas, sem sistematizacdo ou abordagem continua
no cotidiano escolar. CONCLUSAO: A alta prevaléncia de perda de sono causada por
ansiedade entre adolescentes de Fortaleza evidencia uma demanda urgente por politicas de
salde mental nas escolas. O PSE deve ser fortalecido com formacBes permanentes, escuta
qualificada e praticas integrativas que promovam o equilibrio emocional dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Saude mental; Adolescéncia; Sono; Programa Saude na
Escola.
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RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A dependéncia quimica resulta do uso abusivo de substancias licitas e
ilicitas, como o tabaco e alcool. O tabagismo afeta 22,3% da populacdo mundial, com uma
taxa de 12,9% no Brasil em 2019, sendo responsavel por cerca de 13% dos 0bitos no pais em
2020. Essa elevada taxa de mortalidade esta associada as substéncias toxicas, como a nicotina,
que contribuem para doencas respiratorias, cardiovasculares e cancer, com 90% dos casos de
neoplasia pulmonar decorrentes da inalacdo da fumaca do cigarro. O consumo de alcool se
relaciona a dependéncia quimica e a doencas como hepatite alcodlica e cirrose. O aumento
das doencas relacionadas a dependéncia quimica eleva os custos com saude publica, exigindo
recursos materiais e humanos qualificados, como os profissionais de enfermagem. A
formacdo de enfermeiros deve adotar uma abordagem integral, capacitando-os a lidar com as
demandas biopsicossociais, incluindo o consumo de alcool e outras drogas. Atividades
educativas sdo essenciais para conscientizar os usuarios sobre os aspectos biomédicos e
socioculturais do vicio. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um académico de enfermagem
acerca da Educacdo em Saude no combate e prevencdo ao tabagismo e alcoolismo.
METODOS: Estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, realizado por um académico de
enfermagem no projeto “Enfermagem em Saude Mental na Atengao Hospitalar” no Hospital
Psiquiatrico Areolino de Abreu, em Teresina, Piaui. A observacdo dos participantes foi feita
por meio de anotagdes em diario de campo, registrando dificuldades e progressos no combate
ao vicio. A intervencdo incluiu escuta ativa, conscientizacdo sobre os maleficios das
substancias e distribuicdo de folders. O académico foi supervisionado pela coordenadora do
projeto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que muitos participantes ja
conheciam os maleficios das substancias, evidenciando a relevancia da educacdo em salde na
prevencdo. A escuta ativa foi fundamental para estabelecer vinculo com os usuarios,
permitindo compreender suas historias, frequentemente marcadas por violéncia, exclusdo e
sofrimento familiar. A distribuicdo de materiais informativos ampliou o acesso a orientaces,
incentivando a busca por ajuda. No entanto, a resisténcia inicial ao dialogo representou um
desafio. Esses resultados indicam a importancia de acdes educativas continuas e da integracao
entre os servicos de salde e assisténcia social. CONCLUSAO: A educacio em salde é eficaz
no combate ao uso abusivo de substancias, demonstrando que intervengdes baseadas na escuta
ativa e disseminacao de informacdes podem contribuir para a conscientizacdo e prevencdo de
doencas, além de promover o cuidado humanizado como elemento central da enfermagem em
satde mental.

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo; Tabagismo; Enfermagem; Transtornos Relacionados ao
Uso de Substancias.



EFEITOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS SOBRE INDICADORES DE
SAUDE MENTAL EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: A adolescéncia representa uma fase marcada por intensas transformagoes
fisicas, emocionais e cognitivas. Nesse periodo, o amadurecimento do cértex pré-frontal
exerce influéncia significativa sobre o comportamento, o que pode contribuir para sintomas
como ansiedade, irritabilidade e instabilidade emocional. Nesse contexto, praticar
regularmente atividades fisicas associa-se a promocao da satide mental, atuando na regulacédo
do humor, elevacdo da autoestima e melhora da qualidade do sono. Evidéncias indicam o
exercicio fisico como relevante para o bem-estar psicoldgico e pode funcionar como fator
protetivo contra transtornos mentais comuns. No entanto, persistem lacunas na compreensao
dos mecanismos envolvidos e eficicia das intervengdes fisicas em diferentes contextos.
OBJETIVO: Mensurar, fundamentado em estudos cientificos, os efeitos da pratica de
atividade fisica sobre a saide mental de adolescentes. METODOS: Consiste em uma revisio
de literatura. Foram utilizadas as bases SCIELO e PubMed como mecanismos de busca de
artigos cientificos. Descritores utilizados foram “atividade fisica e saude mental dos
adolescentes” e “sade mental e adolescéncia”. Foram selecionados trés artigos que
abordavam diretamente a associacdo entre pratica de atividade fisica e saude mental na
adolescéncia. Os critérios de inclusdo foram estudos voltados exclusivamente para essa faixa
etaria. Foram excluidos artigos que abordassem outras variaveis de saude mental nédo
relacionadas diretamente a atividade fisica. A selecdo final foi baseada na relevancia dos
estudos para os objetivos propostos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Artigos analisados
demonstraram que atividade fisica regular esta associada a reducédo dos sintomas de ansiedade
e depressdo, melhora da autoestima, sono e bem-estar emocional. Indicaram menor
prevaléncia de transtornos mentais em adolescentes ativos. Reforcam que o exercicio melhora
aspectos psicologicos e sociais, também associam atividade fisica na regulacdo dos sistemas
neuroquimicos. Apesar dos beneficios, os estudos apontam desafios como baixa adesao, falta
de apoio familiar e barreiras estruturais. A auséncia de programas bem estruturados pode
comprometer resultados esperados, sendo necessario considerar esses fatores em futuras
intervencdes. CONCLUSAO: A prética de atividades fisicas exerce papel relevante na
promocdo da saude mental de adolescentes, contribuindo para o equilibrio emocional e
qualidade de vida. Sugere-se implementacdo de politicas publicas que incentivem préaticas
fisicas regulares em ambientes escolares e comunitéarios, considerando estratégias para
aumentar a adesao e reduzir barreiras.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Atividade fisica; Saude mental.



REPERCUSSOES DA INTERNACAO HOSPITALAR NA SAUDE MENTAL DE
PACIENTES PSIQUIATRICOS: UMA REVISAO DE ESCOPO
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INTRODUCAO: A Reforma Psiquiatrica brasileira impulsionou o processo de
desinstitucionalizacdo, favorecendo o cuidado em liberdade. Embora necessaria em
determinados contextos, a internacdo psiquiatrica ainda levanta discussdes sobre o impacto
causado na saude mental de pacientes institucionalizados. OBJETIVO: Mapear, na literatura
cientifica, as repercussdes da internacdo hospitalar na satde mental de pacientes psiquiatricos.
METODOS: Trata-se de uma revisio de escopo, elaborada com base no mneménico PCC
(Populacédo, Conceito e Contexto), sendo: Populacéo (P) pacientes psiquiatricos; Conceito (C)
hospitalizacdo; e Contexto (C) satde mental. As buscas foram realizadas nas bases MEDLINE
(via PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Também foi consultada a literatura
cinzenta por meio do Google Scholar e da analise das referéncias dos estudos incluidos.
Foram selecionados estudos primarios, revisdes, teses, dissertacbes e monografias, sem
restricdo quanto ao delineamento metodoldgico, idioma ou periodo de publica¢do. Excluiram-
se editoriais, cartas ao editor, capitulos de livros, resumos de anais, protocolos de pesquisa e
estudos que ndo abordassem diretamente o objeto de estudo. Por se tratar de um escopo, nao
foi avaliada a qualidade metodoldgica das producées incluidas, estando o foco centrado no
mapeamento do conhecimento disponivel sobre a tematica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram encontradas 178 producdes indexadas em bases e bancos de dados.
Apos aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a analise da literatura cinzenta,
12 estudos fizeram parte desta revisdo. Os resultados indicam que, no campo da salde mental,
a internacdo psiquiatrica configura-se como um fenémeno ambiguo, revelando tanto impactos
negativos quanto potenciais beneficios. Por um lado, a hospitalizacdo pode reforcar estigmas
sociais, intensificar sentimentos de exclusdo e comprometer a autonomia do sujeito, sobretudo
quando realizada de forma compulsoéria ou em ambientes marcados por préaticas
desumanizadas e profissionais pouco capacitados. Essa realidade contradiz os principios da
Reforma Psiquiatrica, que preconiza o cuidado em liberdade e a desinstitucionalizacdo. Por
outro lado, reconhece-se que, quando conduzida por profissionais capacitados, de forma ética,
planejada e centrada nas necessidades do usuério, a internacdo pode contribuir para a
estabilizacdo do quadro clinico, oferecer um ambiente de protecdo em momentos de crise,
possibilitar avaliacbes diagndsticas mais precisas e facilitar o acesso a uma equipe
multiprofissional. CONSIDERACOES FINAIS: A hospitalizacdo psiquiatrica ainda sofre
com estigmas e praticas desatualizadas, especialmente pela falta de capacitagdo dos
profissionais. Nesse sentido, torna-se imprescindivel fortalecer politicas publicas que
qualifiguem os profissionais e integrem a internacdo a Rede de Atencdo Psicossocial,
conforme preconiza a Reforma Psiquiatrica.

PALAVRAS-CHAVE: Hospitalizagdo; Paciente psiquiatrico; Satude mental.



SOZINHOS NA MULTIDAO: ANALISE DO SENTIMENTO DE SOLIDAO ENTRE
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INTRODUCAO: O sentimento de soliddo entre adolescentes em contexto escolar é um
marcador relevante de sofrimento psiquico, associado a quadros como: ansiedade, depresséao e
ideacdo suicida. Em contextos urbanos extremamente desiguais, como Fortaleza, essa
experiéncia emocional ganha contornos ainda mais preocupantes, exigindo atencdo das
politicas publicas de saude e educacdo, como o Programa Saude na Escola (PSE).
OBJETIVO: Analisar a prevaléncia e evolugdo do sentimento de soliddo entre adolescentes
do 9° ano em Fortaleza no periodo de 2009 a 2019, com base nos dados da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE), e refletir sobre as respostas oferecidas pelo PSE no
enfrentamento da sadde mental infantojuvenil. METODOS: Estudo documental, com
abordagem quantitativa, utilizando dados da PeNSE dos anos de 2009, 2012, 2015 e 20109.
Foram realizadas andlises descritivas e comparativas por sexo, tipo de escola e regido. A
analise foi complementada com a identificacdo de acOes de saide mental nos relatorios do
Plano Plurianual (PPA) de Fortaleza. A pesquisa seguiu as normas da Resolucdo CNS n°
510/2016 e 466/2012. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que ha uma tendéncia
de aumento no relato de sentimento frequente de soliddo, com maior prevaléncia entre
meninas e estudantes da rede publica. Em 2019, aproximadamente 31,2% dos adolescentes
afirmaram sentir-se sozinhos com frequéncia. A associacdo foi mais forte em contextos com
menor cobertura de acGes do PSE voltadas a saude mental. Os relatorios do Plano Plurianual
evidenciaram baixa priorizacdo de intervencGes especificas para esse tema até o ano de 2019.
CONCLUSAO: O aumento do sentimento de soliddo entre escolares de Fortaleza sinaliza
que existe uma necessidade urgente de fortalecimento das acdes de saide mental no ambito
do PSE. Estratégias como a escuta qualificada, a promocdo de vinculos afetivos e as
atividades de convivéncia devem ser intensificadas, sobretudo em escolas que estejam em um
contexto de maior vulnerabilidade social.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Soliddo; Adolescéncia; Programa Salde na Escola;
Sofrimento psiquico.
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OBSTACULOS VISUALIZADOS NA MANUTENCAO DE UM GRUPO DE
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Introducdo: O tabaco se destaca como um problema de salde publica que desencadeia
dependéncia fisica, psicolégica e comportamental, devendo aos servicos de salde, como a
Atencdo Primaéria a Saude (APS), delimitar métodos para incentivar a cessacdo do consumo.
Objetivo: Apresentar as dificuldades experienciadas na realizagdo do grupo de tabagismo.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado no periodo entre marco de
2024 e fevereiro de 2025 em grupos operativos destinados a cessagdo do tabagismo,
nomeados como “Grupos de Tabagismo”, organizados pelas duas equipes matutinas de uma
Unidade de Saude da Familia (USF) do estado de Rondbnia. A estratégia empregada pelos
profissionais consiste em duas etapas: inicialmente acontecem encontros mensais para todos
os tabagistas, em espacos sociais nas microareas do bairro (auditorio de escola, salas de
igreja), onde sdo realizadas educacdo em saude sobre temas relacionados ao consumo
tabagistico, e preenchida ficha de anamnese para avaliacdo da condicdo de dependéncia e grau
de motivacdo para o tratamento; apds a identificacdo de individuos aptos para seguimento,
ocorrem grupos restritos no consultério, com abordagens individuais e prescricdo de
medicamentos ndo-nicotinicos e de reposicdo a nicotina, se necessario. Resultados e
discussdo: Durante o ano, foram planejadas estratégias para ampliar a adesdo dos usuarios,
incluindo: convites na unidade, no territorio e por ligacao telefénica aqueles notificados como
tabagistas no prontuario eletronico. Mensalmente, a presenca ndo ultrapassou cinco USUArios,
sendo que geralmente 0s que compareciam nao pertenciam ao territorio das equipes. Aos
encontros fechados, é orientada a realizacdo de seis sessdes, inicialmente semanais, sendo
acordado com os envolvidos que a auséncia ndo justificada resultaria no afastamento do
mesmo ao seguimento. Neste espaco, a oferta de Bupropiona, adesivos de nicotina e pastilhas
foram meios escolhidos para auxiliar no tratamento, entretanto a baixa aceitacao e a continua
desisténcia resultou em apenas 1 paciente conseguindo cessar 0 uso de tabaco a partir das
metodologias empregadas. Conclusdo: A percepcdo das terapias medicamentosas como
principal forma de alcancar a cessacdo da dependéncia acompanhou o entendimento de
grande parte dos envolvidos, que visualizavam o0s momentos iniciais com pouco fator de
impacto as suas condicdes de consumo e que modificacbes sociais, emocionais e
comportamentais ndo eram necessarias. Fatores logisticos da equipe, como dia, horéario e local
fixo podem ter prejudicado a procura e permanéncia dos participantes. Com os desafios
vivenciados, é necessario estimular discussdes para melhorias na abordagem, compreendendo
estratégias ndo-farmacoldgicas e estimulo a mudancas de comportamento como essenciais
para o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Saude publica; Controle do tabagismo; Promocao da satde.



SINERGIA TERAPEUTICA: A EFICACIA DA ASSOCIACAO ENTRE
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INTRODUCAO: O tratamento dos transtornos mentais frequentemente exige uma
abordagem multifatorial, combinando intervengdes farmacoldgicas e psicoterapéuticas para
maximizar os beneficios clinicos. Os psicotrépicos, como antidepressivos, ansioliticos e
antipsicoticos, atuam modulando neurotransmissores para alivio sintomatico, enquanto a
psicoterapia promove a reestruturacdo cognitiva e a resiliéncia emocional do paciente.
Estudos demonstram que a associacdo entre psicofarmacos e terapia cognitivo-
comportamental (TCC) pode aumentar em até 70% as taxas de resposta terapéutica em
pacientes com depressdo maior. Para transtornos de ansiedade, a combinacdo de inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS) e terapia de exposicéo reduz a reincidéncia dos
sintomas em cerca de 50% dos casos. No entanto, a adesdo ao tratamento pode ser prejudicada
por efeitos adversos dos farmacos e dificuldades no acesso a psicoterapia, especialmente em
sistemas de saude publica. Assim, é essencial compreender o impacto da integracdo dessas
abordagens na efetividade dos tratamentos psiquiatricos. OBJETIVO: Este estudo busca
avaliar a eficAcia da combinacdo entre psicotropicos e psicoterapia na abordagem dos
transtornos mentais, identificando vantagens, desafios e impactos na adesdo ao tratamento.
METODOS: Foi realizada uma revisdo narrativa baseada em artigos cientificos indexados
nas bases de dados PubMed, SciELO e PsycINFO, publicados entre 2018 e 2023. Foram
incluidos estudos que analisam a interacdo entre psicofarmacos e psicoterapia na reducdo de
sintomas psiquiatricos e na melhora da qualidade de vida. A selecdo dos artigos seguiu
critérios de relevancia clinica, excluindo pesquisas com amostras reduzidas ou sem
metodologia rigorosa. A analise comparativa dos dados permitiu identificar padrdes de
eficacia e limitacbes dessas estratégias terapéuticas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
achados reforcam que a combinacdo de psicoterapia e psicotropicos supera o0 uso isolado de
qualquer abordagem, especialmente para depressdo e ansiedade. Estudos apontam que a taxa
de remissdo em pacientes depressivos tratados com ambos os métodos € 30% superior a
daqueles que utilizam apenas farmacos. Além disso, intervencdes psicoterapéuticas
minimizam a necessidade de ajustes farmacologicos, reduzindo efeitos colaterais e riscos de
dependéncia. Contudo, a falta de acesso a psicoterapeutas qualificados e a medicalizacdo
excessiva ainda representam desafios para a implementacdo desse modelo integrado.
CONCLUSAO: A abordagem combinada entre psicoterapia e psicotropicos se destaca como
estratégia eficaz no tratamento de transtornos mentais, otimizando os resultados terapéuticos e
reduzindo taxas de recaida. A ampliacdo do acesso a servicos psicoterapéuticos e 0 UsO
racional de medicamentos sdo essenciais para aprimorar a assisténcia em salde mental.

PALAVRAS-CHAVE: Psicofarmacos; Terapia cognitivo-comportamental; Transtornos
mentais; Eficacia terapéutica; Saude mental.
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INTRODUCAO:O envelhecimento é um processo natural que envolve alteracdes
fisioldgicas, fisicas, mentais, sociais e psicoldgicas, com fatores que geram limitacfes nas
atividades dos idosos, impactando sua saude emocional, principalmente com quadros de
depressdo. A atividade fisica é um importante aliado na melhoria da satide mental dos idosos,
com beneficios como a reducdo de estresse, tensdo muscular e sintomas depressivos. No
entanto, a pratica regular de exercicios no envelhecimento enfrenta desafios, como a perda de
mobilidade e dificuldades de acesso a servicos de saude e inclusdo social. OBJETIVO:
Apontar fatores positivos relacionados a pratica de exercicios fisicos no processo de
envelhecimento. METODOLOGIA: A pesquisa consiste em uma revisao integrativa da
literatura, com busca nas bases SciELO e PubMed, utilizando os descritores “atividade
fisica”, “saude mental” e “idosos”. Os critérios de inclusdo envolveram artigos que tratavam
dos efeitos da atividade fisica na saide mental de individuos acima de 60 anos, excluindo
estudos relacionados a outras variaveis, como quedas, trabalho, lazer, uso da atencdo primaria
e aspectos exclusivamente cognitivos. Foram analisados 34 artigos, resultando em uma
amostra final de 5 estudos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os idosos sedentarios
apresentaram niveis mais altos de ansiedade e depressdo em comparacdo com os fisicamente
ativos. A implementacdo de programas de atividade fisica, como exercicios aerdbicos e
caminhadas de 20 a 40 minutos, realizados de duas a trés vezes por semana, mostrou-se eficaz
na reducdo dos sintomas depressivos e de ansiedade. Atividades em grupo, como caminhadas
ou dancas, também proporcionaram beneficios fisicos e psicolégicos, além de promoverem
integracdo social. Contudo, os principais desafios para a adesdo a pratica de exercicios
incluem a perda de mobilidade e o desanimo entre os idosos ja afetados pela depresséo.
CONSIDERACOES FINAIS: A atividade fisica desempenha um papel crucial na promoc&o
da satude mental dos idosos. No entanto, existem desafios relacionados a adesdo e execucao
dessas atividades. A criacdo de programas comunitarios adaptados, com sessdes de 30
minutos realizadas duas a trés vezes por semana e apoio da familia e profissionais de salude, é
uma alternativa viavel para aumentar o acesso dos idosos a praticas saudaveis e promover seu
bem-estar integral.

PALAVRAS- CHAVE: Envelhecimento; Exercicio fisico; Psicoldgico.
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INTRODUGCAO: O envelhecimento é um processo natural que envolve mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais. Para pessoas homossexuais, esse processo é marcado também por
estigmas, discriminacdo e negligéncia. Ao longo da vida, muitas enfrentam preconceito por
sua orientagéo sexual, e, na velhice, esse sofrimento tende a se agravar. A excluséo social, a
auséncia de politicas puablicas inclusivas e o acesso limitado a saude contribuem para o
isolamento e o adoecimento, especialmente mental. Além disso, a orientacdo sexual e a
identidade de género ainda sdo frequentemente ignoradas nos cuidados em saude, reforcando
a vulnerabilidade dessa populagdo. OBJETIVO: Analisar os desafios da saide mental no
envelhecimento de homossexuais. METODOS: Realizou-se uma revisio sistematica nas
bases de dados LILACS e BDTD, com publicacbes em portugués dos altimos 10 anos,
utilizando os descritores: envelhecimento AND saude mental AND homossexuais. Dos 12
artigos encontrados, 7 foram excluidos por ndo abordarem diretamente o tema do estudo.
Permaneceram 5 artigos apos leitura integral. Reconhece-se como limitacdes a restricdo de
idioma e bases consultadas, o que pode ter gerado viés e comprometimento a amplitude dos
resultados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos indicam que Pessoas
LGBTQIAPN+ idosas enfrentam desafios significativos, como depressao, isolamento e risco
de suicidio, agravados por estigmas sociais e pela auséncia de reconhecimento de suas
vivéncias, o que reforca a exclusdo. Homens gays idosos contam, majoritariamente, com
redes de apoio informais, sendo amigos e parceiros, com pouco impacto da rede formal. Isso
pode refletir nas politicas de salde e resisténcia ao apoio institucional devido a experiéncias
anteriores de descriminacdo. Durante a pandemia, observou-se um agravamento do
isolamento e sofrimento psiquico nessa populacdo. A invisibilidade do envelhecimento
LGBTQIAPN+ ¢ evidenciada por situaces como viver s, auséncia de rede de apoio e
discriminacdo nos servicos de salde. No entanto, essa invisibilidade varia conforme a
interseccionalidade. Profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) por vezes reproduzem
estigmas e invisibilizam a velhice LGBTQIAPN+, embora também associem a velhice a
aspectos psicossociais positivos como autonomia e bem-estar. Por fim, Pessoas homossexuais
na maturidade e velhice apresentam mais frequéncia a transtornos mentais em comparacéo
aos heterossexuais; apesar disso tem melhor qualidade de vida no dominio social.
CONCLUSAO: O envelhecimento de pessoas homossexuais é caracterizado por desafios
significativos relacionados a saude mental e exclusdo social. A escassez de estudos sobre o
tema evidencia a invisibilidade dessa populacdo. E essencial capacitar profissionais da ESF
para oferecer atendimento mais inclusivo e criar programas comunitarios para idosos
LGBTQIAPN+, além de incentivar mais pesquisas académicas que promovam politicas
publicas inclusivas.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo em saude; Orientacdo sexual; Velhice.
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INTRODUGCAO: As constantes mudancas de rotina e metas exigem adaptacdo continua e
tém contribuido para o aumento do sofrimento psiquico na sociedade. No contexto
académico, estudantes universitarios, especialmente da area da salde, mostram-se mais
vulneraveis a transtornos como ansiedade e depressao, que comprometem sua qualidade de
vida e desempenho em atividades académicas, estagios e plantdes. Dificuldades pessoais,
como problemas econdmicos, instabilidade de moradia e conflitos familiares, agrava esse
cenario, afetando a satide mental e refletindo negativamente nos estudos e na vida académica.

OBJETIVO: Analisar a correlagdo entre os sintomas de ansiedade e depressédo em estudantes
universitarios, bem como os prejuizos causados a sua saude mental, qualidade de vida e
desempenho académico. METODOS: Trata-se de um revisdo integrativa da literatura,
conduzida na base de dados LILACS, por meio da combinacdo dos descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MeSH): “Ansiedade” AND “Depressao” AND “Estudantes”. Foram
considerados elegiveis os artigos completos, redigidos em lingua portuguesa e publicados no
periodo de 2020 a 2025. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes de literatura e
publicacbes que ndo apresentavam relacdo direta com o tema abordado. Apos a aplicacdo dos
critérios de selecdo, foram incluidos cinco artigos para analise qualitativa. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A analise dos dados revelou que os sintomas de ansiedade e depressio entre
estudantes universitarios estdo relacionados a fatores como a distancia entre a universidade e a
moradia, a faixa etaria dos graduandos e dificuldades financeiras. Em uma das pesquisas
analisadas, 23,3% dos estudantes relataram o uso de ansioliticos ou antidepressivos apds o
ingresso na universidade, evidenciando um impacto significativo do ambiente académico na
salde mental. A distancia entre a moradia e a universidade passou de 90 minutos e ficou
associada a um nivel de depressdo mais grave em um estudo coletado. Outro dado relevante
demonstrou que estudantes que afirmam ndo ter tempo para lazer apresentam 3,6 vezes mais
chances de desenvolver sintomas de depressdo moderada a grave. CONSIDERACOES
FINAIS: Observa-se que os sintomas de ansiedade e depressdo em estudantes universitarios
estdo associados a fatores pessoais e académicos, como dificuldades econdmicas, problemas
de transporte, auséncia de apoio familiar, rendimento académico e sobrecarga de estudos.
Diante desse cenario, torna-se essencial a implementacdo de projetos institucionais voltados
ao suporte e acompanhamento psicologico, além da promocao da saude mental como um pilar
fundamental durante a formacao universitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Depressdo; Estudantes.
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INTRODUCAO: As urgéncias e emergéncias em salde mental representam um desafio
crescente para os sistemas de salude em todo o mundo. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), transtornos mentais afetam mais de 20% da populagdo global em algum
momento da vida, sendo que crises agudas, como surtos psicoticos, episodios de agitacdo
severa e risco iminente de suicidio, frequentemente exigem intervencfes emergenciais. Dados
indicam que as emergéncias psiquiatricas correspondem a cerca de 12% dos atendimentos em
unidades de emergéncia, sendo o risco de suicidio uma das principais demandas, com
aumento de 30% nos altimos anos. No Brasil, a sobrecarga dos servicos de urgéncia, a
escassez de profissionais capacitados e a falta de integracdo entre assisténcia psiquiatrica e
outras especialidades comprometem o manejo adequado dessas crises. O atendimento rapido e
eficaz, baseado em protocolos bem definidos, pode reduzir desfechos negativos, minimizar a
hospitalizacdo prolongada e evitar complicacdes graves. OBJETIVO: Este estudo visa
analisar os desafios e estratégias no atendimento das urgéncias e emergéncias psiquiatricas,
destacando a importancia de protocolos clinicos padronizados e da capacitacdo profissional
para manejo adequado dessas crises. METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica da
literatura nas bases PubMed, SciELO e Lilacs, abrangendo artigos publicados entre 2017 e
2023 sobre manejo de urgéncias psiquiatricas, intervencdo em crises suicidas e protocolos
clinicos de atendimento. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos analisados indicam
que protocolos de atendimento psiquiatrico reduzem em até 40% a necessidade de internacéo
prolongada. A implementacdo de equipes multiprofissionais especializadas melhora o
desfecho dos pacientes e reduz complicacbes decorrentes do manejo inadequado. Estratégias
como o0 uso de escalas de risco para avaliacdo do suicidio e treinamento de equipes de pronto
atendimento aumentam a seguranca dos pacientes e profissionais. No entanto, dificuldades
como a falta de leitos psiquiatricos (déficit de 30% em algumas regiGes) e o0 estigma em
relacdo aos transtornos mentais ainda representam barreiras para uma assisténcia eficaz.
CONCLUSAO: A qualificacdo das equipes de atendimento e a adocdo de protocolos
especificos sdo fundamentais para a melhoria do manejo das emergéncias psiquiatricas. A
integracdo entre servicos de salde mental e outras areas da assisténcia médica pode reduzir
complicagbes, prevenir hospitalizacdes desnecessarias e melhorar o prognostico dos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Urgéncia psiquiatrica; Transtornos mentais graves; Crise suicida;
Manejo clinico.



PESSOAS IDOSAS COM COMPORTAMENTO SUICIDA EM UM SERVICO DE
URGENCIA E EMERGENCIA HOSPITALAR

Sarah Fernanda Etges da Rosat

!Graduada em psicologia pela Universidade de Santa Cruz do Sul, Santa Cruz do Sul, Rio
Grande do Sul, Brasil.

E-mail do autor principal: etgessarah@gmail.com

INTRODUCAO: As limitagdes fisicas e fragilidades sociais associadas & velhice podem
contribuir significativamente para o sofrimento psiquico de idosos, sobretudo quando ndo séo
reconhecidas. Esse sofrimento, muitas vezes silencioso, esta associado ao desenvolvimento de
quadros depressivos e, em situacfes extremas, a0 comportamento suicida. A taxa de suicidio
entre pessoas com mais de 70 anos € uma das mais elevadas globalmente e, no Rio Grande do
Sul, a taxa de oObitos por suicidio € maior entre os idosos. OBJETIVO: Compreender as
nuances do idoso com comportamento suicida em um servico de Pronto Atendimento do
interior do Rio Grande do Sul. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado a
partir de observacdes clinicas e atendimentos realizados por psicélogos residentes entre margo
e setembro de 2024, em um servi¢co de Pronto Atendimento. Os registros consideraram todos
0s casos de idosos com ideacdo ou tentativa suicida atendidos nesse periodo. Reconhece-se a
limitacdo metodologica do estudo por ndo dispor de analise estatistica nem controle de
variaveis. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram identificados como principais fatores de
risco: isolamento, falta de rede de apoio, perda do(a) companheiro(a), impulsividade,
consumo de alcool e drogas, dificuldade econémica, exclusdo social, dificuldade funcional,
quadros demenciais e cronicos. Observou-se predominancia de homens entre os atendidos, o
que pode refletir um possivel menor acesso das mulheres aos servigos de urgéncia. Muitos
desses homens apresentaram conflitos relacionados a masculinidade tradicional, com
episodios de agressividade contra terceiros. Os métodos mais recorrentes de autoagressao
foram o enforcamento e o uso de objetos cortantes. Os idosos expressaram sentimentos de
soliddo, abandono, negligéncia e inutilidade, geralmente associados a um histérico de
depresséo crbnica ndo tratada. A perda de papéis sociais, identidade e imagem corporal, além
da diminuicdo das atividades de lazer e aumento da dependéncia funcional, intensificam os
conflitos familiares. No contexto observado, o sofrimento psiquico dos idosos ¢é
frequentemente desconsiderado e negligenciado nos protocolos de atendimento de urgéncia.
CONSIDERACOES FINAIS: Entre as estratégias de prevencdo ao suicidio, inclui-se a
capacitacdo de profissionais da salde, principalmente os ndo especialistas em saide mental, e
de outras areas, como da comunicacdo. No entanto, essas estratégias esbarram na falta de
recursos, resisténcia institucional e escassez de politicas publicas integradas. A atuacdo da
midia deve ser orientada por principios éticos para evitar a espetacularizacdo do tema e
contribuir com a educacdo da populacdo. E fundamental promover abordagens comunitarias
interdisciplinares, com foco em acolhimento, identificacdo precoce de riscos e
acompanhamento continuo. Iniciativas como grupos de apoio, atividades recreativas e
projetos de participacdo ativa devem considerar as especificidades de género e contexto social
para que sejam efetivas e inclusivas.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento suicida; Idoso; Urgéncia e emergéncia.
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RESUMO

O presente estudo analisa a personagem Macabéa, protagonista do romance A Hora da
Estrela, de Clarice Lispector, sob a Otica da psicanalise. A pesquisa tem como objetivo
compreender como a construcdo e o inconsciente da personagem moldam a sua experiéncia
existencial. A metodologia adotada € qualitativa, de natureza bibliografica, fundamentada em
obras teoricas da literatura e da psicanalise, com destaque para os conceitos freudianos e
lacanianos. A anélise revelou que Macabéa representa um sujeito alienado e silenciado por
estruturas sociais, cuja identidade é marcada pela auséncia de desejo e pela impossibilidade de
simbolizacdo de sua dor. Em conclusdo, o estudo destacou que sua trajetéria reflete uma
exclusdo emocional e psiquica, resultando em uma saude mental fragilizada. Essa andlise
aponta para a importancia do reconhecimento e acolhimento emocional no cuidado da saude
psicoldgica, reforcando a necessidade de espacos que promovam a escuta e a validacdo das
vivéncias individuais.

PALAVRAS-CHAVE: Literatura; Psicanalise; Saude mental; Subjetividade; Identidade

INTRODUCAO

A literatura e a psicanalise se enriquecem mutuamente, embora pertencam a campos
distintos, ambas compartilnam o interesse pela compreensdo da subjetividade humana. Sob
essa perspectiva, a literatura revela-se capaz de desvelar aspectos da psique humana que
frequentemente escapam a consciéncia, trazendo a tona conflitos internos, desejos reprimidos
e mecanismos de defesa. Tais elementos, ao emergirem no texto literario, podem ser
analisados a luz da psicanalise, que oferece instrumentos tedricos para interpretar essas
manifestacdes simbolicas do inconsciente. Yudith Rosenbaum (2012) destaca que a
psicanalise oferece uma lente tedrica que possibilita a leitura mais profunda dessas expressoes
literdrias, ajudando a revelar camadas de significados que, sem o suporte da teoria
psicanalitica, poderiam permanecer ocultas.

Freud ja fazia alusdes a literatura ndo apenas como referéncia cultural, mas como uma

via legitima de acesso ao inconsciente e as dinamicas psiquicas. Desde seus primeiros



escritos, atribuia aos escritores e poetas uma espécie de saber intuitivo sobre os mistérios da
alma humana, antecipando descobertas que a psicanélise apenas viria a formalizar. Para ele, a
literatura ndo servia apenas como ilustracdo de conceitos psicanaliticos, mas compartilhava
com a psicanalise um mesmo solo: o da linguagem enquanto campo de significacdo e

producéo de sentido. Como afirma Freud, no trecho a seguir:

“Os escritores criativos sao aliados muito valiosos, cujo testemunho deve ser
levado em alta conta, pois costumam conhecer toda uma vasta gama de coisas
entre 0 céu e a terra, com as quais a nossa filosofia ainda ndo nos deixou
sonhar. Estdo bem adiante de nds [...] no conhecimento da mente, ja que se
nutrem em fontes que ainda ndo tornamos acessiveis a ciéncia” (Freud, apud
Kon, 1997, p. 18).

No entanto, embora Freud reconheca a literatura como forma legitima de acessar o
inconsciente, é necessario refletir sobre os limites dessa leitura, sobretudo quando a
complexidade literaria resiste a encaixes interpretativos fixos, preservando sua polissemia e
suas multiplas possibilidades de sentido. A precariedade subjetiva de Macabéa nédo é apenas
individual, mas resultado de uma inscricdo violenta em discursos que a desautorizam e a
tornam invisivel. Sua alienacdo, assim, é simultaneamente simbodlica e material, com suas
raizes imersas em uma estrutura social que a exclui.

A partir dessa interacdo entre literatura e psicanalise, podemos realizar uma analise
psicanalitica da obra A Hora da Estrela, publicada em 1977, de Clarice Lispector. Nessa obra,
Clarice Lispector apresenta Macabéa, uma jovem nordestina marcada pela marginalizacao
social, cujas necessidades emocionais e existenciais estdo imersas em um inconsciente que se
manifesta, por vezes, de forma fragmentada, silenciosa e confusa. Longe de ser apenas um
sujeito passivo, Macabéa é uma construcdo literaria cuja linguagem repetitiva e marcada por
siléncios e incompreensdes revela uma crise de subjetividade encenada na propria estrutura da
obra.

A Hora da Estrela € um dos romances mais enigmaticos de Clarice Lispector. A
histéria acompanha Macabéa, uma jovem 6rfa que deixa o Nordeste e vai ao Rio de Janeiro
em busca de uma vida melhor, mas se depara com a invisibilidade social, a caréncia afetiva e
a exclusdo. A narrativa, conduzida por Rodrigo S. M., um narrador-personagem que oscila
entre empatia e distanciamento, rompe com a linearidade tradicional e aborda temas como
identidade, alienacdo, morte e vazio existencial. A subjetividade de Macabéa vai sendo
revelada aos poucos, por meio de gestos minimos, siléncios e repetigdes - indicios de um

inconsciente que tenta se manifestar. A estrutura poética e fragmentada do romance oferece



um campo fértil para analises a luz da psicanalise, especialmente no que se refere a
construcgdo da protagonista.

Lispector rompe com os perfis femininos de suas obras anteriores, que retratavam
mulheres solitérias, letradas e introspectivas. Ao escolher Macabéa, uma nordestina
marginalizada, a autora desloca o foco para uma feminilidade inédita. Como observa Yudith
Rosenbaum (2005), “os perfis de mulher até entdo trabalhados pelos romances claricianos
focalizavam mulheres sozinhas, letradas, profissionais bem-sucedidas, voltadas para a propria
subjetividade e solidao”.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo principal realizar uma andlise psicanalitica da
personagem Macabéa, do romance A Hora da Estrela, de Clarice Lispector, a luz dos
conceitos fundamentais da teoria freudiana e lacaniana. Busca-se compreender de que
maneira se da a construcdo da personagem ao decorrer da narrativa. Pretende-se ainda discutir

uma aproximagao entre literatura e psicanalise na leitura da subjetividade.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo e bibliogréafico, cuja principal fonte de
analise € o romance A Hora da Estrela, de Clarice Lispector, publicado em 1977. A
abordagem qualitativa foi escolhida por permitir a imersdo interpretativa no universo
simbdlico da obra literaria e na subjetividade da personagem analisada. A analise foi
conduzida a partir de referenciais tedricos da psicanalise de Sigmund Freud e Jacques Lacan.
A selecdo da obra justifica-se pela relevancia literaria e pelo potencial de expressar
simbolicamente o0s impasses subjetivos vivenciados pela protagonista. O procedimento
metodologico consistiu na leitura atenta e interpretativa do texto literario relacionando com
conceitos psicanaliticos. Como ndo se trata de pesquisa empirica com sujeitos humanos, nao
houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa. Ainda assim, o trabalho
observa os principios éticos da pesquisa académica, com rigor na analise e respeito as fontes

utilizadas.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Em muitos aspectos, Macabéa representa o sujeito ndo reconhecido - por si e pelo
outro - vivendo as margens das relagfes sociais e dos desejos pessoais. Sua subjetividade é
demarcada por um apagamento simbdlico - ela ndo sabe sobre si, ndo tem memorias afetivas
dos pais, ndo elabora as suas emocdes e ndo possui uma compreensdo das dindmicas sociais
as quais esta submetida, se satisfazendo com “o pouco”. Vive como se estivesse fora de si, ou,
talvez, nunca teve a percepcao de que ela é uma pessoa. Em Freud (1900), pode-se pensar a
personagem a partir da concepcao freudiana de inconsciente - como aquilo que insiste e que
retorna, se manifestando nas falhas, nos lapsos, nos atos falhos e nos sintomas.

Nesse sentido, as falas de Macabéa sdo fragmentadas e contraditorias, mas expressam
uma verdade psiquica que escapa a logica, como quando diz: "Eu vou ter tanta saudade de
mim quando morrer” (Lispector, 1977, p. 53). Essa frase revela uma angustia existencial
profunda, uma saudade de algo nunca vivido, negado desde sua constituicdo como sujeito.
Macabéa vive em uma caréncia que a torna invisivel e a impede de desejar ou imaginar um
futuro diferente. Sua vida € marcada pela aceitacdo da miséria, o que a coloca em um "néo-
lugar”, sem desejo ou acdo. Essa condicdo € reflexo de sua alienacdo, expressa, por exemplo,
em sua incompreensao diante da linguagem cotidiana: “Nessa radio eles dizem essa coisa de
cultura e palavras dificeis, por exemplo: o que quer dizer eletronico?” (Lispector, 1977, pag.
50).

A escrita de Lispector provoca uma sensacdo de descontinuidade e de lacunas, algo
que pode ser interpretado como uma representacdo da dificuldade da personagem em integrar
suas experiéncias de forma coesa. A personagem nao é capaz de expressar suas necessidades e
desejos de forma clara, o que se reflete em sua fala e no seu comportamento. O estilo
narrativo de Lispector, com suas quebras e oscilagdes, performa a alienacdo da protagonista,
permitindo que o leitor sinta o caos interno e a auséncia de um reconhecimento estavel de si
mesma.

Na perspectiva psicanalitica, especialmente em Freud e depois em Lacan, o sujeito é
constituido na e pela linguagem - é a partir da nomeacéo, do reconhecimento pelo Outro, que
0 sujeito adquire existéncia simbdlica. Quando algo ndo é simbolizado, ou seja, ndo encontra
representacdo na linguagem, retorna sob a forma de mal-estar, de angustia, de um gozo que
ndo cessa. Esse retorno do recalcado pode se manifestar atraves de sintomas, repeti¢cfes ou

falas aparentemente desconexas, como ocorre com Macabéa (Castro, 2009).
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E nesse contexto que se insere a afirmacdo do narrador: “Ela falava, sim, mas era
extremamente muda” (Lispector, 1977, p. 29). Ao trazer que Macabéa ¢ “muda", ndo ¢ pela
auséncia de palavras, mas a auséncia de escuta, de inscricdo simbdlica. Ela fala, mas suas
palavras ndo tém efeito de sentido nem para si nem para os outros. Ela é silenciada mesmo
quando tenta se expressar, como Se sua voz ndo encontrasse lugar no discurso social. Sua
linguagem, que falha, revela o fracasso de sua inser¢cdo no campo do Outro — aquele que
nomeia, que acolhe e que da existéncia subjetiva.

A dificuldade de Macabéa em articular suas emocgdes e desejos esta intimamente
ligada ao seu contexto de marginalizacdo social. Sua linguagem € passiva, muitas vezes
desinteressada, refletindo sua condi¢do psiquica profundamente marcada pela excluséo social,
marginalizacdo e invisibilidade. A personagem revela uma intensa alienagdo e incompreenséo
diante do mundo que a rodeia. As informagdes que recebe, seja por meio do radio, das falas
alheias ou de sua propria vivéncia, parecem-lhe vagas, distantes e indecifraveis. Esse processo
pode ser observado quando observamos as passagens em que ela tras a questdo da
religiosidade, que aparece desprovida de sentido pessoal para ela. Ela diz: “Agradecia a
Deus, mas ndo sabia bem porqué” (Lispector, 1977).

O final tragico de Macabéa, atropelada logo ap0s ouvir da cartomante que teria um
futuro melhor, simboliza a ruptura entre o real e o simbolico. No momento em que ela
vislumbra o desejo, sua vida se encerra. Esse instante reflete a impossibilidade de sua insercao
no campo do Outro, onde, ao desejar, ela se conscientiza de sua subjetividade, mas é
silenciada pela dura realidade. O atropelamento, além de fisico, tem um carater simbolico: ao
tentar existir como sujeito desejante, ela € calada. A estrela mencionada no titulo, que talvez
nunca tenha brilhado para Macabéa, representa o0 sonho de algo que foi negado a ela.

No entanto, a auséncia de brilho de Macabéa é, por si s6, um grito silencioso. Sua
morte ndo é apenas a ruptura entre o real e o simbdlico, mas também uma possivel forma de
libertacdo. Ao desejar, ainda que brevemente, ela experimenta uma subjetividade até entéo
negada, um vislumbre de identidade e desejo. Dessa forma, sua morte pode ser vista ndo
apenas como o fim de sua existéncia, mas como uma libertacdo de um sofrimento psiquico

profundo, fruto de uma vida marcada pela falta de reconhecimento e afeto.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise psicanalitica da obra A Hora da Estrela permite acessar camadas profundas

da subjetividade de Macabéa, revelando como sua constituicdo enquanto sujeito esta marcada



por uma alienacdo da prdpria existéncia, silenciamentos, exclusdes e uma linguagem
fragmentada que expressa, paradoxalmente, o que ndo pode ser dito. A obra de Clarice
Lispector se mostra um territorio fértil para o didlogo entre literatura e psicanélise,
apresentando uma personagem cuja existéncia se desenrola no limiar entre o ndo saber e 0 ndo
poder dizer, espaco esse em que 0 inconsciente se manifesta de forma mais evidente.

A partir dos conceitos freudianos e lacanianos, é possivel perceber que a experiéncia
de Macabéa vai além de sua condicdo social: ela personifica o sujeito desamparado, aquele
que ndo encontra no Outro o reconhecimento necessario para se constituir simbolicamente.
Sua linguagem truncada e seu apagamento subjetivo indicam uma vida marcada pela
repeticdo, sem espaco para elaboracdo de sua propria existéncia. Macabéa é uma mulher
pobre, nordestina, sem acesso a educacdo formal ou a espacos de escuta. Sua linguagem
limitada é um sintoma direto de sua condicdo de vida — ela fala pouco, e quando fala, muitas
vezes ndo € compreendida ou levada a sério. Como Lacan propde, 0 sujeito se constitui no
campo do Outro, e Macabéa nunca encontrou um Outro que a reconhecesse ou lhe oferecesse
um espaco simbdlico de existéncia.

Ao criar uma protagonista aparentemente “‘sem importancia”, a autora oferece uma
critica contundente as formas de exclusdo que operam tanto na ordem social quanto na
estrutura psiquica, evidenciando os impactos negativos na saude mental. Por fim, a leitura
psicanalitica ndo apenas ilumina 0s mecanismos inconscientes que atravessam a personagem,
como também convida o leitor a escutar aquilo que, nas margens do discurso, insiste em

existir, mesmo que sob a forma de siléncio.
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RESUMO

INTRODUCAO: A adolescéncia no TEA impde desafios especificos & clinica
psicodindmica, marcada por transformacdes identitarias e dificuldades de simbolizacdo. A
escuta deve ser ndo normativa, aberta a singularidade subjetiva. OBJETIVO: Refletir, sob
perspectiva ensaistica e psicodindmica, os modos de escuta e intervencdo clinica com
adolescentes autistas. METODOLOGIA: Ensaio teorico-reflexivo sustentado na
psicodindmica psicanalitica. DISCUSSAO: A adolescéncia acentua conflitos primarios. O
terapeuta deve acolher regressdes, siléncios e ritmos singulares. A clinica € sustentada por
uma ética da escuta e pela mediacdo entre o caos sensorial e a simbolizacdo. CONCLUSAO:
A psicodinamica propde uma escuta que sustente a subjetivacdo e reconheca a alteridade do
autismo, sem reduzi-lo a diagndsticos rigidos, favorecendo a emergéncia do sujeito.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Autismo; Escuta clinica; Psicodinamica; Subjetivacao.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), ao alcancar a adolescéncia, apresenta
desafios singulares a clinica psicodindmica. Trata-se de uma fase marcada por transformacées
identitarias, reestruturacdo das relacbes com o corpo, com 0s pares € com a autoridade
parental. No caso de adolescentes com autismo, tais processos sdo atravessados por modos
atipicos de simbolizacdo, dificuldades de mentalizacdo e rigidez nos vinculos com o outro, o
que exige do campo psicoterapéutico a construcdo de escutas clinicas menos normativas e
mais abertas a singularidade subjetiva (Sossin, 2015).

A clinica psicodindmica se propde a interpretar os sentidos inconscientes das
manifestaces comportamentais e emocionais. No caso do adolescente autista, o desafio ndo é
interpretar em termos classicos, mas oferecer um espago transicional que favoreca a
emergéncia de formas singulares de expressao, sustentando o paradoxo entre contencdo e
liberdade, siléncio e palavra, retraimento e presenca.

Essa abordagem nao visa a “cura” ou a normalizagdo, mas a constitui¢do de um lugar
possivel de subjetivacdo. A adolescéncia, enquanto momento critico do desenvolvimento,

convoca a escuta psicodindmica para além da adaptagdo comportamental, priorizando a



elaboragdo psiquica dos conflitos e o reconhecimento da alteridade radical do sujeito autista
(Manica, 2018).

No entanto, é necessario problematizar os limites dessa perspectiva diante das
especificidades do TEA, especialmente no que tange a tensdo entre a demanda por
simbolizacéo e as dificuldades comunicativas inerentes ao transtorno. A clinica psicodindmica
tradicionalmente fundamenta-se na fala e na interpretacdo simbdlica, o que pode dificultar sua
aplicacdo plena com adolescentes autistas que apresentam modos singulares de expressao e
comunicagdo. Esse quadro suscita o questionamento sobre em que medida o enquadre
psicanalitico pode ser adaptado sem perder sua esséncia, evitando a imposicao de expectativas
normativas que desconsiderem a experiéncia subjetiva desses sujeitos. E importante
mencionar o0 contraste das criticas contemporaneas a psicanalise no autismo, que apontam
para a necessidade de abordagens plurais e interdisciplinares, capazes de dialogar com as
particularidades clinicas e sociais dos adolescentes com TEA, evitando assim uma viséo

restrita ou unilateral.

OBJETIVOS

Refletir, sob perspectiva ensaistica e psicodinamica, 0s modos possiveis de escuta e
intervencdo clinica com adolescentes autistas, enfatizando os atravessamentos do processo

adolescente e os impasses da simbolizacdo no campo da subjetividade autistica.

METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como um ensaio tedrico-reflexivo fundamentado em
referenciais da psicodinamica de base psicanalitica, com foco na clinica psicodinamica do
adolescente com TEA. A metodologia ensaistica permite a elaboracdo de hipoteses
interpretativas e a proposicdo de caminhos clinicos possiveis a partir da articulacdo critica
entre teoria e pratica, sem a pretensdo de esgotar o tema ou validar empiricamente as
propostas.

Reconhece-se que o formato ensaistico apresenta limitagcdes, sobretudo pela auséncia
de dados empiricos, o que restringe a aplicabilidade imediata das reflexdes para a pratica
clinica. Ademais, a auséncia de uma revisdo sistematica ou andlise empirica impede a

generalizacdo das hipdteses formuladas. No entanto, o0 ensaio se propde a contribuir para a



problematizacdo e o aprofundamento tedrico do tema, apontando tensGes e caminhos que

podem subsidiar pesquisas futuras e intervengdes clinicas mais contextualizadas.

DISCUSSAO

A adolescéncia no autismo apresenta-se, muitas vezes, como uma intensificacdo de
conflitos primérios ndo elaborados na infancia, sobretudo no campo das relacfes objetais. A
ruptura com os referenciais infantis e a emergéncia de demandas pulsionais mais complexas
podem acentuar o retraimento ou provocar intensificacdes sintomaticas. A escuta
psicodinamica deve sustentar a possibilidade de regressédo e de ndo resposta, oferecendo um
enquadre suficientemente estavel e responsivo para o trabalho clinico (Ramos, 1994).

O terapeuta, nesse contexto, ndo se posiciona como intérprete do enigma do autismo,
mas como presenca afetiva e continente psiquico. A contratransferéncia ganha centralidade
como instrumento clinico, uma vez que o adolescente autista pode comunicar-se por vias ndo
simbdlicas. O manejo sutil das intensidades afetivas, o reconhecimento do ritmo do sujeito e 0
acolhimento do siléncio sdo dimens@es fundamentais do trabalho.

A funcdo terapéutica se amplia como mediacdo entre 0 mundo interno e o externo,
entre o caos sensorial e a necessidade de forma. Ao invés de centrar-se na fala como Unica via
de acesso a psique, a psicodindmica considera 0s gestos, as repeticdes, as auséncias e 0S
afetos como manifestacdes legitimas do sofrimento e da busca de elaboracdo psiquica. A
clinica, nesse registro, € menos uma técnica e mais uma ética da escuta (Cotta, 2010).

Apesar da énfase na ética da escuta e no acolhimento das manifestacbes nédo
simbdlicas, a rigidez cognitiva e os padrbes repetitivos caracteristicos do TEA podem
representar um limite significativo para 0s processos regressivos e para a emergéncia de novas
formas de simbolizacdo. Nesses casos, o terapeuta deve reconhecer que o avanco clinico pode
ndo seguir trajetorias lineares nem se traduzir necessariamente em verbalizagdes tradicionais,
exigindo adaptacdo continua da escuta e das intervencoes.

Essa condicdo impde desafios singulares para a formacéo do terapeuta psicodinamico,
que precisa desenvolver sensibilidade para modos alternativos de comunicacdo e elaborar
estratégias para manejar a contratransferéncia diante de manifestacdes afetivas intensas ou
pouco convencionais. A ética da escuta, portanto, implica ndo s6 acolhimento, mas também
resiliéncia clinica e flexibilidade metodoldgica, que podem ser cultivadas em espacos de

supervisdo e formacao especializada.



Além disso, o atendimento psicodinamico a adolescentes com TEA diferencia-se do
trabalhno com adolescentes neurotipicos justamente pela necessidade de reconhecer as
especificidades sensoriais, cognitivas e comunicacionais do autismo. A mediacgao entre o caos
sensorial e a construcdo de formas psiquicas requer intervencGes que ultrapassam o uso
exclusivo da linguagem verbal, incorporando elementos como o movimento, 0 ritmo e o
espaco relacional. Exemplos clinicos, como o uso do jogo simbolico adaptado ou a
interpretacdo de gestos e siléncios, ajudam a concretizar esse trabalho, evidenciando o papel
da clinica psicodindmica como um processo dindmico e multifacetado, em constante

negociagao entre o estabelecido e o emergente na subjetividade do adolescente autista.

CONCLUSAO

O tratamento psicodindmico do autismo na adolescéncia exige a construgdo de um
espaco clinico que acolha a alteridade sem reduzi-la a categorias diagndsticas rigidas. A
adolescéncia representa uma janela de transformacdes possiveis, ainda que atravessadas por
impasses singulares. A psicodinamica, ao privilegiar a escuta da experiéncia subjetiva em sua
densidade, oferece subsidios teodricos e clinicos relevantes para sustentar processos de
simbolizacdo e construcdo de sentido. Trata-se, sobretudo, de sustentar a presenca e a escuta
em territérios onde a palavra nem sempre se inscreve, mas onde o sujeito pode, ainda assim,
emergir.

Embora a psicodindmica ofereca um referencial valioso para a escuta da subjetividade
na adolescéncia autista, & necessario reconhecer seus limites e desafios. A integracdo com
abordagens multidisciplinares - que considerem aspectos neurobioldgicos, sociais e corporais
- pode ampliar o potencial clinico, evitando uma visdo excessivamente interpretativa ou
verbalista. Além disso, a escuta psicodindmica deve ser continuamente problematizada para
ndo marginalizar a dimensao sensorial e corporal do sujeito, especialmente relevante no TEA.

Pesquisa empirica que investigue os efeitos e as adaptacBes necessarias da
psicodindmica nesse contexto seria importante para validar e aprimorar suas hipdteses
clinicas. Por fim, a clinica psicodinamica com adolescentes autistas requer um equilibrio entre
a interpretacdo e o respeito pelo ndo-dito, mantendo-se aberta a singularidade e aos modos
ndo convencionais de expressao, sem cristalizar modelos rigidos ou prescritivos. Essa postura
critica e dialogica é condicdo para avancar na construcdo de praticas terapéuticas mais

sensiveis e efetivas.



REFERENCIAS

COTTA, J. A. Memorias de um desterro: corporeidade na clinica contemporanea. 2010.
165 f. Tese (Doutorado em Psicologia Clinica) — Instituto de Psicologia, Universidade de S&o
Paulo, S&o Paulo, 2010. Orientador: Gilberto Safra.

MANICA, M. Do irrepresentavel ao intersubjetivo: o caso de um adolescente autista de alto
funcionamento. The International Journal of Psychoanalysis, v. 99, n. 1, p. 181-207, 2018.

RAMOS, E. A. Psicodinamica das condutas adolescentes. Educacéo em Debate, Fortaleza,
ano 16, n. 27/28, p. 31-50, jan./dez. 1994,

SOSSIN, K. M. Uma lente de mentalizacdo informada pelo movimento aplicada a
psicoterapia psicodindmica de criangas e adolescentes com transtorno do espectro autista de
alto funcionamento. Journal of Infant, Child, and Adolescent Psychotherapy, v. 14, n. 3,
p. 294-310, 2015.



A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO TRATAMENTO DE
TRANSTORNOS MENTAIS EM IDOSOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Weslley Michel Silva Bolsonit; Lorena Soares de Oliveira?

!Graduando em Medicina pela Universidade Federal de Rond6nia — UNIR, Porto Velho,
Ronddnia, Brasil; 2Assistente Social. Mestra em Assessoria em Administragio pelo Instituto
Superior de Contabilidade e Administracdo do Porto — ISCAP, Porto, Portugal.

E-mail do autor principal: weslley.bolsoni@ifro.edu.br
RESUMO

INTRODUGCAO: O envelhecimento populacional crescente traz desafios & saiide mental dos
idosos, com aumento de transtornos como depressao, ansiedade e deméncia, influenciados por
fatores como isolamento social e perda de autonomia. OBJETIVO: Revisar 0s transtornos
mentais prevalentes em idosos e avaliar a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) no tratamento desses transtornos. METODOS: Revisdo bibliografica nas bases
PubMed e Scopus, com artigos de 2010 a 2023, incluindo ensaios clinicos e estudos
observacionais sobre transtornos mentais em idosos e a eficacia da TCC. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A TCC mostrou eficacia na reducéo de sintomas de depressdo e ansiedade,
com resultados comparaveis aos tratamentos farmacoldgicos. A combinacdo de TCC e
antidepressivos obteve melhores resultados que o uso isolado de medicamentos.
CONCLUSAO: A TCC é eficaz no tratamento de transtornos mentais em idosos,
melhorando significativamente a qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Envelhecimento; Transtornos Mentais; Terapia
Cognitivo-Comportamental; Qualidade de vida.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno global crescente, com a previsdo de
que até 2050 a populacdo com 60 anos ou mais triplicard, o que representa um desafio
significativo para as politicas publicas e a saude, especialmente no que tange a satide mental
dos idosos. A prevaléncia de transtornos mentais como depressdo, ansiedade e deméncia
aumenta consideravelmente com o envelhecimento, e fatores como isolamento social, perdas
afetivas e reducdo da autonomia contribuem para o agravamento dessas condicoes.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se mostrado uma abordagem eficaz
no tratamento desses transtornos, oferecendo uma intervengdo ndo medicamentosa e com
beneficios sustentados na melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos idosos. O objetivo
deste estudo é revisar 0s principais transtornos mentais que acometem o0s idosos e avaliar a

eficacia da TCC como abordagem terapéutica.



OBJETIVO

O presente estudo visa revisar 0s transtornos mentais mais prevalentes entre os idosos,
com énfase na depressdo, ansiedade e deméncia, e avaliar a eficacia da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) no tratamento desses transtornos, destacando a importancia da

intervencdo psicoldgica para a melhoria da satde mental e qualidade de vida dos idosos.

METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliogréafica nas bases de dados PubMed e Scopus, com
artigos publicados entre os anos de 2010 e 2023. A selecdo dos estudos incluiu ensaios
clinicos randomizados, estudos observacionais e revisdes sistematicas que abordaram
transtornos mentais comuns em idosos, como depresséo, ansiedade e deméncia, e a eficacia da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no manejo desses transtornos. Os critérios de
inclusdo foram: 1) estudos com individuos de 60 anos ou mais, 2) estudos que abordaram
transtornos mentais prevalentes como depressdo e ansiedade, 3) estudos que avaliaram a

eficacia da TCC, e 4) estudos com ou sem comorbidades associadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo demonstram que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
tem eficacia comprovada na reducdo dos sintomas de depressdo e ansiedade em idosos. A
TCC oferece beneficios similares aos tratamentos farmacologicos, sendo considerada uma
abordagem eficaz e ndo invasiva para tratar esses transtornos. Além disso, a combinacéo de
TCC com antidepressivos foi identificada como particularmente eficaz, mostrando melhores
resultados em relacdo ao uso isolado de medicamentos. A TCC contribui para a reestruturacao
cognitiva, ajudando os idosos a modificar padrdes de pensamento negativos e a melhorar o
enfrentamento de desafios emocionais e sociais. A literatura revisada também destaca que a
TCC tem impacto positivo na autoestima e na percepcdo de controle sobre a vida, fatores
frequentemente afetados pelo envelhecimento.

Estudos como o de Cuijpers et al. (2016) e Williams et al. (2018) reforgcam esses
achados, mostrando que a TCC nédo sO reduz os sintomas de transtornos como depressao e

ansiedade, mas também promove a independéncia e a funcionalidade do idoso. Dessa forma, a



TCC se posiciona como uma intervencdo terapéutica valiosa no cuidado de idosos com

transtornos mentais.

CONCLUSAO

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se apresenta como uma intervencao
eficaz para o tratamento de transtornos mentais comuns em idosos, como a depresséo e a
ansiedade, e oferece beneficios significativos na melhoria da qualidade de vida desta
populacdo. Os estudos revisados indicam que a TCC é comparavel, em eficcia, aos
tratamentos farmacolégicos e tem o diferencial de ser uma abordagem ndo medicamentosa. A
combinagdo de TCC com antidepressivos tem mostrado melhores resultados, o que reforca a
importancia de um tratamento integrado. Diante dos resultados, conclui-se que a TCC é uma
abordagem terapéutica essencial no manejo dos transtornos mentais na terceira idade,

promovendo a saude mental e o bem-estar dos idosos.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Atengdo Primaria & Saude é o principal modelo de cuidado do Sistema
Unico de Satde (SUS), sendo a porta de entrada da populagio ao sistema. A atuagio do(a)
psicologo(a) nesse contexto representa um avango na promoc¢do da saude mental, ainda que
enfrente desafios. OBJETIVOS: Analisar os desafios e as estratégias de atuacdo do
psicélogo na APS. METODOS: Revisio sistematica de artigos publicados entre 2020 e 2025,
nas bases LILACS e SciELO, utilizando os descritores: “psicologo” AND “satide mental”
AND “ateng¢do primaria”. ApoOs aplicacdo dos critérios, foram analisados sete artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A atuacio do psicologo enfrenta desafios como sobrecarga
e fragmentacdo, mas se destaca por sua criatividade, escuta qualificada e articulacdo entre
equipes. Os estudos reforcam sua importancia na atencdo psicossocial e nas praticas
interdisciplinares. CONCLUSAO: Conclui-se que sua presenca na APS é essencial
contribuindo com escuta qualificada e articulacdo do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo primaria; Satde mental; Psicologia.

INTRODUCAO

No Brasil, a Atencdo Primaria a Saude (APS), também conhecida como Atencao
Basica, € um modelo de cuidado acessivel, coordenado, abrangente e continuo, voltado a
prevencdo de doencas é a promocao da salde. A Estratégia Saude da Familia (ESF), como
principal orientadora da APS, busca garantir um cuidado integral e continuo a populacao e se
destaca pela presenca nos territérios, permitindo um conhecimento aprofundado das
realidades e vulnerabilidades locais. A APS &, portanto, a porta de entrada do Sistema Unico
de Saude (SUS) e coordena o cuidado na Rede de Atencdo a Saude (RAS).

A insercdo da Psicologia na Atencdo Primaria a Salde tem contribuido para o
fortalecimento das equipes e para uma abordagem mais integral das demandas dos usuarios.
No entanto, essa atuagdo ainda é permeada por desafios, como a compreenséao limitada de seu

papel por parte de alguns profissionais e usuarios. Apesar da historica relagdo da Psicologia
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com a salde publica, a insercdo dos psicologos na APS ocorre, em muitos casos, por meio de
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde, ou processo seletivo especificos.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2011), a auséncia de reconhecimento
da prética psicolégica nas politicas publicas compromete tanto a qualidade do atendimento
quanto a formulacdo de politicas em saude. A presenca do profissional da psicologia, por sua
capacidade de escuta e compreensdo dos aspectos subjetivos envolvidos nos fendmenos
sociais, contribui para a promocao dos direitos humanos e a qualificagcdo do cuidado.

Outro marco importante para a inser¢do do profissional de psicologia na APS é a
proposta da clinica ampliada, que valoriza a escuta das experiéncias dos usuario e a
interdisciplinaridade. Esse modelo favorece a reducdo de estigmas e promover uma atengédo
mais humanizada e integral. Apesar dos obstaculos ainda enfrentados, a atuacéo do psicélogo,
oferece novas possibilidades e reforca a necessidade de reconhece a inseparabilidade entre
sofrimento fisico e mental no contexto do trabalho em sadde.

Além disso, quando inserido no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), o
psicologo contribui para construgdo coletiva de resposta eficientes as diversas demandas de

salde mental existente em um territdrio, tanto em nivel individual quanto coletivo.

OBJETIVO

Analisar os desafios e as estratégias de atuacdo do psicologo na APS.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de sistematica realizada com artigos cientificos nacionais
publicados nas bases de dados LILACS e SCIELO. Foram considerados artigos originais, a
partir dos descritores: (psicologo AND satde mental AND atencdo primaria). Os critérios de
inclusdo foram: artigos originais publicado entre 2019 e 2025, com artigos e dissertacdo na
integra; idioma portugués; artigo completos disponivel para download; artigo relacionada a
tema e objetivo. Como critério de exclusdo foi retirado todos os artigos que ndo estava em
conformidade com a inclusdo. Foram selecionados para leitura completa 31 artigos, sendo 24

artigos excluido e 7 incluidos no estudo. O fluxograma (figura 1) mostra as etapas realizadas.



Figura 1: Fluxograma dos artigos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos utilizado para a pesquisa revela a complexidade da atuacdo do profissional
de psicologia na Atencdo Priméaria a Saude (APS), evidenciando desafios e poténcias desta
préatica nos campos da APS. E possivel observar através dos estudos que os profissionais
enfrentam sobrecarga e fragmentacdo dos cuidados, mesmo assim a atuacdo deste profissional
se destaca pela inovacdo e criatividades, que se alinha com o principio da atencao
psicossocial.

Os autores Darzé e Oliveira (2022), relatam sua experiéncia, demonstrando como o
psicologo pode contribuir para articulacdo dos cuidados, enfrentando alguns desafios como
falta de integragdo com outras unidades de saude e a fragmentacao do cuidado. D"Assuncéo et

al. (2021), no contexto do Programa Bem Viver, identificam a ambiguidade da rede de



atengdo, embora atue de forma essencial na saude mental, ainda carece de articulagéo
intersetorial e apresenta modelo de atendimento predominantemente clinico individual.

Outros autores, como Franco et al. (2019), evidenciam como a escuta psicoldgica pode
identificar a relacdo entre sofrimento psiquico e a desigualdade de género, em especial a
mulheres, ressaltando a importancia de préaticas que abordem questfes de género no cuidado.
J& Alaion e Machado (2020), mostra que uma estratégia grupal como a Rodinha de Conversa,
para romper com logica de triagem diagnostica e favorecer o cuidado compartilhado,
proporcionando uma escuta mais ampla e acolhedora.

Os estudos de Godoi et al. (2020), apontam que a atuacdo dos psicélogos na APS
favorece a articulacdo entre as equipes, evidenciando a importancia do matriciamento. Tendo
esse profissional sua presenca forte articulacdo entre os niveis de atencdo, enquanto a
producdo psiquiatra estd mais alinhada ao modelo biomédico, o que diminui o impacto do
matriciamento. Medeiros (2020), destaca o papel histérico do psicélogo na APS e os desafios
e pontecialidade dessa préatica, evidenciando a importancia da psicologia como sendo
essencial no trabalho em equipe multiprofissional.

Por fim, o estudo de Alves et al. (2019), ao analisar a atuacéo do psicologo no NASF
em um municipio brasileiro, traz a contribuicdo da pratica psicoldgica em trés dimenséo:
sanitaria, técnico-pedagdgica e clinico-assistencial. O estudo reforca que embora a demanda

por salde mental seja grande, a atuacdo do psicologo abrange varias praticas.

CONCLUSAO

Os estudos analisados evidenciam o avanco da insercdo do profissional de psicologia
na Atencdo Primaria a Saude (APS), mas também apontam desafios para sua consolidacéo,
como a falta de formacédo especifica dos profissionais de salde, a sobrecarga de trabalho dos
psicologos e a fragilidade nas praticas interdisciplinares. Para superar esses desafios, é
fundamenta implementar politicas publicas que possibilitem a inclusdo permanente dos
psicologos na APS, além de alternativas temporarias como processos seletivos ou residéncias
multiprofissional.

Além disso, para uma insercdo eficaz da psicologia na APS, seria importante a cria¢do
de programas de formacao continuada para profissionais da APS, com objetivo de promover a
integracdo da psicologia nas equipes de salde. Essa integracdo permitiria a constru¢do dos
espacos colaborativos que possibilitassem a articulagdo de saberes e préticas entre toda

equipe, resultando em um ambiente acolhedor e acessivel para 0s usuarios.



Por fim, observa-se que o psicdlogo exerce um papel fundamental na APS, desde a
escuta atentar e qualificada dos sofrimentos psiquicos até articulacdo entre as equipes,
promovendo uma abordagem que reconhece 0 sujeito enquanto usuario de um sistema de

salde, especialmente considerando que a APS é a porta de entra para SUS.
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RESUMO

INTRODUCAO: As desigualdades sociais sdo determinantes criticos da salde mental,
influenciando a prevaléncia de transtornos mentais e o acesso a tratamentos. No Brasil,
marcado por profundas disparidades socioecondmicas, populagdes vulneraveis enfrentam
barreiras significativas ao cuidado em sadde mental. Este estudo investiga a relagéo entre
desigualdades sociais e transtornos mentais,visando subsidiar politicas puablicas mais
equitativas. OBJETIVOS: Relacionar desigualdades sociais e a prevaléncia de transtornos
mentais, com foco em populagdes vulneraveis e no contexto brasileiro. METODOS: Estudo
misto, com revisdo sistematica da literatura e analise de dados (DATASUS). RESULTADOS
E DISCUSSAOQ: Desigualdades sociais, como baixa renda e escolaridade, associaram-se a
maior prevaléncia de depressdo e ansiedade.Esses achados reforcam a necessidade de
politicas intersetoriais e integracdo da satide mental na atencdo primaria. CONCLUSAOQ: O
estudo evidenciou a relacdo entre desigualdades sociais e transtornos mentais, destacando a
urgéncia de intervencgdes direcionadas a populacdes vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Desigualdade social; Transtornos Mentais; Prevaléncia.

INTRODUCAO

Hodiernamente, é vivenciado o aumento do indice de adoecimento mental na
populacdo. Dessa maneira, diversos estudos buscam entender sua fisiopatologia e os fatores
de risco associados. Desse modo, os determinantes sociais - desigualdade econémica, raca,
orientacdo sexual, acesso a educacéo e a rede de apoio especializada - aumentam os indices de
estresse cronico, 0s quais estdo intimamente relacionados a prevaléncia de transtornos
mentais, além de reduzir de maneira drastica 0 acesso ao conhecimento sobre o que sao tais
transtornos, como trata-los e preveni-los. Portanto, essas desigualdades perpetuam ciclos de
exclusdo e agravam o sofrimento psiquico, tornando-se um problema de saude publica
urgente.

Além disso, a literatura revela que as desigualdades sociais, como a falta de acesso a
servicos de salde e a educacdo de qualidade, tém impacto direto no aumento da prevaléncia

de doencas mentais, como a depressdo e a ansiedade (Souza, 2020). A segregacdo social



impde desafios adicionais, como o estigma em torno das doencas psiquicas e a marginalizacao
de grupos vulneraveis, o que dificulta ainda mais a busca por tratamento adequado (Santos,
2019). Dessa forma, é necessario abordar a saide mental de maneira integrada, considerando
as condicdes socioeconbmicas e 0 acesso desigual aos servicos de salde.

A desigualdade social no Brasil, com forte relagdo com as disparidades econémicas,
educacionais e de acesso a salde, € um dos fatores que mais agrava a situacdo dos transtornos
mentais (Gomes, 2021). A alta taxa de desemprego, a pobreza e as condigdes de moradia
inadequadas séo aspectos que afetam diretamente a satude mental de individuos em condicdes
socioecondmicas mais desfavorecidas. Portanto, a compreensdo do impacto das desigualdades
sociais na saude mental ¢ fundamental para a formulagcdo de politicas publicas eficazes e

inclusivas.

OBJETIVOS

Nesse vies, o presente trabalho objetiva analisar a relagdo entre desigualdades sociais e
a prevaléncia de transtornos mentais, com énfase em popula¢des minoritarias no Brasil. A
partir dessa analise, busca-se compreender como fatores como renda, educacdo, género e raga
influenciam o desenvolvimento e a persisténcia de transtornos mentais, bem como 0 acesso a

servicos de saude mental.

METODOS

Logo, visando alcancar os referidos objetivos, foi realizada uma revisdo sistemética da
literatura em bases de dados como SciELO e DATASUS, sendo selecionados artigos entre
2018 e 2023 que abordam o referido tema de maneira atual. Para a revisdo, foram utilizados
os descritores: "desigualdade social”, "transtornos mentais”, “"salde mental no Brasil'. A
pesquisa incluiu artigos que abordam especificamente o contexto brasileiro e os impactos da
desigualdade social sobre as populagcdes vulneraveis. O critério de inclusdo foi a publicacdo
de estudos entre 2018 e 2023 que tratassem de transtornos mentais em populacdes com
diferentes condigcdes socioecondmicas, considerando também a diversidade de raca, género e
local de residéncia. Os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo tratassem do Brasil ou que
ndo abordassem as questdes sociais relacionadas a saude mental. Além disso, a analise de

dados secundarios foi realizada utilizando as bases de dados publicas do DATASUS, com



énfase nas informacOes sobre a prevaléncia de doencas mentais em diferentes grupos

socioecondmicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sob essa perspectiva, os resultados deste estudo evidenciaram uma forte associacéo
entre desigualdades sociais e a prevaléncia de transtornos mentais, corroborando achados de
pesquisas nacionais e internacionais. A analise dos dados da Pesquisa Nacional de Salde
(PNS) de 2019 revelou que individuos de baixa renda apresentam uma prevaléncia de
depressdo 2,5 vezes maior em compara¢do com aqueles de maior poder aquisitivo. Além
disso, a escolaridade mostrou-se um fator protetor significativo: pessoas com ensino
fundamental incompleto tiveram taxas de ansiedade 30% superiores as daquelas com ensino
superior (Brasil, 2021).

Ademais, as populagdes negras e periféricas também foram identificadas como grupos
particularmente vulneraveis. Dados indicaram que apenas 30% dos individuos negros com
transtornos mentais receberam tratamento adequado, em comparacdo com 50% dos brancos.
Essa disparidade reflete barreiras estruturais, como a falta de servi¢os de salde mental em
areas periféricas e o estigma associado aos transtornos psiquiatricos. Além disso, fatores
como desemprego e inseguranca alimentar foram associados a um aumento de 40% na
incidéncia de transtornos mentais graves, como esquizofrenia e transtorno bipolar (Lund et
al., 2020).

Por fim, o estudo identificou lacunas significativas no acesso a servigos de saude
mental. Apenas 20% dos municipios brasileiros possuem Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), e a distribuicdo desses servicos é desigual, com maior concentracao nas regides Sul e
Sudeste. Essa desigualdade geografica limita o acesso de populagdes rurais e do
Norte/Nordeste, perpetuando ciclos de exclusdo e sofrimento psiquico a populacbes que ja se

encontram em situacdo de acometimento social e/ou econdémico.

CONCLUSAO

Por esse viés, o presente estudo deixa evidente a intrinseca relacdo entre
vulnerabilidade social e acometimento mental. Os resultados apontam para a necessidade
urgente de politicas publicas que reduzam barreiras ao acesso a servi¢os de salde mental,

como a expansdo de Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e a integracdo da satide mental



na atencdo priméria, ja que esta é a porta de entrada para todo cidadao brasileiro. Apesar das
limitagBes, como a dependéncia de dados secundarios, o estudo contribui para a compreensao
das desigualdades em satde mental no Brasil, reforcando a importancia de ac@es integradas e

compromisso politico para promover equidade e bem-estar psicoldgico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A saude mental é essencial para o bem-estar, sendo 0s transtornos mentais,
como depressao e ansiedade, prevalentes globalmente. No Brasil, 9,3% dos adultos sofrem de
ansiedade e 5,8% de depressdo, gerando elevados custos socioeconémicos. OBJETIVO:
Analisar estratégias de prevencdo e promocao da saude mental, identificar fatores de risco e
protecao, e avaliar a efetividade de politicas pablicas e programas comunitarios. METODOS:
Revisdo sistematica da literatura nas bases PubMed e Scopus, com artigos entre 2014 e 2023
sobre programas de prevencdo em escolas, ambientes de trabalho e comunidades.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Programas escolares podem reduzir até 25% os indices de
depresséo e ansiedade, e intervencdes psicossociais no trabalho diminuem o burnout em até
30%. A integracdo da saude mental a atencdo primaria reduz a progressao dos transtornos em
20%. CONCLUSAO: A prevencio e promogao da satide mental s&o essenciais para melhorar
a qualidade de vida e reduzir transtornos mentais.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencdo; Promocdo da saude mental; Transtornos mentais;
Politicas publicas.

INTRODUCAO

A saude mental é um dos principais determinantes do bem-estar humano, afetando
diretamente a qualidade de vida, a produtividade no ambiente de trabalho, e as interacfes
sociais. A Organizacdo Mundial da Satdde (OMS) estima que 10% da populacdo mundial seja
afetada por transtornos mentais, sendo a depressao e os transtornos de ansiedade as condicdes
mais prevalentes. No Brasil, os transtornos de ansiedade afetam cerca de 9,3% dos adultos,
enquanto a depressdo atinge 5,8% da populacdo. Além das repercussdes individuais, esses
transtornos tém um impacto socioecondmico significativo, resultando em custos elevados
para os sistemas de salde, absenteismo e reducdo da produtividade.

Em face desse cenério, a prevencdo e a promoc¢do da salde mental surgem como
estratégias cruciais para reduzir a prevaléncia de tais transtornos, ao fortalecer fatores de

protecdo e minimizar os riscos. No entanto, as desigualdades no acesso aos servicos de salde,



0 estigma associado ao cuidado da saude mental, e a falta de investimentos publicos séo

obstaculos significativos para a adogdo dessas estratégias de forma ampla e eficaz.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é examinar as estratégias de prevencao e promocgdo da saude
mental, avaliando suas abordagens, fatores de risco e protecdo, e o impacto das politicas
publicas e programas comunitarios voltados para a salde mental. Este estudo também tem
como meta avaliar as intervencfes ndo farmacoldgicas que visam a promocdo do bem-estar
psicoldgico e a prevencdo de transtornos mentais, com foco em escolas, ambientes de trabalho
e comunidades. A analise busca contribuir para a compreenséo da eficacia dessas estratégias e

identificar barreiras para sua implementacdo, além de propor solugdes para sua ampliacéo.

METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura nas bases de dados PubMed,
Scopus, Google Scholar e SciELO, com foco em artigos publicados entre 2014 e 2023. O
objetivo foi identificar estudos que abordassem programas de prevencdo e promocao da satde
mental em populac6es especificas, como escolares, trabalhadores e comunidades em geral.

Os critérios de incluséo envolveram:

a. Artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol;
b. Estudos empiricos (quantitativos e qualitativos) que abordassem intervencoes
psicossociais e/ou educacionais voltadas a satde mental;

c. Pesquisas que explorassem a integracdo da salde mental na atencdo primaria a saude;
d. Artigos que apresentassem resultados mensuraveis, especialmente na reducdo de
sintomas de transtornos mentais e/ou melhoria de indicadores de bem-estar mental;

e. Estudos com relevancia para a analise de politicas publicas em satde mental.
Os critérios de exclusdo foram:

a. Artigos de revisdo sem andlise critica dos dados primarios;

b. Relatos de caso isolados;

c. Estudos que ndo tratassem diretamente de programas preventivos ou promotores de
salde mental;

d. PublicacGes duplicadas entre bases.



Foram utilizadas as seguintes palavras-chave (em portugués e inglés, adaptadas
conforme a base de dados): “saide mental” / “mental health”; “promoc¢ao da satde” / “health
promotion”; “prevencdo” / “prevention”; “intervengdo psicossocial’ / “psychosocial
intervention”; “aten¢do primaria” / “primary care”; “politicas publicas” / “public policies”.

Apds a triagem inicial de titulos e resumos, foram analisados 113 artigos na integra,
dos quais 47 atenderam a todos os critérios e foram incluidos na analise final. A sele¢do
seguiu as recomendacdes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados revelou que programas de promocdo da salde
mental tém demonstrado impactos positivos significativos em diferentes contextos. Em
ambientes escolares, intervencdes psicoldgicas preventivas, como educacdo emocional, apoio
psicolégico e praticas de mindfulness, mostraram-se eficazes na reducdo de sintomas de
depressdo e ansiedade entre adolescentes. Uma meta-analise abrangente identificou efeitos
positivos pequenos, porém significativos, com tamanhos de efeito de g = 0,21 para depressdo
e g = 0,18 para ansiedade imediatamente apos as intervengdes, abrangendo 118 ensaios
clinicos randomizados com mais de 45.000 participantes.

Nos locais de trabalho, intervencbes psicossociais voltadas a gestdo do estresse,
suporte psicolégico e promocao do bem-estar contribuiram para a diminuicéo da incidéncia de
burnout. Um estudo avaliando um programa de intervencdo cognitivo-comportamental em
ambientes ocupacionais observou reducdes significativas nos niveis de exaustdo, cinismo e
sentimento de inadequacdo entre os participantes, indicando a eficacia dessas intervencdes na
melhoria do bem-estar psicolégico dos trabalhadores.

No ambito da atencdo primaria, a integracdo de acbes de saude mental aos servicos
basicos contribuiu para o aumento da deteccdo precoce de transtornos mentais, permitindo
intervencdes mais eficazes e evitando a progressao para quadros mais graves. Embora estudos
especificos sobre a reducdo percentual da progressdo de transtornos mentais na atencdo
primaria sejam limitados, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca que a integracao
da satde mental na atengdo priméaria é fundamental para melhorar o acesso aos cuidados e

reduzir a carga de doengas mentais.



Tabela 1: Efeitos de intervencdes em satde mental em diferentes contextos

Contexto Tipo de Intervengéo Resultado Observado Fonte
Educacédo emocional, Reducdo média de sintomas: .
Escolas mindfulness, apoio depresséo (g = 0,21); ansiedade Bastounis etal., 2021

psicolégico

Ambientes de Intervengdes psicossociais,

trabalho programas de bem-estar
Atencio Integraggo da salde n~1ental

N nos servicos de atencéo
primaria

basica

02 018) (PubMed)

Reducdo nos niveis de burnout
(exaustdo, cinismo, ineficacia)

Tan et al., 2019
(PubMed)

Aumento da deteccdo precoce de OMS; Chisholm et al.,
transtornos mentais 2016 (Cambridge)

Fonte: Compilado pelo autor com base em Bastounis et al., 2021; Tan et al., 2019; Chisholm et al.,

2016.

Apesar dos beneficios, os estudos também destacaram desafios recorrentes a

implementacdo dessas estratégias. A escassez de profissionais capacitados, o estigma

relacionado aos transtornos mentais, a auséncia de politicas publicas consolidadas e a

desigualdade no acesso aos servicos de saude mental foram apontados como barreiras

relevantes. Além disso, muitos programas ainda s@o pontuais e carecem de avaliacdo

longitudinal para verificar sua sustentabilidade e impacto a longo prazo.

Tabela 2: Barreiras a implementacdo de politicas de saude mental

Categoria

Barreiras lIdentificadas

Recursos Humanos

Infraestrutura e acesso . .
financeiros

Estigma
Politicas publicas

Monitoramento e
avaliagao

Falta de profissionais capacitados em salde mental
Desigualdade no acesso aos servicos; escassez de recursos materiais e

Preconceito e discriminacao social associados a transtornos mentais
Auséncia de politicas integradas e continuas; iniciativas fragmentadas

Falta de avaliacdo de impacto de longo prazo das intervengdes

Fonte: Compilado pelo autor com base em Bastounis et al., 2021; Tan et al., 2019; Chisholm et al.,

2016.

Nesse sentido, os achados desta revisao reforcam a necessidade de politicas publicas

integradas, investimentos continuos em formacdo profissional e maior valorizacdo da saude

mental como componente essencial da saude global. A superacdo dos desafios identificados

requer uma abordagem intersetorial, que envolva educacdo, salde, trabalho e assisténcia

social de forma articulada.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34571372/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30597940/

CONCLUSAO

A prevencgdo e promocdo da salde mental se mostram essenciais para reduzir a carga
dos transtornos mentais e melhorar a qualidade de vida da populagdo. A adocdo de programas
educacionais e psicossociais em escolas, locais de trabalho e comunidades é eficaz na
prevencdo e no manejo de transtornos como depressdo e ansiedade. Além disso, a integragdo
da salde mental a atencdo priméaria tem mostrado ser uma abordagem eficaz para detectar
precocemente transtornos mentais e evitar a progressao para quadros mais graves. No entanto,
para garantir o sucesso dessas intervencOes, é necessario superar obstaculos significativos,
como a falta de recursos financeiros, a escassez de profissionais especializados e o estigma
social. A priorizacdo dessas estratégias nas politicas puablicas, com investimento em
capacitacdo profissional e na ampliacdo do acesso aos servi¢os de saude, € fundamental para a

criacdo de uma sociedade mais saudavel e resiliente.
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RESUMO

INTRODUCAO: Transtornos alimentares sio cada vez mais comuns em uma sociedade
marcada por pressdes estéticas e padrdes alimentares rigidos. As abordagens tradicionais de
intervencao nutricional demonstram eficécia limitada, exigindo alternativas que considerem a
relagdo emocional e comportamental com a comida. OBJETIVOS: Analisar as evidéncias
cientificas sobre a eficacia do “comer intuitivo” e do “mindful eating” no tratamento dos
transtornos alimentares. METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura, onde
foram selecionados artigos cientificos nas bases PubMed, SciELO e Google Académico,
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utilizando os descritores: “comer intuitivo”, “mindful eating”, “transtornos alimentares” e
“terapias nutricionais”. RESULTADOS E DISCUSSAO: As abordagens analisadas
revelaram-se eficazes na promocdao da consciéncia corporal, reducdo de compulsédo e melhora
da relagdo com os alimentos, superando praticas de controle alimentar restritivo.
CONCLUSAO: O comer intuitivo e o mindful eating apresentam-se como estratégias
terapéuticas promissoras, humanas e sustentaveis no cuidado de individuos com transtornos
alimentares

PALAVRAS-CHAVE: Comer intuitivo; Mindful Eating; Transtornos alimentares; Terapias
Nutricionais.

INTRODUCAO

Atualmente, observa-se uma crescente adocdo de dietas restritivas por parte da
populacdo em geral, inclusive entre individuos com peso corporal adequado. Essa prética esta
frequentemente associada a preocupacdo excessiva com a imagem corporal e a pressdo social
para manter-se magro, fatores que impactam diretamente os habitos alimentares e favorecem a
insatisfacdo corporal (Sainsbury, 2018). Esse cenario pode desencadear um ciclo de restri¢do,
compulséo e culpa, culminando no desenvolvimento de Transtornos Alimentares (TAS).

Os TAs sdo definidos como distarbios persistentes no padrdo alimentar ou no
comportamento relacionado ao comer, resultando em comprometimentos significativos da

salde fisica e mental. As manifestacfes incluem tanto a ingestdo alimentar excessiva quanto a



restricdo alimentar severa, e geralmente estdo acompanhadas de sofrimento emocional e
prejuizos nas esferas social e ocupacional (American Psychiatric Association, 2014).

Embora programas tradicionais de intervencdo nutricional — com foco em prescri¢éo
alimentar e orientacdo comportamental — sejam comumente empregados no tratamento dos
TAs, sua eficicia tem se mostrado limitada. 1sso ocorre porque tais intervengdes, muitas
vezes, ndo contemplam as dimensdes emocionais e cognitivas do comportamento alimentar.
Além disso, ao reforcarem normas alimentares rigidas, podem perpetuar a relacdo
disfuncional com a comida, em vez de restaura-la (Tribole & Resch, 2020; Tylka et al., 2014).

Diante dessas limitacdes, torna-se necessario adotar abordagens que integrem aspectos
psicoldgicos e comportamentais ao cuidado nutricional. O nutricionista, nesse contexto, pode
lancar mao de estratégias terapéuticas como o mindful eating e o comer intuitivo, que visam
promover uma reconexao do individuo com os sinais internos de fome, saciedade e bem-estar,
favorecendo uma relagdo mais saudavel e autbnoma com os alimentos (Crejo & Mathias,
2021).

O mindful eating, ou “comer com atengdo plena”, consiste em uma pratica baseada na
atencdo consciente ao ato de comer, que envolve a percepcdo das sensagdes fisicas,
emocionais e ambientais relacionadas a alimentacdo. Essa abordagem tem sido associada a
reducdo de comportamentos alimentares disfuncionais e a melhoria da autorregulacédo
alimentar (Framson et al., 2009; Kristeller & Wolever, 2011).

De forma semelhante, o comer intuitivo (Cl) — ou “alimentagdo intuitiva” — é uma
abordagem que propde o resgate da sabedoria corporal para guiar o comportamento alimentar.
Entre seus dez principios, destacam-se a rejeicdo as dietas, a permissao incondicional para
comer, o comer por razbes fisicas (e ndo emocionais) e a confianca na autorregulacdo
fisiologica (Warren, Smith & Ashwell, 2017; Olson & Emery, 2015). O CI tem sido associado
a melhora da imagem corporal, maior satisfacdo com a alimentacdo e menor risco de TAs
(Bruce & Ricciardelli, 2016).

OBJETIVOS

Este trabalho teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre a eficacia do
Comer Intuitivo e do Mindful Eating no tratamento de transtornos alimentares, com foco nos
casos de compulsdo alimentar, anorexia nervosa e bulimia nervosa. Buscou-se destacar o0s
efeitos dessas abordagens na relacdo dos individuos com a alimentacéo, a percepcao corporal

e 0 comportamento alimentar, considerando as especificidades de cada condicao.



METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa com 0 objetivo de analisar o papel do Comer
Intuitivo e do Mindful Eating no tratamento dos transtornos alimentares (Anorexia,
Compulsédo e Bulimia). Foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2020 e 2025,
nas bases de dados PubMed e SciELO utilizando os descritores “comer intuitivo”, “mindful
eating”, “transtornos alimentares” e “terapias nutricionais”.

Foram incluidos estudos disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, com texto
completo, publicados em periddicos revisados por pares e que abordassem diretamente o tema
proposto. Excluiram-se artigos duplicados, publicagcbes sem revisdo por pares, resumos de
congresso e trabalhos que nédo tratassem da tematica central.

Apos a triagem, 8 artigos foram selecionados e analisados. A metodologia buscou
garantir maior transparéncia e reprodutibilidade, apesar das limitacGes inerentes ao formato de

revisao narrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O comportamento alimentar ultrapassa o simples ato de comer, envolvendo aspectos
psicolégicos, emocionais, sociais e ambientais. Nesse contexto, o mindful eating e o comer
intuitivo mostraram-se adequados para lidar com essa complexidade. Ambas as abordagens
reconhecem ndo apenas 0s sinais bioldgicos de fome e saciedade, mas também fatores
emocionais e contextuais que influenciam as escolhas alimentares.

Estudos indicam que praticas baseadas em mindfulness ajudam a reduzir
comportamentos alimentares disfuncionais, como a compulsdo alimentar e o comer
emocional. A atencdo plena permite maior conexao com 0s sinais internos do corpo,
reduzindo a influéncia de gatilhos externos e emocionais. Ademais, essas praticas mostraram-
se eficazes, especialmente entre comedores emocionais, promovendo uma relacdo mais
equilibrada e consciente com a alimentacgéo.

Entretanto, hd limitacdes importantes. Poucos estudos abordam a eficacia dessas
intervencdes em pacientes com transtornos alimentares graves, distor¢des severas da imagem
corporal ou comorbidades psiquiatricas. Nesses casos, pode ser necessaria a combinagdo com

outras abordagens terapéuticas, em equipe multidisciplinar. Também se observa fragilidade



metodoldgica nos estudos, com amostras pequenas e pouco diversas, além de auséncia de
controle rigoroso sobre viés e conflitos de interesse.

Apesar dessas limitagdes, o mindful eating e o comer intuitivo despontam como
alternativas mais humanizadas e sustentaveis frente aos modelos tradicionais, promovendo

autonomia e bem-estar no cuidado nutricional.

CONCLUSAO

Comer intuitivo e mindful eating apresentam-se como abordagens eficazes e
inovadoras no tratamento de transtornos alimentares, por integrarem os aspectos fisioldgicos e
emocionais do comportamento alimentar. Suas praticas promovem consciéncia corporal,
reducdo da culpa alimentar e maior autonomia na relacdo com a comida.

Para fortalecer o campo e ampliar o uso clinico dessas abordagens, sdo necessarias
pesquisas futuras com amostras mais diversificadas, delineamentos metodologicos mais
robustos e maior acompanhamento em longo prazo. Além disso, hd lacunas a serem
exploradas quanto a eficacia dessas estratégias em transtornos alimentares severos, bem como
sua integracdo com outras formas de tratamento, especialmente no contexto de equipes

multidisciplinares.
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RESUMO

INTRODUCAO: A ansiedade, embora seja uma reacdo emocional comum, pode
comprometer significativamente o desempenho académico quando atinge niveis patoldgicos,
afetando fungdes cognitivas como atencdo, memoria e organizacdo. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de académicos extensionistas no planejamento, organizacdo e execucdo de uma
palestra online sobre ansiedade e desempenho académico, voltada & saude mental de
estudantes de graduacdo. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, que aborda o desenvolvimento de palestra online sobre ansiedade e desempenho
académico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram a importancia de
praticas educativas e de acolhimento no contexto universitario, e a partir disso permitiu a
reflexdo acerca dos enfrentamentos dentro da realidade académica e o reforco do papel das
instituicbes no suporte a satde mental dos estudantes. CONSIDERACOES FINAIS: A
experiéncia contribuiu para o fortalecimento de acGes extensionistas e para o debate sobre
estratégias de promocdo do bem-estar emocional no ambiente académico.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Ansiedade; Estudantes.

INTRODUCAO

A ansiedade é descrita como um estado emocional normal do ser humano, composta
por fatores psicoldgicos e fisiologicos que influenciam o desempenho das atividades. No
entanto, quando excessiva, a ansiedade pode gerar reacdes indesejadas que afetam a cognicao
e o comportamento, como dificuldade de concentracdo, falhas de memoria, inquietacdo, dores
de cabeca, e outros sintomas como preocupacao, irritabilidade e tensdo muscular. Pesquisas e
estudos indicam uma correlacdo negativa entre niveis elevados de ansiedade e 0 desempenho
académico, sugerindo que alunos mais ansiosos tendem a apresentar menor rendimento
académico (Lopes et al., 2019; Reis et al., 2017).

Neste contexto, torna-se relevante aprofundar os conhecimentos sobre a ansiedade no

ambiente académico, pois isso pode contribuir para que instituices académicas possam



desenvolver um ambiente favordvel a aprendizagem e ao bom desempenho. Identificar as
principais fontes de preocupacdo e ansiedade relacionadas ao ambiente académico pode
auxiliar as instituicGes de ensino e os servigos de atendimento aos discentes universitarios no
combate a evasdo e ao desengajamento. Os resultados de estudos sugerem que instituicdes e
professores, ao buscarem formas de diminuir os niveis de ansiedade dos estudantes, poderiam
elevar os niveis de rendimento académico (Reis et al., 2017).

Adicionalmente, emerge a utilizacdo das plataformas de midias sociais como
ferramentas de disseminacdo de assuntos sobre a saude mental, facilitando o acesso a
informacdes e recursos de apoio. Nesse cendrio, destaca-se o Projeto de Extensdo Sintoniza
Mente, promovido pela Universidade Federal do Piaui, que visa desenvolver agdes por meio
das midias sociais para a promocao da saude mental dos discentes da instituicdo. Entre as
atividades realizadas, a palestra sobre ansiedade e desempenho académico busca conscientizar
0s estudantes, oferecendo informacges e estratégias de enfrentamento. A implementagédo de
iniciativas como essa pode trazer contribui¢fes importantes ao ambiente de ensino, ajudando
a evitar que caracteristicas institucionais ou dos docentes estimulem a ansiedade e

prejudiqguem o desempenho (Reis et al., 2017).

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de académicos no planejamento, organizacdo e execu¢do de uma
palestra online sobre ansiedade e desempenho académico, promovida por um projeto de
extensdo universitaria voltado a saude mental de estudantes de graduacdo, com o uso de

plataformas digitais como ferramenta de disseminacdo de conhecimento.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que aborda o
desenvolvimento de palestra online sobre ansiedade e desempenho académico, transmitida por
meio de plataforma digital, sendo ela a ferramenta digital e gratuita do gmail, o0 Google Meet,
realizado por estudantes e profissionais de enfermagem membros bolsistas e colaboradores de
um projeto de extensdo que aborda estratégias para manutencdo do bem-estar mental de
estudantes de graduacdo intitulado Sintoniza Mente, vinculado a uma instituicdo de ensino

superior do estado do Piaui, o qual busca promover acfes utilizando as midias digitais para



explanar a importancia da satude mental de estudantes de graduacdo, principalmente, aqueles
da érea da saude.

Para a execugcdo da palestra seguiram-se as seguintes etapas: orientacdo da
coordenadora do projeto qual tematica a seria abordada; designacdo do publico alvo;
definicdo do numero de participantes no evento e comissGes organizadoras; escolha da
plataforma de transmissdo; determinacdo da data de realizagdo; busca e definicdo do
ministrante com especializacdo sobre o tema; confirmacdo da ministrante, divulgacdo da
palestra, abertura do periodo de inscricdes, realizacdo da atividade e devolutiva satisfatéria
por parte dos participantes, ministrante e organizadores.

Inicialmente, as inscri¢des foram realizadas no periodo de 18 a 25 de abril, sendo o
prazo prorrogado até o dia 28 de abril dada a procura por alguns participantes. Essas foram
realizadas por meio do sistema integrado de gestdo de atividades académicas tanto para os
estudantes da referida instituicio como para aqueles de outras instituicdes. Como forma de
confirmacdo da participacdo na atividade pelos inscritos e para confeccdo do certificado de
participacdo, desenvolveu-se formulario de frequéncia através da ferramenta digital do
Google Drive, a qual permite o armazenamento de informag6es para consulta posterior, essas

utilizadas na elaboracéo do relatorio da atividade pelos organizadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestra foi realizada no dia 28 de abril de 2024 as 19:00 horas do periodo noturno e
contou com 97 inscritos, entre académicos e profissionais de enfermagem e de outras areas.
Ao todo participaram efetivamente 67 dos inscritos. A tematica abordada versou sobre o
transtorno de ansiedade relacionado ao desempenho académico por estudantes de graduacéo,
sendo explanado assuntos como a diferenca entre ansiedade normal e patoldgica, relacdo
ansiedade e o desempenho académico e estratégias para prevencdo e reducdo da ansiedade.

Obteve-se um percentual total de 69,07% de participacdo, desses 61,19% eram
estudantes de graduacdo do curso de enfermagem e 38,81% eram de outros cursos superiores,
como nutricdo, historia, sistema de informacao, ciéncias contabeis, licenciatura em educacédo
no campo e engenharia de producdo. Ao final, a atividade desenvolvida contou com
avaliagdo positiva pelos participantes, evidenciada através de comentarios e feedbacks
efetuados durante a palestra e no chat da plataforma de transmisséo utilizada.

Diante desse cenario, a crescente incidéncia de ansiedade entre estudantes

universitarios revela um desafio significativo para o desempenho académico e a satde mental



no ambiente educacional. Embora a ansiedade seja uma reacdo emocional comum e, em certa
medida, funcional, quando atinge niveis patoldgicos, seus efeitos tornam-se prejudiciais,
interferindo negativamente na capacidade cognitiva, na regulacdo emocional e,
consequentemente, no rendimento académico dos estudantes.

A universidade, por sua natureza exigente, pode se tornar um ambiente propicio ao
surgimento de sintomas emocionais, particularmente quando os alunos sdo expostos a
pressdes constantes, prazos rigorosos e expectativas elevadas (Lopes et al., 2019). Neste
cenario, o rendimento académico passa a ser influenciado ndo apenas pela capacidade
cognitiva, mas também pela habilidade de lidar com emocdes e estados psicoldgicos, uma vez
que a ansiedade, quando manifestada em niveis elevados, tende a comprometer fungdes
cognitivas fundamentais, como atencdo, memoria e organizacdo de ideias, o que prejudica
diretamente a aprendizagem e a execucdo de tarefas académicas (Reis et al., 2017).

Dessa forma, diferente de um desconforto momentaneo, a ansiedade crbénica pode
levar a procrastinacdo, inseguranca e a evasdo de situacOes avaliativas, mesmo quando ha
dominio do conteddo. Esse comprometimento evidencia a necessidade de se compreender a
ansiedade como um fator determinante no processo educacional. Cabe ainda considerar que o
desempenho académico é resultado de multiplas variaveis, visto que, aspectos como 0 apoio
familiar e institucional, as préaticas pedagdgicas adotadas pelos professores e a dindmica social
vivida no ambiente universitario influenciam diretamente a forma como o0s estudantes
enfrentam suas demandas. Assim, é necessario um olhar mais abrangente que va além da
medicalizacdo do sofrimento psiquico, refletindo também sobre as estruturas institucionais e
relacGes interpessoais envolvidas (Lopes et al., 2019).

Ademais, o0 publico universitario emergid nesse contexto de vulnerabilidade
emocional, se torna o publico-alvo para o uso ativo e passivo de redes sociais. E possivel
relacionar o uso da internet com a influéncia direta com o emocional, em que alguns
momentos podem trazer satisfacdo pessoal, entretanto, em outros pode acarretar leituras
negativas que ampliam os sintomas ansiosos. Na palestra realizada, houve relatos sobre a
pressao estabelecida pelas “rotinas perfeitas” publicadas por alguns influenciadores, em que
um dia possui altas horas de estudo, diversas atividades fisicas, alimentacdo regrada e pouco
tempo de descanso, o que ndo reflete a realidade da maioria dos estudantes universitarios, que
necessitam conciliar trabalho e estudos e ndo possuem tempo para diversas atividades diarias.
Esse tipo de conteldo desencadeia maior pressdo académica, sentimento de insuficiéncia e

frustrag@o por nao atingir esse “padrao” irrealista (Godoy, 2024).



Portanto, durante a palestra foi possivel compreender a ansiedade patoldgica, os
principais fatores estressores de académicos e suas consequéncias como o baixo desempenho,
mas relacdes interpessoais, sobrecarga e sintomas de ansiedade e depressdo. Diante disso,
destaca-se a importancia do autocuidado dos estudantes, na reducdo de demandas, no
gerenciamento de atividades diarias, diminuicdo da autocobranca e na busca de profissionais
da psicologia em prol da melhoria da satide mental. Além disso, é necessario fomentar entre
os estudantes a cultura do didlogo e da empatia, incentivando préticas colaborativas e
ambientes académicos menos competitivos e mais solidarios. Muitas vezes, a ansiedade é
intensificada por uma cultura de comparagdo constante e pelo medo do fracasso, elementos
que podem ser amenizados por uma rede de apoio entre colegas, tutores e professores. O
estimulo a formag&o de grupos de apoio, tutoria entre pares e espacos de escuta coletiva pode
contribuir para a construgcdo de um ambiente universitario mais humano e inclusivo, onde o

bem-estar seja compreendido como parte essencial do processo de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia extensionista na palestra “Ansiedade e Desempenho Académico”
contribuiu para o aprendizado em planejamento de atividades de extensdo, na melhoria de
relacBes interpessoais, no manejo de plataformas online e na ampliacdo do conhecimento
tedrico sobre ansiedade e sua correlacio com o desempenho académico. Além disso, a
participacdo do publico acrescentou tdpicos importantes a pauta que ofereceu uma nova

perspectiva sobre os fatores que influenciam a ansiedade em académicos.
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RESUMO

INTRODUCAO: A saide mental é componente essencial da atencdo integral, com papel
estratégico na Atencdo Primaria & Saude (APS), porta de entrada do Sistema Unico de Salde
(SUS). Contudo, persistem desafios a consolidacdo de um cuidado psicossocial qualificado
nesse nivel. OBJETIVOS: Analisar os principais desafios e estratégias voltadas ao cuidado
em salde mental na APS. METODOS: Estudo descritivo, qualitativo e de abordagem
narrativa, com analise documental de dados do Ministério da Sadde e artigos cientificos
publicados entre 2018 e 2024. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Identificaram-se
fragilidades como estigma, sobrecarga das equipes e desarticulacdo com a Rede de Atencao
Psicossocial. Estratégias como escuta qualificada, apoio matricial e acfes intersetoriais
mostram-se promissoras, mas dependem de apoio institucional. CONSIDERACOES
FINAIS: O fortalecimento da saude mental na APS exige formacdo continua, financiamento
adequado e integracdo em rede, respeitando as especificidades dos territorios.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Atencdo primaria; Estratégias de cuidado; Sistema
anico de saude; Promocéo da saude.

INTRODUCAO

A salde mental, componente essencial e indissociavel da saude integral, tem ganhado
visibilidade crescente na agenda das politicas publicas de saude, sobretudo em contextos
marcados por desigualdades sociais, crises econdmicas e retrocessos no financiamento das
politicas psicossociais. No Brasil, a Reforma Psiquidtrica e a Lei n° 10.216/2001
impulsionaram a transicdo de um modelo hospitalocéntrico para uma rede de atengdo
psicossocial territorializada, com a Atencdo Primaria a Saiude (APS) como pilar estratégico.
No entanto, essa transicdo permanece incompleta, enfrentando entraves histdricos e
estruturais como a persisténcia da logica biomédica, o uso excessivo de psicofarmacos e a
fragilidade das acOes intersetoriais e de acolhimento qualificado (Bernieri et al., 2023; Amaral
et al., 2018).



Estudos recentes apontam a APS como principal porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS) para demandas de salide mental, mas com desafios expressivos para efetivar
esse papel. Entre eles, destaca-se a predominancia de praticas medicalizantes e a chamada
“empurroterapia” — caracterizada pelo encaminhamento rapido de usuérios sem escuta ou
construcdo de projeto terapéutico singular —, dificultando a constituicdo de vinculos e a
integralidade do cuidado (Cartilha Salde Mental na APS, 2021). Além disso, 0 consumo
elevado de psicofarmacos, especialmente antidepressivos e benzodiazepinicos, reflete a
manutencdo de condutas pautadas na medicalizacdo e pouco alinhadas as diretrizes da
Reforma Psiquiatrica (Bernieri et al., 2023).

Apesar desse cendrio, algumas experiéncias exitosas vém sendo documentadas, como
0 uso do apoio matricial em satide mental, que tem demonstrado potencial para ampliar a
resolutividade, qualificar o cuidado e favorecer a corresponsabilizacdo das equipes de APS
por usuarios em sofrimento psiquico (Amaral et al., 2018). Tais estratégias mostram-se
eficazes na promocdo da saude mental, reducdo do isolamento social e valorizagdo da
subjetividade dos usuérios, especialmente em territorios vulnerabilizados.

Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo analisar, as estratégias de cuidado
adotadas pela APS no manejo de transtornos mentais comuns, com énfase nas préticas e
desafios enfrentados por equipes da Estratégia Satde da Familia (ESF) em contextos urbanos
periféricos. Pretende-se, assim, identificar contradi¢bes, potencialidades e limites do cuidado
ofertado, contribuindo para o aprimoramento das politicas publicas de saude mental no nivel

primario de atencao.

OBJETIVOS

Levantar evidéncias sobre o papel da Atencdo Priméaria a Saude (APS) no manejo da
salde mental, com énfase nas dimensdes organizacionais, formativas e de gestdo. Ademais,
discutir estratégias especificas para o fortalecimento da assisténcia psicossocial em cada uma

dessas dimensdes, com base em dados do Ministério da Saude e na literatura cientifica atual.
METODOS
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa e natureza narrativa,

baseado em levantamento bibliografico e documental. Foram utilizados dados secundarios

disponiveis no banco de dados do Ministério da Salde, especialmente do Departamento de



Saude Mental e da Rede de Atengdo Psicossocial, além de artigos cientificos indexados nas
bases SCiELO, PubMed e Google Académico, publicados entre 2018 e 2024. Foram incluidos
no estudo publicacdes que abordaram salde mental na APS, estratégias de cuidado
psicossocial e desafios enfrentados por profissionais da atencdo béasica. Foram excluidas
publicacOes repetidas, desatualizadas ou fora do escopo. Por se tratar de uma pesquisa
documental, sem coleta direta com seres humanos, ndo se aplicam os requisitos de aprovacéao

ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura cientifica sobre 0 manejo de pacientes com transtornos mentais
na Atencdo Primaria a Saude (APS) permitiu identificar aspectos historicos, epidemiologicos,
organizacionais e assistenciais que influenciam a pratica cotidiana dos servicos.

O cuidado em saude mental no Brasil tem sido historicamente marcado por préticas
excludentes e institucionalizantes, sendo parcialmente transformado com a Reforma
Psiquiatrica. Na APS, essa transicdo permanece incompleta, com a persisténcia de condutas
medicalizantes. Estudos apontam que o consumo de psicofarmacos, especialmente
antidepressivos e benzodiazepinicos, apresenta tendéncia crescente, com uso frequente de
associagdes medicamentosas e riscos de interagdes, evidenciando a centralidade da prescricéo
como principal resposta ao sofrimento psiquico (Barros et al., 2019; Brasil, 2021; Bernieri et
al., 2023).

A escuta qualificada, o acolhimento e a construcdo de projetos terapéuticos singulares,
considerados essenciais pela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), permanecem como
desafios na APS. Estudos anteriores ja apontavam essa limitacdo, relacionando a elevada
prescricdo de psicofarmacos na APS a sobrecarga das equipes e a dificuldade de implantacéo
de estratégias de escuta e cuidado integral (Mindia; Minozzo, 2015; Brasil, 2021; Bernieri et
al., 2023). Ademais, a falta de formacdo e capacitacdo continua em salde mental para 0s
profissionais da APS prejudica a incorporacdo de praticas de cuidado ampliado, fazendo com
que a medicalizacdo se torne a resposta padrdo diante das demandas psiquicas. Essa
fragilidade da formacdo é um obstaculo recorrente a humanizacdo do cuidado e a efetiva
implementacdo da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) (Amaral et al., 2018).

Apesar das limitacOes, tem-se estratégias que apresentam potencial para fortalecer a
assisténcia em salde mental na APS. Experiéncias de apoio matricial avaliadas na literatura

evidenciam seu papel no suporte técnico-pedagdgico as equipes da Estratégia Salde da



Familia, contribuindo para praticas mais integradas e humanizadas. Essa estratégia tem
potencial para ampliar a resolutividade das unidades bésicas e favorecer a construcédo de
projetos terapéuticos singulares (Amaral et al., 2018). A cartilha de Saiude Mental na APS
(2021) também recomenda o apoio matricial como estratégia para qualificar o cuidado,
integrando salde mental e atengdo basica, reduzindo encaminhamentos desnecessarios e
fortalecendo o acolhimento e a escuta clinica. No entanto, a efetividade dessa estratégia
depende da superacdo de entraves institucionais e da oferta continua de educacdo permanente.

CONSIDERACOES FINAIS

A Atencdo Priméria a Saude (APS) apresenta caracteristicas fundamentais para o
cuidado em satde mental, como a proximidade com o territorio, a construcao de vinculos e a
possibilidade de ofertar cuidado continuo e integral. Apesar disso, enfrenta obstaculos
estruturais e organizacionais, com predominancia do modelo biomédico e medicalizacdo
excessiva. A insuficiéncia na formacdo das equipes e a desarticulacdo da Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) dificultam a efetivacdo de préaticas psicossociais integradas. Entretanto,
experiéncias exitosas como grupos terapéuticos, oficinas de convivéncia e o apoio matricial
mostram-se promissoras, desde que sustentadas por politicas formativas, financiamento
adequado e valorizacdo das tecnologias leves. A integracdo entre as diretrizes da Saude

Mental Global e as politicas nacionais pode fortalecer o cuidado psicossocial na APS.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) impde desafios significativos
dindmica familiar, especialmente nas praticas parentais. O estilo parental, composto por
atitudes e estratégias de cuidado, influencia diretamente o desenvolvimento da crianca e a
eficacia das intervencOes terapéuticas. OBJETIVO: Analisar o papel do estilo parental no
contexto do TEA e discutir o trabalho terapéutico voltado a sua adequagéo.
METODOLOGIA: Baseia-se em revisdo da literatura cientifica nas éareas de
desenvolvimento infantil, analise do comportamento e terapia familiar. DISCUSSAOQ: Estilos
autoritarios ou permissivos sdo ineficazes, sendo o estilo autoritativo mais associado a
desfechos positivos, como reducdo de comportamentos disruptivos. Intervencdes terapéuticas
que incluem psicoeducacdo e treinamento de habilidades parentais sdo eficazes na
modificacdo de padrdes de interacio. CONCLUSAO: Conclui-se que o manejo do estilo
parental é crucial para criar um ambiente familiar adaptativo e promover o desenvolvimento
da crianca, com apoio emocional e reestruturacdo das praticas educativas.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Estilo Parental; Terapia Centrada na Familia; Processo
Terapéutico; Saude Mental.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) impGe desafios especificos a dinamica
familiar, sobretudo as préaticas parentais. Diante da heterogeneidade das manifestacGes do
autismo, o papel dos cuidadores primarios torna-se ainda mais central na promoc¢do do
desenvolvimento infantil e na mediacdo de comportamentos (Costa, 2023). O estilo parental -
entendido como o conjunto de atitudes, estratégias e valores mobilizados pelos pais no
cuidado cotidiano - pode influenciar diretamente a adaptacdo da crianca, a qualidade da
interacdo familiar e os efeitos das intervencdes terapéuticas (Marciel-Portes, Carvalho-
Amorim, Vieira, 2022). Nesse contexto, o trabalho terapéutico voltado para a adequacao e
manejo do estilo parental configura-se como um componente clinico relevante, ainda que, por
vezes, subvalorizado.

Embora a literatura reconheca a importancia das praticas parentais no contexto do

TEA, as demandas enfrentadas pelas familias sdo multiplas e desiguais. Em muitos casos, 0



diagndstico ¢é tardio ou pouco compreendido, 0 que agrava sentimentos de culpa, frustracdo e
isolamento. Além disso, a sobrecarga emocional e logistica tende a recair de forma
desproporcional sobre maes ou responsaveis femininas, especialmente em contextos de baixa
renda, em que 0 acesso a servicos de apoio € limitado. A auséncia de suporte formal e a
escassez de redes de cuidado compartilhnado agravam o impacto do transtorno sobre o
cotidiano familiar, interferindo diretamente nas praticas parentais e na capacidade de
sustentagéo do cuidado.

A heterogeneidade do espectro autista - que envolve variagdes significativas na
linguagem, cognicdo, comportamento adaptativo e sensorialidade - produz implicagdes diretas
sobre as exigéncias dirigidas aos cuidadores. Familias de criancas ndo verbais ou com
comportamento autoagressivo, por exemplo, vivenciam desafios distintos daquelas cujos
filhos apresentam maior autonomia funcional. Tais variacbes demandam estilos parentais
diferentes, que ndo podem ser generalizados em modelos unicos de intervencdo. No entanto,
parte das praticas clinicas ainda se apoia em abordagens padronizadas, o que contribui para a
subvalorizagdo da analise individualizada do estilo parental como elemento modulador dos

efeitos terapéuticos.

OBJETIVOS

Analisar o papel do estilo parental no contexto do TEA e discutir intervencdes
terapéuticas voltadas a sua adequacdo e manejo. Examinar como fatores socioecondmicos e
culturais influenciam a eficacia dessas préaticas e problematizar a padronizacdo de modelos
parentais diante da diversidade familiar. Refletir sobre a participacdo das criangas autistas nas

dinamicas de cuidado e nas estratégias terapéuticas propostas.

METODOLOGIA

Este trabalho adota a abordagem ensaistica, fundamentando-se em analise critica e
reflexiva de producgdes cientificas e referenciais tedricos das areas do desenvolvimento
infantil, terapia familiar, analise do comportamento e intervencdo no TEA. A sele¢do dos
materiais foi orientada pela relevancia para a compreensdo do papel do estilo parental e das
praticas clinicas associadas, priorizando textos que promovem o didlogo entre areas como

neurociéncia, sociologia e psicologia.



A metodologia consiste na articulacdo de conceitos e evidéncias selecionadas, visando
problematizar as préticas parentais no contexto do TEA e suas implicagcbes no cuidado
familiar, sem pretensdo de exaustividade ou sistematizacdo. Essa abordagem possibilita a
identificacdo de tensfes, lacunas e contradi¢cbes presentes na literatura, fomentando uma
reflexdo critica sobre os desafios e limitacGes das intervencdes terapéuticas dirigidas aos

cuidadores.

DISCUSSAO

A literatura aponta que pais de criancas com TEA apresentam, com frequéncia, niveis
elevados de estresse, sentimentos de inadequacéo e dificuldades na modulacdo de respostas
frente a comportamentos desafiadores. Esses fatores impactam diretamente o estilo parental
adotado (Rodrigues, 2024). Estilos mais autoritarios ou permissivos, embora compreensiveis
frente a sobrecarga emocional, tendem a ser menos eficazes no manejo das demandas
comportamentais e comunicacionais tipicas do autismo. Nesse cenario, intervencdes
terapéuticas centradas nos pais - com foco em psicoeducacdo, treinamento de habilidades
parentais e apoio emocional - mostram-se eficazes na modificacdo de padrBes de interacdo,
promovendo maior responsividade, consisténcia e sensibilidade dos cuidadores.

Estratégias como analise funcional do comportamento da crianga, modelagem de
praticas educativas, comunicacdo alternativa e técnicas de autorregulacdo parental constituem
recursos recorrentes. Além disso, o trabalho clinico deve considerar fatores como o estilo de
apego dos cuidadores, o grau de rede de apoio disponivel, a coesdo familiar e os
atravessamentos socioculturais da parentalidade. A promocdo de um estilo parental
autoritativo - caracterizado por alta responsividade e exigéncia equilibrada - tem sido
associada a melhores desfechos em criancas com TEA, incluindo reducdo de comportamentos
disruptivos e aumento da autonomia funcional (Pissaia, 2022).

Apesar da valorizacdo do estilo parental autoritativo na literatura, sua universalidade
como modelo ideal merece questionamento. A eficacia das praticas parentais esta
intrinsecamente ligada as especificidades da crianca e ao contexto familiar, incluindo
variacOes culturais e socioeconbémicas. Em determinados grupos culturais, por exemplo,
abordagens mais autoritarias ou permissivas podem refletir normas socialmente legitimadas e
funcionar de modo adaptativo para as dindmicas locais. Assim, impor um Unico padrdo pode
desconsiderar a complexidade e diversidade das configuracGes familiares, potencialmente

gerando um descompasso entre intervencéo clinica e realidade vivida.



Além disso, embora estratégias como analise funcional do comportamento e
comunicagdo alternativa sejam amplamente recomendadas, sua aplicacdo enfrenta limitagdes
praticas significativas. Familias com recursos reduzidos frequentemente encontram barreiras
para 0 acesso a profissionais qualificados e materiais adequados, o que compromete a
efetividade dessas intervencOes. A falta de adaptacdo cultural e linguistica dos programas
contribui para a exclusdo ou resisténcia de cuidadores, evidenciando a necessidade de
flexibilizacdo e contextualizacdo das préticas clinicas.

A mengdo aos atravessamentos socioculturais da parentalidade demanda
aprofundamento, sobretudo para compreender como fatores como género, classe social e etnia
influenciam o exercicio do cuidado e a receptividade as intervencdes. Por exemplo, 0 peso
desigual das responsabilidades parentais sobre as mulheres, combinado a condigcdes
socioecondmicas desfavoraveis, pode limitar 0 engajamento nos processos terapéuticos e
ampliar o estresse parental. Essa dimensédo evidencia a importancia de abordagens integradas
que articulem assisténcia clinica com politicas publicas e redes de apoio comunitario, a fim de

responder as multiplas demandas presentes nas familias de criangas com TEA.

CONCLUSAO

O manejo clinico do estilo parental junto a pais de criancas autistas permanece como
um eixo estratégico para a construcdo de ambientes familiares mais adaptativos e favoraveis
ao desenvolvimento infantil. O trabalho com cuidadores envolve ndo apenas a modificacdo de
praticas educativas, mas tambem a elaboracédo subjetiva da experiéncia de cuidar, 0 que requer
escuta clinica qualificada e fundamentacéo técnica adequada.

Entretanto, para além desse reconhecimento, torna-se necessario ampliar a
investigacdo sobre estratégias terapéuticas personalizadas que considerem as especificidades
culturais, socioeconémicas e estruturais das familias, especialmente aquelas em contextos
marginalizados. Pesquisas futuras devem focar na adaptacdo dos modelos de intervencdo para
diferentes realidades familiares, bem como na avaliacdo longitudinal dos efeitos dessas
abordagens, para compreender sua sustentabilidade e impactos a médio e longo prazo. Tal
direcionamento pode contribuir para a efetiva inclusdo dessas praticas no &mbito das politicas

publicas e a melhoria real das condic6es de cuidado no TEA.
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RESUMO

INTRODUCAO: A inseguranga alimentar, agravada pela pandemia de COVID-19, afeta ndo
apenas a saude fisica, mas também a satde mental da populacao brasileira, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social. OBJETIVO: Analisar os efeitos da inseguranga
alimentar na saide mental da populacdo brasileira. METODOS: Realizou-se a busca entre
marco e abril de 2025, nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed, BVS, Cochrane
Library e PsycINFO, de modo a ampliar a abrangéncia interdisciplinar do levantamento
bibliografico. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, com foco no Brasil.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A inseguranca alimentar esta associada ao aumento de
ansiedade, depressdo, insonia e ideacdo suicida, afetando principalmente mulheres, criancas e
adolescentes. O contexto socioecondmico e territorial agrava os efeitos psicossociais,
destacando a fome como estressor cronico. CONSIDERACOES FINAIS: A articulago
entre politicas publicas de seguranca alimentar e acdes em salde mental é essencial para
mitigar os impactos da fome sobre 0 bem-estar psicoldgico da populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Inseguranca alimentar; Satide mental; Fome; Transtornos mentais;
Vulnerabilidade social.

INTRODUCAO

A inseguranca alimentar é um fendmeno estrutural profundamente enraizado nas
desigualdades histéricas do Brasil. Ela transcende a mera auséncia de alimentos,
configurando-se como uma violacao de direitos humanos basicos e um marcador da excluséo
social que afeta milhdes de brasileiros. Ainda que frequentemente associada a saude fisica, a
fome exerce efeitos devastadores sobre a saide mental, intensificando quadros de sofrimento
psiquico como ansiedade, depressdo, insbnia, ideacdo suicida e outros transtornos mentais.
Em especial, o impacto da fome sobre o equilibrio emocional é mais severo entre mulheres,
criancas, adolescentes, pessoas negras, populac@es indigenas, comunidades quilombolas e
habitantes de zonas rurais e periferias urbanas - grupos historicamente marginalizados pela

estrutura socioeconémica do pais.
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Durante a pandemia de COVID-19, a fome voltou a ocupar o centro do debate
nacional, escancarando as fragilidades do Estado brasileiro em garantir seguranca alimentar e
protecdo social. Dados da Rede PENSSAN (2022) indicam que mais de 33 milhdes de
pessoas viviam em inseguranca alimentar grave no pais, revelando um retrocesso alarmante.
No entanto, os impactos psiquicos dessa crise permanecem subestimados ou tratados de forma
superficial nas politicas publicas. A saude mental de individuos afetados pela fome é
frequentemente negligenciada, invisibilizada ou tratada sob uma O6tica medicalizante, que
individualiza o sofrimento e ignora suas causas estruturais.

Importa destacar que a fome ndo incide de forma homogénea sobre o territorio
nacional. Estudos revelam que, em comunidades rurais, a privacdo alimentar se associa a
escassez de servicos de saude mental, auséncia de transporte, baixa conectividade digital e
estigmas culturais. Ja nas periferias urbanas, a convivéncia cotidiana com a abundancia
aparente - como supermercados cheios, propagandas de delivery e consumo ostentatorio nas
redes sociais - intensifica a dor emocional de quem ndo pode acessar 0 minimo necessario
para sobreviver. Esse contraste agrava o sofrimento psiquico ao provocar sensacdes de
fracasso, impoténcia e desesperanca.

Outro aspecto crucial frequentemente ignorado € o impacto da inseguranca alimentar
nas comunidades indigenas e tradicionais. A fome, nesses contextos, ndo se limita a caréncia
de calorias ou nutrientes, mas envolve a ruptura de préticas culturais, modos de vida e rituais
de partilha alimentar que sustentam a identidade coletiva e o bem-estar espiritual. Quando a
fome atinge esses povos, ela destroi também vinculos ancestrais, memoria social e redes de
apoio comunitario, com impactos diretos sobre o equilibrio emocional e psiquico dos
individuos.

Apesar da ampla producdo cientifica que ja relaciona inseguranca alimentar e
sofrimento mental, a articulacdo entre politicas de saide mental e seguranca alimentar no
Brasil ainda € débil, fragmentada e insuficiente. A fome, nesse sentido, ndo é apenas a
auséncia de comida no prato, mas a expressdo concreta da desumanizagédo e do abandono de
milhdes de brasileiros. Portanto, pensar suas consequéncias para a saude mental exige uma
abordagem complexa, que considere as raizes da desigualdade social, os determinantes sociais
da saude e as vozes das populacdes afetadas. S6 assim sera possivel construir respostas
efetivas, éticas e transformadoras para enfrentar um dos mais graves problemas do Brasil

contemporaneo.



OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da inseguranca alimentar na salde
mental da populacdo brasileira, com foco nas desigualdades estruturais que perpetuam a fome
como um estressor psicossocial cronico. Busca-se compreender como a privagao alimentar
impacta diferentes grupos sociais - especialmente mulheres, criancas, adolescentes,
populagbes indigenas e comunidades rurais e periféricas - e identificar os principais
mecanismos emocionais, comportamentais e contextuais envolvidos. Além disso, o trabalho
pretende mapear lacunas na literatura, problematizar o siléncio das politicas publicas sobre a
articulacdo entre assisténcia alimentar e salude mental, e propor caminhos para uma

abordagem intersetorial baseada em evidéncias e justica social.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, abordagem metodoldgica que permite
a sintese critica de estudos empiricos e tedricos com o objetivo de aprofundar a compreensao
de fendmenos complexos. A revisdo foi orientada pela seguinte pergunta norteadora: “Quais
os efeitos da inseguranca alimentar na saide mental da populacéo brasileira entre os anos de
2019 e 20247

A escolha do recorte temporal (2019-2024) foi deliberada por dois motivos principais:
(1) abranger o periodo da pandemia de COVID-19, que agravou de forma significativa os
indicadores de inseguranca alimentar e sofrimento psiquico no Brasil; e (2) refletir os
impactos de alteracbes recentes no cenario politico e socioecondémico do pais, que
influenciaram diretamente a formulacéo (ou auséncia) de politicas publicas de protecdo social
e salde mental.

A busca foi realizada entre marco e abril de 2025, nas bases de dados SciELO,
LILACS, PubMed, BVS, Cochrane Library e PsycINFO, de modo a ampliar a abrangéncia
interdisciplinar do levantamento bibliografico. Utilizaram-se o0s descritores controlados:
“inseguranca alimentar”, “fome”, “transtornos mentais”, “saude mental”, “vulnerabilidade
social” e “Brasil”, combinados por meio do operador booleano AND, de forma isolada e
cruzada. Foram considerados artigos cientificos completos, publicados em portugués ou
inglés, com abordagem quantitativa, qualitativa ou mista, desde que evidenciassem, direta ou
indiretamente, a relagdo entre inseguranca alimentar e impactos na saide mental no contexto

brasileiro.



Foram excluidos: (a) editoriais, por se tratarem de textos opinativos que ndo seguem
necessariamente rigor metodolégico; (b) relatos de caso, por se referirem a situagdes clinicas
isoladas que limitam a generalizacdo dos achados; (c) estudos que abordassem
exclusivamente a dimensdo nutricional da inseguranca alimentar sem discutir os efeitos
psicossociais.

A triagem dos artigos seguiu as etapas recomendadas por Mendes, Silveira e Galvao
(2008), sendo realizada em trés fases: (1) leitura dos titulos e resumos para identificacdo de
relevancia; (2) leitura na integra dos artigos pré-selecionados; e (3) analise critica e
categorizacdo tematica dos conteudos. A extracdo de dados foi realizada de forma sistematica
e 0s resultados foram organizados em eixos tematicos, conforme recorréncia e convergéncia
das evidéncias encontradas. Ndo houve submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa por tratar-

se de um estudo secundario, sem envolvimento direto de participantes humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 28 estudos selecionados revela de forma consistente que a inseguranca
alimentar esta fortemente associada ao sofrimento psiquico em maltiplas formas,
configurando-se como um fator de risco significativo para o desenvolvimento de transtornos
mentais, especialmente em contextos de pobreza estrutural. A fome, longe de ser um
fendmeno isolado ou transitorio, atua como um estressor cronico que afeta a regulacéo
emocional, as relacbes familiares, a autoestima e a qualidade de vida das populacdes afetadas.

Entre os principais sintomas relatados estdo: ansiedade generalizada, depresséo,
disturbios do sono, irritabilidade, baixa autoestima, ideacdo suicida, automutilacdo e
retraimento social. Esses quadros aparecem com maior intensidade em domicilios chefiados
por mulheres, especialmente aquelas que cuidam sozinhas dos filhos e enfrentam multiplas
formas de sobrecarga - emocional, laboral e doméstica. A percep¢do de fracasso por nédo
conseguir garantir a alimentacdo dos filhos é uma das maiores fontes de sofrimento psiquico,
gerando um ciclo de culpa, desespero e autodepreciacao.

Estudos qualitativos destacam que muitas mulheres relatam insbnia, crises de
ansiedade e episddios depressivos associados a inseguranca alimentar, frequentemente sem
acesso a acompanhamento psicoldgico. Em muitos casos, essas mulheres recorrem a
ansioliticos ou antidepressivos prescritos em consultas rapidas, sem avaliagdo psicossocial
mais profunda. 1sso revela uma tendéncia crescente a medicalizacdo da pobreza, onde o

sofrimento social é tratado como disturbio individual, em vez de provocar agdes estruturais.



Em adolescentes, a fome esta relacionada a sintomas de isolamento social, alteracdes
de humor, baixo rendimento escolar e comportamentos autolesivos. Muitos estudos alertam
para 0 aumento da automutilacdo e do uso de substancias psicoativas em jovens de regides
marcadas por alta vulnerabilidade social, especialmente durante e ap6s a pandemia. A
inseguranca alimentar, nesse grupo, intensifica sensagcdes de desesperanca, raiva e perda de
perspectiva de futuro.

Além disso, a revisdo evidenciou impactos diferenciados conforme o territorio. Em
regides rurais e comunidades indigenas, a fome ndo afeta apenas o corpo, mas também o
tecido social e simbolico das coletividades. A auséncia de alimentos tradicionais, o
rompimento com modos de producdo préprios e a perda de autonomia alimentar geram
sofrimento ligado a identidade e a desestruturacdo cultural. A distancia de servicos de saude
mental, a falta de transporte e a escassez de profissionais preparados para lidar com contextos
interculturais agravam esse quadro. Por outro lado, em regibes urbanas periféricas, o
sofrimento é potencializado pelo contraste entre a abundancia visivel (supermercados,
propaganda de delivery, consumo nas redes sociais) e a impossibilidade de acesso real, o que
gera frustracdo, humilhacdo e sentimento de inadequacéo social.

Um aspecto frequentemente negligenciado na literatura — e que merece maior
destague — € a resiliéncia comunitaria. Algumas pesquisas apontam que comunidades com
forte organizacdo social e redes de solidariedade (como hortas coletivas, cozinhas
comunitarias ou mutirdes) demonstram maior capacidade de enfrentamento emocional e
reducdo de sintomas ansiosos. No entanto, esses dados ainda sdo escassos e pouco valorizados
pelas politicas puablicas, que frequentemente atuam de forma verticalizada e
descontextualizada, desconsiderando saberes locais.

Outro ponto critico observado foi a auséncia de avaliacdo da efetividade das agdes
governamentais implementadas durante ou apds a pandemia. Embora alguns programas
emergenciais tenham fornecido cestas basicas ou transferéncias de renda temporarias, ndo se
verificou, nos estudos analisados, evidéncia clara de acompanhamento psicossocial
sistematico associado a essas medidas. A desconexdo entre assisténcia alimentar e cuidado em
saude mental revela a fragmentacdo das politicas publicas, além da falta de planejamento
intersetorial.

Também chama atencdo o siléncio institucional sobre o estigma da pobreza. Poucos
estudos abordam como esse estigma opera psicologicamente: a culpabilizagdo dos pobres por
sua condicéo, o sentimento de inferioridade internalizado e a invisibilidade perante o Estado e

a sociedade. Esse estigma atua como um mecanismo de violéncia simbdlica que afeta



profundamente o bem-estar psicolégico das pessoas em situacdo de inseguranca alimentar,
contribuindo para a sua exclusdo do debate politico e de a¢des concretas de reparacdo social.
Por fim, a analise dos resultados mostra que, apesar de uma ampla producéo cientifica
evidenciando os impactos da fome na salde mental, ainda persistem lacunas na literatura -
especialmente no que diz respeito a metodologias participativas, abordagens interseccionais
(género, raga, territorio), e avaliaces longitudinais que permitam medir os efeitos de politicas
publicas no tempo. E urgente fortalecer estudos que articulem dimens6es subjetivas, politicas

e histéricas da fome e seus desdobramentos sobre a saude psiquica dos brasileiros.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo demonstrou que a inseguranca alimentar no Brasil € um fendmeno
multidimensional que compromete gravemente a saude mental da populacdo, especialmente
entre 0s grupos historicamente marginalizados. A fome atua como estressor crénico, gerando
sofrimento psiquico que €, muitas vezes, medicalizado de forma isolada, sem enfrentar suas
raizes estruturais.

Apesar do reconhecimento cientifico da articulagdo necessaria entre seguranca
alimentar e saude mental, a préatica politica segue fragmentada, desarticulada e ineficaz. Falta
vontade politica para enfrentar interesses econémicos que sustentam a desigualdade e
inviabilizam mudancas profundas. As acdes existentes, ainda que pontuais, falham por néo
considerar o contexto territorial, a cultura alimentar local e os fatores psicossociais associados
a privacao.

Urge a formulacdo de politicas publicas integradas, com base em evidéncias de custo-
efetividade, que incluam acGes intersetoriais voltadas a protecdo alimentar e a atencdo
psicossocial, com participacdo ativa das comunidades afetadas. Superar o ciclo entre fome e
sofrimento mental requer mais do que caridade ou medicalizacdo: exige justica social,

investimento publico e a valorizacdo dos saberes populares.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A seletividade alimentar é um comportamento frequente em criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado pela recusa persistente a alimentos com
base em caracteristicas sensoriais. OBJETIVO: Investigar os fatores associados a
seletividade alimentar em criangas com TEA e identificar estratégias de intervencéo.
METODOLOGIA: Estudo de natureza qualitativa, exploratoria e descritiva, com revisao
bibliografica sobre autismo, seletividade alimentar, disturbios sensoriais e intervencéo
alimentar. DISCUSSAO: A seletividade alimentar em criancas com TEA esta ligada a
hipersensibilidade sensorial e rigidez comportamental. As familias tendem a adaptar a rotina
alimentar, o que pode reforcar o padrdo seletivo. Intervengbes comportamentais e
interdisciplinares mostram-se eficazes. CONCLUSAO: A seletividade alimentar no TEA
exige compreensdo dos fatores envolvidos e acOes integradas entre profissionais e familia,
visando ampliar o repertdrio alimentar e melhorar a qualidade de vida da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Seletividade Alimentar; Intervencdo Alimentar; Disturbio
Sensorial; Transtorno do Processamento Sensorial.

INTRODUCAO

A seletividade alimentar € um comportamento frequente entre individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), caracterizado por uma alimentacdo restrita quanto ao
tipo, textura, cor, marca ou apresentacdo dos alimentos (Kerches, 2022). Esse padrdo
alimentar pode comprometer o crescimento, a nutricdo e a qualidade de vida da crianca, além
de gerar impactos significativos na dindmica familiar. A literatura sugere que fatores
sensoriais, comportamentais e cognitivos estdo envolvidos na génese e manutencdo da
seletividade alimentar em criangas com TEA (Barbosa et al., 2022).

Todavia, a seletividade alimentar manifesta-se de modo heterogéneo entre as criancas
com TEA, refletindo diferencas individuais nas respostas sensoriais, como hipersensibilidade
ou hipossensibilidade a estimulos tateis, gustativos e visuais. Essas varia¢fes influenciam
diretamente os padrdes de recusa ou aceitacdo alimentar, tornando o manejo clinico e familiar
um desafio complexo e multifacetado. A relevancia do tema se evidencia ndo apenas nos

riscos nutricionais, mas também nas repercussdes psicossociais, uma vez que a alimentagéo



estd intrinsecamente ligada a rotina familiar e a socializagdo da crianga. Dessa forma,
compreender a complexidade da seletividade alimentar no TEA é fundamental para o
desenvolvimento de intervencdes mais eficazes e adaptadas as especificidades individuais.

OBJETIVO

Investigar os fatores associados a seletividade alimentar em criangas com diagnostico
de TEA, considerando aspectos sensoriais, comportamentais e familiares, bem como
identificar estratégias de intervencéo utilizadas no manejo dessa condicao.

METODOLOGIA

Este trabalho adota a metodologia ensaistica, caracterizada pela elaboracdo de
reflexdes teorico-criticas fundamentadas na articulagdo entre conceitos e perspectivas diversas
sobre seletividade alimentar em criangas com TEA. O ensaio permite um tratamento flexivel e
integrativo do tema, possibilitando a construcdo de hipoOteses interpretativas e o
questionamento de pressupostos teoricos e praticos.

A analise desenvolvida se apoia na discussdo conceitual de aspectos sensoriais,
comportamentais e clinicos associados a seletividade alimentar, sem a pretensao de coletar ou
analisar dados empiricos originais. A abordagem valoriza a sintese critica e a
problematizacdo, contemplando a complexidade do fenémeno e suas multiplas dimensdes.

Reconhecem-se as limitacGes inerentes ao formato ensaistico, principalmente no que
tange a auséncia de validacdo empirica direta. Entretanto, esse método é adequado para
aprofundar o debate tedrico e apontar caminhos para pesquisas futuras e intervencdes clinicas

mais contextualizadas.

DISCUSSAO

A anélise descritiva dos estudos revelou que a seletividade alimentar em criancas
autistas estd fortemente relacionada a genética, baixa exposicdo a variedade alimentar e
alteracbes no processamento sensorial, sobretudo a hiper-reatividade a texturas, odores,
sabores e cores. Além disso, comportamentos rigidos e repetitivos, traco caracteristico do
TEA, contribuem para a resisténcia a novas experiéncias alimentares (Ivnuk et al., 2023). Os

cuidadores, frequentemente sobrecarregados, adaptam as refei¢des a dieta restrita da crianga,



0 que pode reforcar o padrdo seletivo. Intervencdes comportamentais, como o uso de técnicas
de exposicdo gradual e reforco positivo, bem como abordagens integrativas com terapeutas
ocupacionais e nutricionistas, tém se mostrado eficazes para ampliar o repertorio alimentar.
No entanto, a adesdo e 0 sucesso dessas estratégias variam conforme o grau de
comprometimento da crianca e o envolvimento da familia (Gama et al., 2020).

Embora intervengdes comportamentais e multidisciplinares mostrem resultados
promissores, a Vvariabilidade em sua eficacia indica a influéncia de multiplos fatores
contextuais. Aspectos socioecondmicos, como acesso a profissionais especializados, tempo
disponivel para acompanhamento e recursos financeiros, podem limitar a adeséo e o sucesso
das estratégias. Familias em contextos vulneraveis frequentemente enfrentam dificuldades
para manter o envolvimento necessario, 0 que compromete a continuidade e a generalizagédo
dos ganhos.

Diferencas culturais influenciam percepcoes sobre alimentacéo e cuidado, impactando
a receptividade as orientagdes terapéuticas e 0 manejo do comportamento alimentar seletivo.
A heterogeneidade sensorial e comportamental das criangcas com TEA tambem demanda que
as intervencdes sejam altamente individualizadas, o que desafia protocolos rigidos e pode
dificultar a replicabilidade em contextos clinicos diversos.

A implementacdo de abordagens integrativas enfrenta barreiras estruturais,
especialmente em servigos publicos ou regides com poucos recursos, 0 que exige a reflexéo
critica sobre a adaptacdo das estratégias as realidades locais. Essas limitagdes indicam a
necessidade de pesquisas que considerem ndo apenas 0s aspectos clinicos, mas também as

condicdes sociais e culturais que influenciam o manejo da seletividade alimentar no TEA.

CONCLUSAO

A seletividade alimentar no TEA demanda abordagens interdisciplinares e
individualizadas que considerem os maltiplos fatores sensoriais, comportamentais e
contextuais envolvidos. Para além da compreensao tedrica, € necessario avancar em pesquisas
longitudinais que avaliem o impacto sustentavel das intervencdes ao longo do tempo,
especialmente em diferentes contextos socioecondmicos e culturais.

No campo prético, reconhecem-se desafios significativos relacionados a
disponibilidade de recursos, a formacéo profissional e & adesdo familiar, que influenciam
diretamente a efetividade das estratégias adotadas. Assim, futuros esfor¢os devem se dedicar a

adaptacdo e flexibilizacdo dos protocolos terapéuticos para ampliar seu alcance e viabilidade,



priorizando a equidade no acesso e o suporte continuo as familias. Esse olhar integrado é
fundamental para transformar os avancos clinicos em melhorias concretas na qualidade de

vida das criangas com TEA.
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RESUMO

INTRODUCAO: Este trabalho analisa a Terapia Centrada na Familia no contexto da satide
publica, com foco no programa Caregiver Skills Training (CST) da Organizagdo Mundial da
Saude, voltado a cuidadores de criangas com desenvolvimento atipico. OBJETIVO: Discutir
como essa abordagem fortalece competéncias parentais e amplia o cuidado integral na atencéo
publica. METODOLOGIA: baseia-se em revisdo teorica de literatura cientifica e
documentos institucionais sobre a aplicagdo do CST em contextos de vulnerabilidade.
DISCUSSAO: destaca a transicdo de um modelo clinico centrado no individuo para uma
abordagem relacional, em que os cuidadores assumem papel ativo na intervencdo. O CST
promove estratégias acessiveis de manejo comportamental e comunicacdo, integrando saber
técnico e vivéncia familiar., CONCLUSAO: O CST representa uma pratica eficaz, ética e
viavel para o SUS, contribuindo para a inclusdo social, o bem-estar dos cuidadores e a
qualificacdo das politicas publicas de saude voltadas a criancas atipicas e suas familias.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo; Terapia Centrada na Familia; Cuidadores; Saude Publica;
Treinamento Parental.

INTRODUCAO

O cuidado de criangas com desenvolvimento atipico - como aquelas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) - impde desafios significativos as familias, especialmente aos
cuidadores principais. A sobrecarga emocional, a complexidade das demandas cotidianas e a
dificuldade de acesso a servicos especializados tornam o apoio institucional uma dimenséo
critica da atencdo em saude (Choinski; Minetto, 2024; Fartade, 2024). No contexto das
politicas pablicas, cresce o reconhecimento da necessidade de praticas clinicas que integrem a
familia como protagonista do processo terapéutico (Choinski; Minetto, 2024). Nesse sentido,
a Terapia Centrada na Familia, associada a programas de treinamento de habilidades, como o
Caregiver Skills Training (CST) da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), oferece uma
alternativa baseada em evidéncias para o fortalecimento das competéncias parentais e 0
cuidado longitudinal da crianga no territorio.

Entretanto, a incorporacdo dessas praticas ocorre em um cenario marcado por

contradicbes estruturais no acesso aos servicos de salde, com acentuadas desigualdades



regionais, limitagGes na cobertura da atencdo basica e auséncia de redes de apoio
intersetoriais. As politicas publicas, embora avancem no discurso da integralidade e da
atengdo centrada na familia, ainda falham em operacionalizar estratégias que garantam
equidade na oferta e continuidade do cuidado. A escolha do CST-OMS como foco deste
trabalho se justifica por seu reconhecimento internacional e sua aplicabilidade em contextos
de baixa e média renda, mas demanda analise critica frente a outras abordagens ja
consolidadas no campo, como os modelos de intervencdo precoce baseados em analise do
comportamento aplicada (ABA) ou em préticas responsivas parentais de base comunitaria.
Além disso, sua implementacdo no Sistema Unico de Satide (SUS) enfrenta obstaculos
concretos, como barreiras culturais entre profissionais e familias, escassez de recursos
humanos capacitados e resisténcia institucional a adocdo de protocolos inovadores. Assim,
este estudo propde discutir os limites e possibilidades da aplicacdo do CST-OMS no contexto
brasileiro, problematizando sua aderéncia as diretrizes do SUS e sua viabilidade como politica

publica de apoio as familias.

OBJETIVO

Este trabalho propde discutir a aplicacdo da Terapia Centrada na Familia no contexto
da saude publica, com énfase na estratégia de Treinamento de Habilidades para Cuidadores de
criancas com desenvolvimento atipico, a partir da experiéncia e diretrizes do programa
Caregiver Skills Training (CST) da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A analise
concentra-se em trés dimensdes principais: (1) o fortalecimento de competéncias parentais
especificas, como responsividade, manejo de comportamentos desafiadores e promocdo da
comunicacéo funcional; (2) os desafios para a implementacdo do programa no Sistema Unico
de Saude (SUS), incluindo barreiras estruturais, culturais e formativas; e (3) a adaptacdo do
modelo as realidades socioterritoriais brasileiras, considerando sua eficacia e sustentabilidade

como politica publica.
METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de natureza tedrico-reflexiva, desenvolvido segundo o0s

pressupostos da abordagem ensaistica. Essa modalidade metodoldgica ndo se ancora em

protocolos empiricos ou estatisticos, mas privilegia a articulacdo critica de argumentos,



evidéncias conceituais e analises situadas, com o objetivo de tensionar praticas instituidas e
problematizar dimens@es estruturais, politicas e éticas dos fendmenos em estudo.

O percurso argumentativo ancora-se em autores da saude coletiva, da psicologia do
desenvolvimento e da terapia familiar, combinando analise documental e revisdo tedrica de
carater seletivo, orientada pela relevancia dos textos para os problemas em questdo. Assim, 0
estudo ndo visa a generalizacdo de dados, mas a producdo de sentidos e ao aprofundamento de
controvérsias que informem criticamente o debate sobre politicas publicas voltadas ao

cuidado de criangas com desenvolvimento atipico.

DISCUSSAO

A Terapia Centrada na Familia pressupde uma mudanga no paradigma clinico: da
centralidade no individuo para uma abordagem relacional e ecoldgica, em que os cuidadores
deixam de ser coadjuvantes e passam a ser agentes ativos na intervengéo (Wong; Chow, 2022;
Lins et al., 2025). O programa CST-OMS operacionaliza esse principio ao capacitar
cuidadores com estratégias de comunicacdo funcional, manejo de comportamento e promocao
do engajamento social da crianca, valendo-se de linguagem acessivel e praticas cotidianas. A
proposta se mostra especialmente adequada a contextos de baixa e média renda, como o do
SUS, ao reduzir a dependéncia de especialistas e transferir conhecimento técnico de forma
colaborativa. Além disso, ao reconhecer e validar o saber experiencial das familias, 0 CST
contribui para a reducdo do estigma, a promocéao do bem-estar parental e o fortalecimento dos
vinculos afetivos e comunicacionais (Wong; Chow, 2022).

Contudo, os efeitos da implementacdo do CST ndo sdo homogéneos. Em contextos
marcados por vulnerabilidade social e lacunas na rede de apoio, a énfase na capacitacdo de
cuidadores pode resultar na transferéncia excessiva de responsabilidades que, historicamente,
pertencem ao Estado. O empoderamento parental, embora desejavel, pode converter-se em
sobrecarga, sobretudo quando ndo é acompanhado por suporte institucional continuo, acesso a
servicos especializados e politicas de cuidado intersetorial. A promessa de descentralizacdo
do saber técnico, nesse sentido, pode ocultar processos de desresponsabilizacdo do sistema
publico frente a complexidade do cuidado em saude mental infantil.

Além disso, estudos conduzidos em paises de baixa renda indicam que a eficacia do
CST pode ser comprometida por fatores como baixa escolaridade dos cuidadores, dificuldades
de acesso digital (no caso de formatos hibridos ou remotos), resisténcia cultural ao formato de

grupos e as abordagens de mediacdo verbal, bem como pela descontinuidade da formacao de



profissionais facilitadores. No Brasil, essas barreiras se agravam diante da escassez de
recursos humanos na Atencdo Primaria e da fragmentag&o entre os niveis de atencéo.

Outro ponto de tensdo diz respeito a adesdo das familias. A participagdo ativa nos
treinamentos pressupde tempo, disponibilidade emocional e seguranca em contextos publicos,
0 que pode ndo se verificar entre familias que enfrentam precariedade habitacional, jornadas
de trabalho extenuantes ou situacfes de violéncia domeéstica. H4, ainda, marcadores de raga,
género e classe que interseccionam o0 engajamento familiar, produzindo respostas
diferenciadas a proposta terapéutica e demandando adaptacdes sensiveis a diversidade
socioterritorial.

Assim, embora 0 CST-OMS represente um avango no reconhecimento das familias
como agentes terapéuticos, sua efetividade no SUS depende da superacdo de entraves
institucionais, do investimento em formacao continuada e da criagdo de estratégias de suporte
que garantam a corresponsabilizacdo do Estado. E necessario evitar que a retdrica da
autonomia familiar mascare dinamicas de delegacdo precaria de cuidados, reproduzindo

desigualdades ja presentes no campo da satude mental infantil.

CONCLUSAO

O Treinamento de Habilidades para Cuidadores, enquanto expressdo de uma Terapia
Centrada na Familia, revela-se uma ferramenta estratégica no campo da satde pablica para o
cuidado integral de criancas com desenvolvimento atipico. Sua incorporacdo nas redes de
atencdo psicossocial representa ndo apenas uma resposta técnica eficaz, mas também um
compromisso ético com praticas emancipatorias e inclusivas. Para além do alivio sintomatico,
0 gue se promove ¢é a restituicdo de poténcia as familias e a ampliacdo dos direitos a salde, ao
cuidado e a cidadania.

Entretanto, sua efetiva consolidacdo no Sistema Unico de Salde exige o
enfrentamento de obstaculos estruturais, culturais e operacionais. A superacdo dessas
barreiras requer acdes interdependentes: a) a inclusdo do CST em diretrizes nacionais de
atencdo psicossocial e desenvolvimento infantil; b) a formacdo sistematica e continuada de
profissionais da atencdo priméaria e especializada, com énfase na abordagem centrada na
familia e na facilitacdo de grupos de cuidadores; ¢) a producdo e adaptacdo de materiais
pedagdgicos em linguagem acessivel, considerando marcadores de territério, letramento e

diversidade cultural; d) a criacdo de estratégias de monitoramento que permitam avaliar 0s



impactos do programa em termos de adesdo, eficacia percebida e efeitos colaterais néo
intencionais, como a sobrecarga dos cuidadores.

Mais do que uma ferramenta técnica, 0 CST deve ser entendido como parte de um
projeto etico-politico que reconhece o cuidado como um direito compartilhado entre familias,
comunidades e Estado. Para que essa proposta ndo se converta em uma sobrecarga disfarcada
de empoderamento, é necessario que sua implementacdo venha acompanhada de suporte
institucional efetivo e compromisso politico com a ampliacdo das redes publicas de atencéo.
Assim, o fortalecimento das competéncias parentais ndo deve ser tomado como fim em si
mesmo, mas como meio para garantir condi¢cfes mais justas, solidarias e sustentaveis de

cuidado a infancia atipica.
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