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RESUMO

Objetivos: Analisar os impactos dos transtornos psiquiatricos na adesdo ao tratamento com fluoxetina,
investigando como fatores emocionais, cognitivos e comportamentais influenciam a continuidade do
tratamento e suas implica¢Ges para a promogdo da saide mental. Métodos: Foi realizada uma revisao
de literatura com base em artigos publicados entre 2020 e 2024 nas bases de dados SciELO, Medline e
Lilacs. Foram analisados estudos sobre fatores que influenciam a ades@o ao tratamento, estratégias
para melhorar a continuidade terapéutica e os efeitos da fluoxetina na saude mental. Resultados e
Discussao: A ades@o ao tratamento com fluoxetina ¢ influenciada por fatores psicossociais, como a
motivacdo dos pacientes, apoio social e percepcdo de eficicia do tratamento. A falta de
acompanhamento médico e os efeitos colaterais também sdo obstaculos importantes. Além disso, a
educacdo em satde e o suporte psicoterapéutico demonstraram melhorar a adesdo. Consideracoes
Finais: A promocdo da adesdao ao tratamento com fluoxetina é crucial para a eficacia terap€utica ¢ a
prevencdo de recaidas. A abordagem multidisciplinar e o suporte social sdo essenciais para melhorar a
adesdo ao tratamento e, consequentemente, a saude mental dos pacientes.

Palavras-Chave: Adesdo; Fluoxetina; Tratamento; Transtornos Psiquiatricos.

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to analyze the impacts of psychiatric disorders on adherence to
fluoxetine treatment, investigating how emotional, cognitive, and behavioral factors influence
treatment continuity and their implications for mental health promotion. Methods: A literature review
was conducted based on articles published between 2020 and 2024 in the SciELO, Medline, and Lilacs
databases. Studies focusing on factors influencing treatment adherence, strategies to improve
therapeutic continuity, and fluoxetine’s effects on mental health were analyzed. Results and
Discussion: Adherence to fluoxetine treatment is influenced by psychosocial factors such as patient
motivation, social support, and the perception of treatment efficacy. Lack of medical follow-up and
side effects are also significant barriers. Additionally, health education and psychotherapeutic support
have been shown to improve adherence. Conclusions: Promoting adherence to fluoxetine treatment is
crucial for therapeutic efficacy and relapse prevention. A multidisciplinary approach and social
support are essential to improve treatment adherence and, consequently, patients' mental health.
Keywords: Adherence; Fluoxetine; Treatment; Psychiatric Disorders.

RESUMEN

Objetivos: El objetivo de este estudio fue analizar los impactos de los trastornos psiquiatricos en la
adherencia al tratamiento con fluoxetina, investigando cémo los factores emocionales, cognitivos y
conductuales influyen en la continuidad del tratamiento y sus implicaciones para la promocién de la
salud mental. Métodos: Se realiz6 una revision de la literatura basada en articulos publicados entre
2020 y 2024 en las bases de datos SciELO, Medline y Lilacs. Se analizaron estudios sobre los factores
que influyen en la adherencia al tratamiento, las estrategias para mejorar la continuidad terapéutica y
los efectos de la fluoxetina en la salud mental. Resultados y Discusion: La adherencia al tratamiento
con fluoxetina estd influenciada por factores psicosociales como la motivacion de los pacientes, el
apoyo social y la percepcion de la eficacia del tratamiento. La falta de seguimiento médico y los
efectos secundarios también son barreras importantes. Ademas, la educacidon en salud y el apoyo
psicoterapéutico han demostrado mejorar la adherencia. Conclusiones: Promover la adherencia al
tratamiento con fluoxetina es crucial para la eficacia terapéutica y la prevencion de recaidas. Un
enfoque multidisciplinario y el apoyo social son esenciales para mejorar la adherencia al tratamiento y,
en consecuencia, la salud mental de los pacientes.

Palabras Clave: Adherencia; Fluoxetina; Tratamiento; Trastornos Psiquiatricos.
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1. INTRODUCAO

Os transtornos psiquidtricos representam um dos principais desafios para a saude
publica mundial, impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados.
Segundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS), milhdes de pessoas sofrem de transtornos
como depressdo e ansiedade, exigindo intervengdes terapéuticas adequadas para o controle
dos sintomas e a promoc¢do do bem-estar (Araujo, 2023). Nesse contexto, a fluoxetina, um dos
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS), tém sido amplamente prescrita para o
tratamento desses transtornos, demonstrando eficacia na modulagdo do humor e na redugao
dos sintomas depressivos (Costa; Uchoa, 2022).

No entanto, a adesdo ao tratamento com fluoxetina pode ser prejudicada por diversos
fatores, incluindo o estigma associado as doencas mentais, efeitos colaterais adversos e falta
de acompanhamento médico continuo. Estudos indicam que aproximadamente 50% dos
pacientes com transtornos psiquiatricos ndo seguem corretamente as prescricdes médicas, o
que compromete a eficicia do tratamento e aumenta o risco de recorréncia dos sintomas
(Quemel et al., 2021). A nao adesdo pode ser atribuida tanto a fatores individuais, como
dificuldades de aceitacao do diagndstico, quanto a barreiras estruturais, como a limitagao de
acesso a servigos especializados.

Além disso, a relagdo entre os transtornos psiquiatricos e a adesdo ao tratamento com
fluoxetina tem implicagdes diretas na promocdo da saude mental. A adesdo inadequada pode
resultar em desfechos negativos, como piora do quadro clinico, aumento da taxa de
hospitalizagdo e maior impacto socioecondmico, tanto para os individuos quanto para os
sistemas de satde (Barros; Duarte, 2020). Por outro lado, estratégias eficazes de intervengao,
incluindo educacdo em saude, suporte psicossocial e uso de tecnologias digitais para
monitoramento do tratamento, podem contribuir para a melhora na adesdo e na qualidade de
vida dos pacientes.

A literatura cientifica tem explorado diferentes abordagens para superar as barreiras a
adesdo ao tratamento medicamentoso. Intervengdes baseadas na psicoeducagdo, por exemplo,
mostraram-se eficazes na reducdo da descontinuacdo do uso da fluoxetina, pois ajudam os
pacientes a compreender melhor sua condi¢do e os beneficios do tratamento a longo prazo
(Pasa; Alves Filho, 2024). Além disso, o suporte da familia e de profissionais da satide mental
desempenha um papel essencial na constru¢do de um ambiente terapéutico favoravel,

incentivando os pacientes a manterem a regularidade no uso do medicamento.
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Diante desse cendrio, torna-se fundamental aprofundar o entendimento sobre os
impactos dos transtornos psiquidtricos na adesdo ao tratamento com fluoxetina, bem como
suas implicagdes na promocao da satide mental. A presente revisdo busca reunir evidéncias
cientificas sobre os fatores que influenciam a continuidade do tratamento, destacando
estratégias inovadoras e eficazes que possam contribuir para o aprimoramento das praticas
clinicas e das politicas publicas voltadas para o cuidado em satide mental (Buda, 2023).

O objetivo deste estudo ¢ analisar os impactos dos transtornos psiquiatricos na adesao
ao tratamento com fluoxetina, abordando como fatores emocionais, cognitivos e
comportamentais influenciam a continuidade e efic4cia do tratamento. Além disso, pretende-
se compreender as implicacdes dessa adesdo ou ndo adesao para a promocao da saude mental,
destacando a importancia da intervencdo médica e do apoio psicossocial na melhoria dos

resultados terapéuticos e na qualidade de vida dos pacientes.

2. METODOS

Realizou-se uma revisdao de literatura cientifica, utilizando os termos "Descritor em
Ciéncias da Saude (DeCS)": “Adesao”; “Fluoxetina”; ‘“Tratamento”; ‘“Transtornos
Psiquiatricos”. As bases de dados consultadas foram Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Medline e Lilacs. Utilizou-se o operador booleano "AND" para combinar os
descritores e refinar a busca, com o objetivo de localizar estudos que abordassem os impactos
dos transtornos psiquiatricos na adesao ao tratamento com fluoxetina e suas implicacdes na
promogao da saude mental.

A selecdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusao pré-definidos, priorizando
pesquisas que investigassem fatores que influenciam a adesdo ao tratamento medicamentoso
em pacientes com transtornos psiquidtricos, estratégias para melhorar a continuidade
terapéutica e os efeitos da fluoxetina na saide mental. Foram incluidos estudos completos
publicados entre 2020 e 2024, com énfase em artigos que explorassem a eficacia do
tratamento, barreiras enfrentadas pelos pacientes e abordagens inovadoras para melhorar a
adesdo. Além disso, considerou-se a qualidade metodologica dos estudos, priorizando aqueles
que utilizavam metodologias rigorosas e apresentavam resultados estatisticamente
significativos. Como critérios de exclusdo, descartaram-se estudos repetidos, artigos pagos e
aqueles que ndo apresentaram relacdo direta com a temadtica central, bem como aqueles que
nao detalhavam os métodos utilizados ou que apresentavam viés significativo nos achados.

No total, a busca inicial resultou em 132 artigos relevantes. Apds leitura criteriosa e

aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, 18 artigos foram selecionados para analise
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detalhada. Esses estudos forneceram uma visdo abrangente sobre os desafios na adesdao ao
tratamento com fluoxetina, destacando fatores como estigma social, efeitos colaterais, falta de
acompanhamento médico adequado e dificuldades na aceitagdo do diagndstico. Além disso,
observou-se que a adesdo ao tratamento pode ser influenciada por fatores socioecondmicos,
acesso a servicos de saide mental e suporte familiar, evidenciando a necessidade de uma
abordagem multidimensional para lidar com essas dificuldades. A revisdo também apontou
estratégias para melhorar a adesdo, incluindo acompanhamento multidisciplinar, suporte
psicoterapéutico, educacdo do paciente e seus familiares sobre os beneficios do tratamento e
intervengdes personalizadas que levem em conta as necessidades individuais de cada paciente.

Essa revisdo contribui para o entendimento das barreiras e inovagdes associadas a
adesdo ao tratamento com fluoxetina, reforcando a importancia de politicas de satide que
promovam o acompanhamento adequado dos pacientes e a disseminagdo de informacgdes
sobre os beneficios da continuidade terapéutica no manejo dos transtornos psiquidtricos. Além
disso, destaca a necessidade de capacitacdo continua de profissionais da saude para identificar
fatores que dificultam a adesdo e implementar estratégias eficazes que possam melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. A promo¢dao de campanhas de conscientizacdo sobre
transtornos psiquiatricos também se mostra essencial para reduzir o estigma associado ao uso

de antidepressivos e incentivar um ambiente mais favoravel ao tratamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A adesdo ao tratamento com fluoxetina, uma medicacdo amplamente prescrita para
transtornos psiquidtricos como depressdo e transtornos de ansiedade, apresenta desafios
significativos, especialmente em pacientes que enfrentam dificuldades relacionadas ao préoprio
transtorno psiquidtrico. Estudos demonstram que fatores psicossociais € cognitivos podem
influenciar profundamente a decisdo de continuar ou interromper o uso do medicamento.
Claro et al. (2020) observam que "a adesdo ao tratamento estd diretamente ligada a percepgao
do paciente sobre a eficacia do medicamento e a sua disposicdo em lidar com os efeitos
adversos". A fluoxetina, embora eficaz para muitos pacientes, exige uma adesao rigorosa, o
que pode ser desafiador para aqueles com condi¢des que afetam a motivagdo e a percepgao de
bem-estar. Isso significa que a adesdo ao tratamento ndo depende apenas da farmacologia,
mas também do suporte psicologico e da orientacdo constante sobre os efeitos esperados da
medicacao (Pasa; Alves Filho, 2024).

A depressao, em particular, esta fortemente associada a diminui¢do da motivagdo, o

que ¢ um dos principais obstaculos a adesdo ao tratamento. De acordo com Souza et al.
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(2021), os pacientes com depressdo frequentemente experimentam "uma sensa¢do de
desesperanca que compromete sua motivacao para seguir as recomendacdes médicas", o que
pode levar a interrupgao precoce do tratamento. A propria sintomatologia da depressao, como
0 cansago excessivo e a falta de energia, faz com que os pacientes se sintam incapazes de
seguir com as instrucdes de uso da medicagdo de forma consistente, prejudicando os
resultados terapéuticos. Além disso, o transtorno de ansiedade, que frequentemente coexiste
com a depressdao, pode agravar ainda mais a situagdo, visto que os sintomas de ansiedade
podem intensificar o medo de possiveis efeitos colaterais, levando a desisténcia do tratamento
(Vera et al., 2023).

O apoio social, ou a falta dele, também exerce grande influéncia sobre a adesdo ao
tratamento com fluoxetina. Sousa, Moura e Junior (2022) relatam que "os pacientes que
carecem de apoio social consistente estio mais propensos a interromper o tratamento, uma
vez que o apoio emocional desempenha um papel essencial na manuten¢cdo da motivagao
durante a terapia medicamentosa". A auséncia de uma rede de apoio pode fazer com que os
pacientes se sintam isolados e menos dispostos a enfrentar os desafios que surgem ao longo
do tratamento. A intervencdo de familiares, amigos ou grupos de apoio tem mostrado ser
crucial para a continuidade do uso da fluoxetina, uma vez que oferece ndo apenas incentivo,
mas também compreensao sobre os efeitos da medicagdo e do transtorno em si (Quemel et
al.,2021).

A gestdo dos efeitos colaterais da fluoxetina ¢ um outro fator critico. De acordo com
Oliveira Dias, Santos e Rosa (2024), "os efeitos adversos, como insdnia, nduseas € agitacao,
podem ser substanciais para os pacientes, especialmente quando ndo sdo abordados de
maneira adequada pelos profissionais de satde". Esses efeitos, embora temporarios para
alguns, podem ser intensos para outros, gerando desconforto e desdnimo. Quando os pacientes
ndo recebem informagdes claras sobre como lidar com esses efeitos, a interrupcdo do
tratamento se torna mais comum. Matos, Soares, Dos Santos (2022) destacam que "o
acompanhamento cuidadoso e a comunicagdo aberta sobre os efeitos adversos sdo essenciais
para garantir que o paciente nao desista prematuramente do tratamento", mostrando que a
educacdo sobre os efeitos e a adaptag@o ao tratamento sdo cruciais para o sucesso terapéutico.

A percepgao da eficacia do tratamento também ¢ fundamental para a adesdo. Hamdan
et al. (2023) apontam que "a melhora dos sintomas com a fluoxetina ¢ muitas vezes gradual, e
a falta de uma resposta imediata pode gerar frustragdao e desmotivag¢ao no paciente". Pacientes
que esperam resultados rapidos podem se frustrar ao ndo perceber uma melhora visivel, o que

pode levar a interrupgdes no tratamento. O tratamento com fluoxetina é frequentemente mais
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eficaz quando acompanhado de uma abordagem educativa, que ajude o paciente a
compreender que a recuperagdo pode ser um processo lento e continuo (Santos; Sposito,
2022).

Além disso, fatores culturais e o estigma relacionado aos transtornos psiquiatricos sao
obstaculos importantes para a adesdo ao tratamento. Silva Barbosa, Rodrigues ¢ De Carvalho
Abreu (2020) destacam que "em muitas culturas, ainda hd um estigma significativo associado
ao uso de medicamentos psiquiatricos, o que pode levar os pacientes a sentirem vergonha ou
relutdncia em seguir o tratamento com fluoxetina". Esse estigma pode ser um fator
determinante para que muitos pacientes ndo procurem ajuda ou abandonem o tratamento
prematuramente (Buda, 2023). A educacdo e a sensibilizagdo sobre a importancia da saude
mental, juntamente com campanhas para desmitificar os transtornos psiquiatricos, sao,
portanto, componentes essenciais para melhorar a adesdo ao tratamento medicamentoso.

Estudos sobre os fatores psicossociais que afetam a adesdo ao tratamento também
sugerem que o acompanhamento continuo dos pacientes pode ser um fator decisivo. Matheus
et al. (2022) afirmam que "o monitoramento regular do tratamento, seja presencial ou remoto,
¢ uma estratégia comprovada para aumentar a adesdo, pois permite que o paciente se sinta
acompanhado e que suas preocupagdes sejam abordadas de maneira eficaz". Com a crescente
popularizagdo da telemedicina, os profissionais de satde tém agora mais opg¢des para
acompanhar os pacientes de forma eficaz, mesmo em momentos de dificuldade emocional
(Costa; Uchoa, 2022).

A promocao da saude mental é um esforgo coletivo, envolvendo médicos, psicologos,
e outros profissionais de satde. Dias e Serrdo (2022) enfatizam que "uma abordagem
multidisciplinar, que aborde tanto os aspectos farmacologicos quanto psicoterapéuticos e
sociais, resulta em uma adesdo significativamente maior ao tratamento". As estratégias
integradas tém mostrado ser mais eficazes para ajudar os pacientes a lidar com os desafios do
tratamento, permitindo que eles se sintam mais capacitados a superar as dificuldades
associadas a medicagdo. A colaboracao entre diferentes profissionais de saude fortalece a rede
de apoio do paciente, o que facilita a adesdo e melhora os resultados terapéuticos (Barros;
Duarte, 2020).

Finalmente, a falta de adesdo ao tratamento com fluoxetina tem implicagdes graves na
saude mental do paciente. Aratjo ef al. (2023) alertam que "a interrupcao do tratamento pode
resultar no agravamento dos sintomas psiquiatricos, no aumento do risco de recaidas e no
desenvolvimento de comorbidades fisicas e psicologicas". Além disso, a falha no tratamento

pode prolongar a duragdo do transtorno, tornando a recuperagao mais dificil e aumentando os
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custos com cuidados médicos a longo prazo. Por isso, a promocdo da adesdo ao tratamento
nao ¢ apenas uma questdo de melhorar a satde mental do paciente, mas também de prevenir
complicagdes futuras que possam comprometer sua qualidade de vida (Araujo, 2023).

Esses resultados refletem a complexidade da adesdo ao tratamento com fluoxetina e as
multiplas dimensdes envolvidas nesse processo. A integracdo de cuidados farmacologicos e
psicoterapéuticos, o apoio social adequado e a educagdo sobre os efeitos da medicagdo sao
fundamentais para garantir que o paciente possa alcangar uma recuperacao sustentavel e

duradoura.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A adesdo ao tratamento com fluoxetina, apesar de ser um fator essencial para a
recuperacdo de pacientes com transtornos psiquiatricos, enfrenta diversos desafios,
principalmente devido a aspectos relacionados aos transtornos em si, como a depressdo e a
ansiedade, que prejudicam a motivagdo e a percepcdo de eficacia do tratamento. Estudos
demonstram que fatores psicossociais, como o apoio social e o estigma associado aos
transtornos mentais, desempenham um papel fundamental na continuidade do uso da
medicagdo. Além disso, os efeitos colaterais da fluoxetina, quando ndo adequadamente
gerenciados, podem gerar desconforto ¢ desmotivacdo, levando a interrup¢do precoce do
tratamento.

Portanto, ¢ imprescindivel que a adesdo ao tratamento com fluoxetina seja abordada de
forma multidisciplinar, considerando tanto os aspectos farmacoldgicos quanto psicossociais.
O acompanhamento continuo, seja presencial ou remoto, pode ser uma estratégia eficaz para
aumentar a adesdo, permitindo que os pacientes se sintam apoiados € que suas preocupagdes
sejam tratadas de forma adequada. Além disso, a educagdo sobre os efeitos adversos, o
processo de recuperacdo e a importancia da continuidade do tratamento sdo ferramentas
cruciais para garantir o sucesso terapéutico a longo prazo.

Em conclusao, a promog¢ao da adesdo ao tratamento com fluoxetina ¢ um componente
essencial na promocao da saude mental, pois contribui ndo apenas para o alivio dos sintomas
psiquiatricos, mas também para a prevenc¢do de recaidas e complicagdes futuras. A integracao
de estratégias psicoterapéuticas, o fortalecimento do suporte social e a eliminagdo de estigmas
associados ao uso de medicamentos psiquiatricos sdo fundamentais para garantir que os
pacientes possam se beneficiar plenamente do tratamento. O compromisso com uma
abordagem holistica e centrada no paciente ¢ a chave para melhorar a adesdo e, por

conseguinte, os resultados terapéuticos.
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