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APRESENTACAO

O Il Congresso Nacional Multiprofissional em Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em
Saude - IICONMUCITIS promovido pela Produzir Editora & Eventos (CNPJ:
55.659.909/0001-48) ocorreu entre os dias 05 a 07 de dezembro de 2024, de forma online com
transmissdo por meio do canal do YouTube. Tratou-se de um evento multiprofissional de
carater técnico-cientifico que objetivou promover o conhecimento dos discentes, docentes e 0s
profissionais da salde a respeito de tematicas multiprofissionais voltadas para a area da
ciéncia, tecnologia e inovacdo em saude, possibilitando a troca de experiéncias e 0
aprendizado cientifico. Contou com a participacdo de profissionais renomados e palestras

relevantes no contexto da saude.
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MENSAGEM DA ORGANIZACAO

O Il Congresso Nacional Multiprofissional em Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em
Saude - ICONMUCITIS teve como principal intuito disseminar conhecimentos a respeito das
tecnologias e inovagdes na satde.

Acreditamos que o conhecimento é primordial para o crescimento profissional,
portanto o profissional deve estar em constante atualizacdo das novas tecnologias e inovagoes
que envolvem a salde, a fim de aplicar novas abordagens de tratamento, garantindo um
atendimento de qualidade, visando a recuperacao do paciente. _

Foi um evento organizado com muita dedicacdo e compromisso cCom nOSSOS
participantes, abrangendo um publico variado de graduandos a p6s-doutores.

Expressamos aqui nossa gratiddo a todos que contribuiram para a efetivacdo do
IICONMUCITIS, aos palestrantes, aos monitores, aos parceiros, aos inscritos, aos trabalhos
que foram submetidos, aos avaliadores, agradecemos a todos pela disponibilidade e confianga.

Finalizamos nossa segunda edicdo felizes em saber que atingimos nosso objetivo, e
convictos de que ainda temos muito a contribuir para a propagacdo do conhecimento e meio

cientifico.

Comisséo Organizadora ICONMUCITIS
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PROGRAMAGCAO DO EVENTO

I1 Congresso Nacional Multiprofissional em Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Salde —
IICONMUCITIS

Dias: 05 a 07 de dezembro de 2024

Transmissdo: YouTube

05 DE DEZEMBO DE 2024

18:00 as 19:00 / PALESTRA
Conectados e Sobrecarregados: O Impacto do Uso Excessivo de Telas na Saude Mental - José
Muriel Oliveira Alves

19:00 as 20:00 / MINICURSO
Gamificacdo e Realidade Virtual na Educacdo em Salde: Potenciais e Desafios para a
Formagdo Multiprofissional - Luciene Rodrigues Barbosa

06 DE DEZEMBO DE 2024

18:00 as 19:00 / PALESTRA
Educacdo em Saude na Atencdo Primaria: Abordagens e Estratégias baseadas no Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira - Sara Jarske Gering

19:00 as 20:00 / PALESTRA
Implantacdo e Beneficios das Tecnologias Inovadoras na Saude - Ménica Barbosa de Sousa
Freitas

07 DE DEZEMBO DE 2024
10:00 as 11:00 / PALESTRA

Desvendando a doenga de Parkinson: Novas fronteiras em diagnostico, tratamento e
neuroprotecdo - Tatiane Batista dos Santos
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USO IRRACIONAL DO OZEMPIC® (SEMAGLUTIDA) E A INFLUENCIA DAS
REDES SOCIAIS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Larissa Alves Azevedo!; Ana Cecilia Souza dos Santos®; Anna Beatriz Dunga dos Santos?;
Camilly Rosendo da Silval; Nathally Andrade de Azevedo?!; Indyra Alencar Duarte
Figueiredo?; Fabio Marcel da Silva Santos®

!Graduandas em Biomedicina pela Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Jo&o Pessoa,

Paraiba, Brasil; 2Professora do Centro Universitario UNIESP, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil;

3Professor do Departamento de Ciéncias Biomédicas, do Centro de Ciéncias da Satde, da
Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

E-mail do autor principal para correspondéncia: larissaazevedo010@gmail.com

INTRODUGCAO: O medicamento Ozempic®, que possui como principio ativo a semaglutida,
é um agonista do receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1), induzindo o
aumento da secrecdo de insulina e inibindo a liberacdo e producdo de glucagon, levando a
reducdo do- esvaziamento gastrico e do apetite. Sendo ele, utilizado para o tratamento da
diabetes do tipo Il, contudo, tem se tornado frequente o seu uso off label para o
emagrecimento. Este uso tem se mostrado irracional, especialmente devido a divulgacdo nas
redes sociais, associado ao fato que, apesar de exigir prescricdo médica, 0 Ozempic® ainda é
vendido sem retengdo de receita. OBJETIVO: Analisar as consequéncias e 0s riscos da
influéncia das redes sociais no uso irracional do Ozempic®. METODOS: Realizou-se uma
revisdo de literatura integrativa com artigos cientificos publicados entre 2023 e 2024, através
das bases de dados Google académico e PubMed, utilizando os descritores: “Emagrecimento”,
“Uso Indevido de Medicamentos” ¢ “Uso Off-Label”. Foram realizadas leituras integrais de
sete artigos, e destes, quatro foram selecionados de acordo com os critérios de incluséo, como
artigos em inglés e portugués e que abordassem adequadamente o tema. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Atualmente as midias sociais e as celebridades tém influenciado fortemente no
uso de medicamentos utilizados para 0 emagrecimento, como o Ozempic®, uma alternativa
gue mostra resultados rapidos e eficazes, entretanto, como se trata de um medicamento novo
no mercado, ainda sdo escassas as informacoes sobre os efeitos do uso a longo prazo e em
altas doses para o tratamento da obesidade. Os efeitos colaterais desse medicamento
apresentam-se desde sintomas gastrintestinais, como nauseas, até hipoglicemia, aumento da
excrecdo de sédio e deplecdo do volume celular, o que traz consequéncias importantes em
pessoas com disfuncdes renais. Estudos analisaram o aumento das vendas do medicamento
nas farmacias, em que mais de 80% dos entrevistados utilizaram de maneira irracional para
perda de peso, sem prescricdo médica, influenciados pelas informacGes presentes na internet.
Outro estudo analisou o aumento significativo, a partir de 2021, da incidéncia do termo
“Ozempic” no Google Trends e a recorrente abordagem em videos da rede social TikTok.
CONCLUSAO: O aumento da popularidade do medicamento Ozempic®, impulsionado pela
disseminacdo de informacdes nas redes sociais, tem acarretado riscos e agravos a saude
publica. Em vista disso, é fundamental implementar estratégias eficazes para o controle das
vendas e capacitar profissionais de salide para promover o uso racional e seguro do farmaco.

PALAVRAS-CHAVES: Midias sociais; Reducdo de Peso; Saude Publica; Uso Off-Label.
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APLICATIVO PEDOMETRO COMO ESTRATEGIA PARA ACOMPANHAMENTO
DE NIVEL DE ATIVIDADE FISICA: ESTRATEGIA DE REABILITACAO POS-
ALTA HOSPITALAR

Kahoane Fragoso Sandmann*

!Residente de Educacio Fisica Programa de Residéncia em Satde do Idoso HUC. Profissional
de Educacdo Fisica. Pontificia Universidade Catélica do Parand, Curitiba, Parana, Brasil

E-mail do autor principal para correspondéncia: kahoanesandmann@gmail.com

INTRODUGAO: O processo de reabilitacdo pds-alta hospitalar é crucial para a recuperacéo
dos pacientes, especialmente no caso de pessoas idosas. A utilizacdo de tecnologias
acessiveis, como aplicativos pedémetros, tem se mostrado uma estratégia inovadora no
acompanhamento do nivel de atividade fisica diaria, essencial para melhorar a adesdo e a
continuidade do tratamento ndo farmacolégico. Este estudo relata a experiéncia da utilizacédo
do pedémetro como ferramenta para monitoramento remoto de idosos em fase de reabilitacéo
pos internamento hospitalar. OBJETIVO: Avaliar a eficicia do uso do aplicativo pedometro
no acompanhamento da atividade fisica de idosos durante o processo de reabilitacdo pos-alta,
buscando entender seu impacto na adesdo da pratica regular de atividade fisica. METODOS:
Este relato de experiéncia foi realizado com idosos em fase de poés-alta hospitalar, num
programa de reabilitacdo cardiaca, acompanhados por profissionais de Educacdo Fisica de
uma equipe multiprofissional. O aplicativo peddmetro foi utilizado para monitorar o nimero
de passos diarios, e as orientacGes sobre a atividade fisica e educacdo em saude foram feitas
de forma remota. O acompanhamento incluiu a avaliacdo semanal do progresso dos pacientes
e a adaptacdo das metas de atividade fisica conforme a evolucdo dos mesmos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A utilizacgdo do peddmetro demonstrou eficacia no
incentivo a atividade fisica e na adesdo dos pacientes ao plano de reabilitacdo. Observou-se
um aumento no namero de passos diarios e melhoria na mobilidade dos pacientes de forma
progressiva, 0 que corrobora com a literatura sobre a importancia da atividade fisica continua
no pés-alta com orientacdo. Além disso, 0 acompanhamento remoto possibilitou ajustes
personalizados no plano de atividades, favorecendo a qualidade de vida e funcionalidade dos
pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: O uso do aplicativo peddmetro como estratégia de
acompanhamento remoto mostrou-se eficaz no aumento do nivel de atividade fisica diaria,
assim como, na reabilitacdo funcional de idosos pds-alta hospitalar, promovendo adeséo
contribuindo para uma recuperacao eficiente e maior qualidade de vida e salde.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Idosos; Pés-Alta Hospitalar; Tecnologia em Salde.
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ANTIPSICOTICOS TIPICOSE ATiPlcQS NO TRATAMENTO DA
ESQUIZOFRENIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Elisabete Soares de Santana®; Amanda Guedes Barbosa da Silva?

!Graduanda em Farmécia pela Faculdade Santissima Trindade - FAST, Nazaré da Mata,
Pernambuco, Brasil; 2Farmacéutica, Faculdades Nova Esperanca - FACENE, Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil.

E-mail do autor principal para correspondéncia: elisabetesoares349@gmail.com.

INTRODUGCAO: O uso irracional de antibiéticos é um problema global que contribui para o
aumento da resisténcia antimicrobiana, comprometendo a eficacia dos tratamentos. Nesse
cenario, o farmacéutico desempenha um papel essencial na gestdo do uso adequado desses
medicamentos. Sua atuacgao envolve a revisdo de prescrigdes, a orientacdo aos pacientes sobre
0 uso responsavel dos antibidticos e a colaboracdo com outras equipes de salde para
implementar estratégias que otimizem a terapia antimicrobiana. Esta revisdo integrativa
analisa as praticas farmacéuticas na mitigacdo dos riscos associados ao uso irracional de
antibioticos, destacando a importancia dessas intervencdes para a satde publica. OBJETIVO:
Analisar a eficacia das intervenc6es farmacéuticas na gestdo do uso racional de antibidticos e
na reducdo dos riscos associados a resisténcia antimicrobiana. METODOS: Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os “Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS)” ‘“Antibidticos”, “Educagdo em Saude” e “Seguranca do Paciente”,
combinados com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
publicados entre 2020 e 2024, disponiveis na integra e gratuitamente, em portugués, inglés ou
espanhol. Artigos anteriores entre dez anos, em outros idiomas ou com contetdo pago foram
excluidos. Dos 35 artigos encontrados, cinco foram selecionados apds triagem baseada na
relevancia e qualidade. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise mostrou que o
farmacéutico desempenha um papel central na promocdo do uso racional de antibidticos. A
revisao de prescricdes foi apontada como uma das principais estratégias, garantindo a escolha
do farmaco adequado e a dosagem correta. A educacdo dos pacientes tambem é essencial para
aumentar a adesdo ao tratamento e reduzir o risco de resisténcia antimicrobiana. Além disso, a
participacdo do farmacéutico em programas de vigilancia de resisténcia antimicrobiana e no
desenvolvimento de protocolos baseados em evidéncias fortalece a seguranca no uso desses
medicamentos.. A colaboracdo entre farmacéuticos e outros profissionais da salde é
fundamental para implementar estratégias de controle de infeccbes. No entanto, os estudos
destacaram a necessidade de politicas que valorizem e expandam a atuacdo farmacéutica.
CONCLUSAO: A atuacdo do farmacéutico é essencial para mitigar os riscos associados ao
uso irracional de antibioticos. Suas intervencdes promovem o uso responsavel, fortalecem a
seguranca do paciente e contribuem para a reducdo da resisténcia antimicrobiana. Mais
politicas e pesquisas sdo necessarias para ampliar e consolidar sua atuacao.

PALAVRAS-CHAVE: Antibidticos, Educacdo em Saude, Seguranca do Paciente.
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INTRODUGCAO: A Universalizagdo é um dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS)
que assegura o direito do acesso de toda populacdo as promocGes de salide em todos os niveis
de assisténcia, ou seja, cabe aos profissionais de saude estarem capacitados para acolher a
comunidade surda, demonstrando servico de qualidade. No entanto, apesar da garantia
legislativa, a barreira na acessibilidade comunicativa ainda é um desafio na relagdo médico-
paciente. OBJETIVO: Analisar os desafios nos atendimentos médicos para a comunidade
surda no Brasil. METODOS: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura com base em
dados nas plataformas Scientific Electronic Library Online e PubMed. Utilizando os
descritores inseridos na plataforma DeCS “Surdos”, ‘“Relagdes Médico-Paciente”, com o
auxilio do operador booleano AND. Foram encontrados 14 artigos e para selecao, o critério de
inclusdo foi para artigos em portugués, inglés e de exclusdo textos que estavam fora da
restricdo temporal de 2018 a 2023. Obtendo-se, assim, um total de 8 textos apurados apos
analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente, um dos fatores para problematizacéo
é a falta de conhecimento dos profissionais da saude sobre a importancia do direito dos
cidaddos surdos com uso da linguagem de sinais, para obter acessibilidade na atencdo basica
de saude. Além de ser uma grande barreira cotidiana, no qual a surdez carrega diversas
limitacBGes, principalmente a comunicacdo sendo indispensavel para a capacidade do
crescimento da pessoa tanto no ser intersocial quanto intelectual. Logo, gerando uma dificil
batalha para alcancar um minimo de qualidade de vida digna e integracdo das pessoas com
surdez no servico de saude publica, assim abandona o papel de desempenhar uma prestacéo de
assisténcia de qualidade. Outrossim, outro fator desse contratempo € a escassez de
profissionais qualificados, motivado pela ineficacia da educacdo de libras na graduacdo de
salde. Ademais, no contexto da urgéncia, € necessario tomar decisdes rapidas e seguras para
assegurar a vida dos pacientes, mas em casos de servicos para cidaddos de deficiéncia auditiva
torna esse momento ainda mais vulneravel a comunicacdo interpessoal, pois apresenta
também uma perceptivel caréncia de treinamento especial, assim colocando a vida dos
pacientes em risco. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, os desafios da acessibilidade nas
consultas de salde devido a desinformacdo e poucos profissionais qualificados. Logo, é
necessario modificacdo na graduacdo de salde, obtendo capacitacdo de interacdo com uso de
libras, conforme no parametro da Universalizacdo do SUS, com finalidade de quebrar a
barreira da incomunicabilidade, para compreender as necessidades e promover acolhimento.
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INTRODUCAO: A tuberculose é uma infeccdo bacteriana causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis e transmitida principalmente por via respiratéria. A doenca é
mais prevalente em populagées marginalizadas e regides de baixa renda socioeconomica. Na
Amazbnia Legal, area do territdrio brasileiro que abrange os estados Acre, Amapa,
Amazonas, Mato Grosso, Para, Rondonia, Roraima, Tocantins e parte do Maranh&o (a oeste
do meridiano de 44°W), essa moléstia infecciosa € um problema de saude publica que se
mostra cada vez mais prevalente entre os seus residentes, 0 que agrava a ameaca a saude das
pessoas mais vulneraveis do norte brasileiro. OBJETIVOS: Esse trabalho visa analisar os
casos de tuberculose confirmados e notificados entre os anos de 2013 e 2023 na Amaz6nia
Legal. METODOLOGIA: Este estudo de carater transversal teve como fonte dados obtidos
do Departamento de Informagdo e Informatica do Sistema Unico de Salde, por meio do
Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo de diagndstico confirmados de tuberculose
na Amazonia Legal de 2013 a 2023. A analise estatistica das tabelas geradas pelo sistema foi
descritiva. RESULTADOS: Os resultados obtidos demonstram que entre os anos de 2013 e
2023, houve um aumento total de 5134 casos de tuberculose confirmados e notificados em
pessoas que residem na Amazonia Legal, o que confere um aumento médio anual de 574,4
diagnosticos, resultando em um acréscimo medio de 4,79% nos diagnosticos em relacdo a
cada ano anterior. O destaque principal observa-se nos periodos 2019-2020 e 2021-2022, com
aumento de 1084 casos e 1480 casos, respectivamente. CONCLUSOES: A tuberculose na
Amazonia Legal representa um desafio a satde puablica, com um aumento preocupante de
casos entre 2013 e 2023. Este estudo destaca a necessidade de direcionar estratégias de
prevencdo em saude para essa doenca na regido amazénica. A conscientizacdo e 0 acesso a
tratamentos adequados sao fundamentais para o controle dessa epidemia crescente.
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INTRODUCAO: O uso irracional de antibiéticos é uma preocupacio crescente em sadde
publica, associada ao desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana e a reducdo da eficacia
terapéutica. Essa questdo demanda acdes integradas para garantir a seguranca do paciente e a
sustentabilidade dos tratamentos. Nesse cendrio, o farmacéutico desempenha um papel central
ao orientar sobre o uso correto de antibioticos, monitorar a adeséo ao tratamento e colaborar
com equipes multidisciplinares para implementar estratégias de controle de infec¢Bes. Sua
atuacdo inclui a revisdo de prescricoes, educacdo do paciente e participacdo em programas de
vigilancia da resisténcia bacteriana, sendo essencial para mitigar os riscos associados ao uso
inadequado desses medicamentos. OBJETIVO: Analisar o papel do farmacéutico na gestéo e
mitigacdo dos riscos associados ao uso irracional de antibioticos. METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): "Antibioticos”, "Educacdo em Saude" e "Seguranca do Paciente”. O operador
booleano “AND” foi utilizado para combinar os descritores. A pesquisa incluiu artigos
publicados nos dltimos cinco anos, disponiveis na integra e gratuitamente, em portugués,
inglés ou espanhol. Foram excluidos artigos publicados ha mais de cinco anos ou em outros
idiomas. A busca resultou em 30 artigos, dos quais cinco foram selecionados por sua
relevancia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados evidenciaram que o
farmacéutico desempenha um papel essencial na promocéao do uso racional de antibioticos. A
revisdo de prescricdes, garantindo a escolha do medicamento e a dosagem correta, foi
destacada como uma intervencdo crucial. A educacdo dos pacientes sobre a importancia de
completar o tratamento e os riscos da automedicacdo demonstrou ser uma estratégia eficaz
para reduzir a resisténcia antimicrobiana. A colaboracdo interdisciplinar com medicos e
enfermeiros € outro aspecto central, permitindo a implementacdo de protocolos baseados em
evidéncias e a participacdo em programas de vigilancia da resisténcia bacteriana. Estratégias
como a promocao de praticas de prescri¢do responsavel e o desenvolvimento de politicas que
reforcem o papel do farmacéutico também foram amplamente discutidas. Os estudos
ressaltaram, ainda, a necessidade de pesquisas adicionais sobre a eficacia dessas intervencdes,
visando aprimorar as praticas existentes. CONCLUSAQ: O farmacéutico exerce um papel
essencial na gestdo -do uso racional de antibidticos. Sua atuacdo abrange revisao de
prescricdes, educacdo dos pacientes e colaboracéo interdisciplinar, contribuindo para reduzir a
resisténcia antimicrobiana e melhorar a eficicia dos tratamentos.
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INTRODUGCAOQ: Filariose Linfatica (Elefantiase) é uma parasitose cronica, no qual é
transmitida pela picada do mosquito Culex quinquefasciatus. Essa patologia é considerada
endémica no estado de Pernambuco, principalmente nas cidades como Recife, Jaboatdo dos
Guararapes, Olinda e Paulista. No entanto, apesar da garantia legislativa, que assegura a
reducdo do risco de doenca, a Elefantiase continua a ser um dos fatores de morbidade, logo,
muitos pernambucanos, enfrentam obstaculos para obter atendimento dos profissionais do
bem-estar adequado. OBJETIVO: Analisar os fatores predisposicdes que a Filariose
Linfatica impacta no estado de Pernambuco. METODOS: Realizou-se uma revisio narrativa
da literatura com base em dados nas plataformas SciELO e PubMed. Utilizando os descritores
inseridos na plataforma DeCS “Filariose Linfatica”, “Epidemiologia”, “Doencas Endémicas”
com o auxilio do operador booleano AND. Houve restricdo temporal de 2021 a 2024. Foram
encontrados 10 artigos e para selecdo, o critério de inclusdo foi de artigos em portugués e
inglés e de exclusdo os artigos que ndo abordaram sobre a tematica, com um total de 7 textos
apurados apos anélise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Sabe-se que a questdo geografica, é
devido ao estado de Pernambuco apresentar clima quente e Umido, sendo favoravel para
desenvolver proliferacdo desses artropodes. Além disso, a Filariose Linfatica € um problema
da saude publica, especialmente no estado de Pernambuco, devido a muitos cidaddos de
baixas condic6es socioecondmicas habitarem areas urbanas periféricas, acarreta fator de risco
ao contagio dessa patologia. Devido a questdo sociocultural, ou seja, na falha num processo de
urbanizacdo em buscas de melhores oportunidades de vida, na qual tendo que se instalar nas
favelas, onde a precariedade nos servicos de infraestrutura e saneamento basico. Assim, por
esse raciocinio expde pertinentemente para a proliferacdo do mosquito-vetor, logo tornando
um dos fundamentos da relevancia epidemioldgica em Pernambuco. Outrossim, a Elefantiase
é considerada uma doenca negligenciada, motivada pela falta de investimento governamental
nas medidas de profilaxia, programas de saude publica ineficazes contra a patologia, dados
epidemiologicos ndo atualizados. Assim, muitos cidaddos pernambucanos encontram-se
marginalizados em satde de qualidade, levando-se casos de morbidade. CONSIDERACOES
FINAIS: Portanto, o controle da Filariose Linfatica apresenta ser desafiadora para o estado de
Pernambuco referir-se endémica, devido a situacdo geografica e doenca negligenciada, assim
€ necessario investimentos de programas publicas sobre as medidas profilaticas, para regides
de maior prevaléncia sendo descobertas pela vigilancia epidemioldgica
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INTRODUCAOQO: Sabe-se que a saude dos académicos de Medicina é ameacada devido a
grande exigéncia do cognitivo e equilibrio emocional, excesso de gasto de energia e alta carga
horéria. Assim, ocasionam mudancas comportamentais como sentimento de fracasso aos
estudos, afastamento social ou episodios mais criticos, como Sindrome de Burnout (SB),
sendo um -estado de estresse cronico e comportamento de irritabilidade. OBJETIVO:
Analisar sobre a Sindrome de Burnout no ambito estudantil de Medicina e seus impactos na
satde dos envolvidos. METODOS: Realizou-se uma revisao narrativa da literatura com base
em dados nas plataformas PUBMED e SciELO. Utilizando os descritores inseridos na
plataforma DeCS “Sindrome de Burnout”, “Estudantes de Medicina”, com o auxilio do
operador booleano AND. Foram encontrados 26 artigos e para selecéo, o critério de incluséo
foram artigos em portugués e inglés e de exclusdo os artigos que ndo estavam na restricdo
temporal de 2019 a 2023 com um total de 19 textos apurados apos analise. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No contexto dos fatores motivacionais para surgimento da SB na graduagéo de
Medicina, sdo a alta responsabilidade, sendo uma profissdo que deve enfrentar com a dor a
vida e a morte do seu paciente. Por ser uma profissdo com prestigio social, os académicos de
Medicina, podem ser levados a excessiva produtividade com cobrancas para que apresentem
0S menores erros possiveis. Ademais, outras causas geradas pela problematizacdo sdo a falta
de descanso, cobranca por desempenho dos estudantes em efetuar seus diversos deveres em
curto tempo, logo, acarretando em esgotamento fisico e mental. Outrossim, além da alta
exigéncia que o curso de Medicina apresenta, os estudantes também realizam atividades
extracurriculares, sendo necessario mais estudos diarios, assim auxiliando com um fator de
estresse e SB. Assim, alunos terdo problemas em adaptacdo durante o curso, onde usualmente
prejudica no ciclo sono vigilia, alta competicdo entre os colegas, resultando na maleficia na
qualidade de estudos. Alias, pode-se adicionar que as proximas aplicacbes da SB nos
discentes sdo a baixa autoestima, frustracbes em relacdo as expectativas pessoais para 0 curso,
sensacBes de incompeténcia e baixo reconhecimento dos estudos. CONSIDERACOES
FINAIS: Portanto, é fundamental realizar Projetos Politicos Pedagogicos (PPP) dos cursos de
Medicina, poderiam construir debates para a elaboracdo de estratégias de humanizacdo nos
curriculos. Sendo assim, poderiam acolher as demandas que poderdo emergir da cobranca
excessiva de atividades extracurriculares provenientes de processo de formacao médica. Logo,
com finalidade de reconhecer antecipadamente os indicios da Sindrome de Burnout.
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INTRODUGCAO: O Teste do Reflexo Vermelho (TRV) é um exame fisico, no qual é feito
nos recém-nascidos, em que essa avaliacdo tem como objetivo detectar precocemente sinais
que causam cegueira infantil, assim podem prejudicar o bem-estar da crianga. Logo os fatores
da importéncia e os seus procedimentos da realizacdo do teste do olho precocemente, com o
fito dos pacientes terem uma qualidade de vida. OBJETIVO: Avaliar a importancia do Teste
do Reflexo Vermelho para a promogdo de salde. METODOS: Realizou-se uma revisao
narrativa da literatura com base em dados nas plataformas Scientific Electronic Library
Online e PubMed. Utilizando os descritores inseridos na plataforma DeCS “Teste do
Olhinho”, com o auxilio do operador booleano AND. Foram encontrados 22 artigos ¢ para
selecdo, o critério de inclusdo foi para artigos em portugués, inglés e de excluséo textos que
estavam fora da restricdo temporal de 2014 a 2022. Obtendo-se, assim, um total de 10 textos
apurados apos analise. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Sabe-se que a visdo imatura do
recém-nascido é um fator importante da execucdo do TRV. Pois, a maturacao é finalizada no
sexto ano de vida e o seu resultado interliga em uma tardia no crescimento ocorre
gradativamente com o convivio da crianca a0 meio ambiente. Assim, qualquer fator que
interfira na primeira fase do desenvolvimento, pode levar a danos visuais. Outrossim, outro
motivo da importancia do TRV é o combate contra a cegueira infantil com antecedéncia.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), de cada dez casos de perda de visdo, oito
poderiam ser evitados, se detectados antecipadamente. Ou seja, muitos pais desinformados da
conscientizacdo da importancia do TRV, podem gerar diagndsticos tardios de problemas
oculares sérios. Ademais, a realizacdo do TRV requer ser feito pelo pediatra, no qual vai
aplicar um colirio no olho dos pacientes, para dilatar as pupilas. Em seguida, utilizard o
oftalmoscépio para emitir uma luz direcionada as pupilas do bebe. Logo depois, cada olho é
avaliado os reflexos das ambas visbes, por fim, para considera-lo "normal” da crianca, a
coloracdo refletida deve ser vermelha. No entanto, caso apresente alguma alteracdo na cor, o
pediatra vai encaminhar esse paciente para um oftalmologista, para um esclarecimento dessa
variacdo, para efetuar uma conduta precoce necessaria. CONSIDERACOES FINAIS:
Portanto, foi descrita-a importancia do TRV e os procedimentos desse exame fisico, com a
finalidade da crianca ser diagnosticada e tratada precocemente, para ter uma convivéncia
normal e uma qualidade de vida.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Peri-impantite, uma infeccdo bacteriana que afeta os tecidos ao redor dos
implantes dentéarios, € uma complicacdo significativa em reabilitacdes orais com implantes
osseointegrados. A descontaminacao eficaz das superficies dos implantes é fundamental para
interromper o processo inflamatorio e prevenir a perda 0ssea. OBJETIVOS: Este estudo
comparou a eficacia da ozonioterapia com a clorexidina na descontaminagdo de implantes
dentarios. METODOS: Foram utilizados 32 implantes de titanio grau 1V, distribuidos em
cinco grupos experimentais. Os implantes foram contaminados com Streptococcus aureus e
tratados com dgua ozonizada (60 pg/mL), gas ozonizado (65 pg/cm?) ou clorexidina. Os dados
foram analisados utilizados técnicas de comparacdo de grupos, ANOVA e teste t
independente. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os resultados mostraram que tanto a agua
quanto o gas ozonizado reduziram significativamente as unidades formadoras de col6nias,
com o gas ozonizado mostrando maior eficacia. CONCLUSAO: O gas ozonizado
demonstrou ser uma alternativa promissora para descontaminacgdo de implantes.

PALAVRAS-CHAVE: Ozonioterapia; Clorexidina; Implantes dentarios; Peri-implantite.

INTRODUCAO

Os implantes dentarios osseointegtados sdo amplamente utilizados em reabilitacédo oral
devido as suas altas taxas de sucesso e longa durabilidade (Al-Nawas et al., 2012). No
entanto, complicacBes peri-implantares, como mucosite e peri implantite, representam
desafios significativos na odontologia moderna. A peri-implantite, caracterizada pela
inflamacédo dos tecidos ao redor do implante e pala perda Gssea progressiva, é principalmente
impulsionada pela presenca e adeséo de biofilmes bacterianos (Hauser-Gerspach et al., 2012).
A descontaminacdo eficaz da superficie dos implantes é, portanto, fundamental para
interromper o processo inflamatorio e prevenir a progressao dessas doencas.

Entre os agentes antimicrobianos, a clorexidina € amplamente empregada na
odontologia devido & sua acdo bactericida e durabilidade. Contudo, sua eficacia em casos de

peri-implantite avangada tem sido questionada, por pode gerar resisténcia bacteriana e efeitos
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colaterais, como alteracdo de paladar e manchas nos dentes (Liu; Li; Yu, 2020). Isso tem
motivado a pesquisa de alternativas mais eficazes e seguras, como 0 0z0nio.

O ozbnio apresenta uma potente acdo antimicrobiana, demonstrando eficicia contra
uma ampla variedade de microrganismos, incluindo bactérias, fungos e virus (Razak et al.,
2019). Além disso, seu uso clinico é vantajoso, pois ndo deixa residuos toxicos e pode ser
aplicado tanto em sua forma gasosa quanto aquosa, tornando-o uma alternativa flexivel para
diferentes necessidades clinicas. Estudos recentes sugerem que o 0z6nio pode ser uma
abordagem eficaz para a descontaminacdo de superficies de implantes dentarios,
especialmente quando utilizado em combinacdo com outras terapias.

Dado o potencial do 0zonio com um agente descontaminante promissor, este estudo
investiga a eficacia da ozonioterapia, nas formas de gés e &gua ozonizada, comparada a
clorexidina, na descontaminacdo de implantes dentarios contaminados in vitro. A expectativa
é que 0 0zonio ofereca uma alternativa segura e eficaz, contribuindo para novos protocolos e
tratamento que visam melhorar a longevidade dos implantes e a salde dos tecidos peri-

implantares.

OBJETIVOS

Este estudo microbiolégico in vitro tem como objetivo investigar os fatores
relacionados a remocdo de impurezas em implantes dentarios, abordando a eficacia da
Ozonioterapia e da clorexidina, além de discutir seus conceitos, etiologia e processos

terapéuticos.

METODOS

Este estudo experimental in vitro foi conduzido no laboratorio de microbiologia da
Faculdade S&o Leopoldo Mandic. Os objetos de investigacdo foram 32 implantes dentarios de
titanio grau IV, com caracteristicas especificas (4,0 mm de didametro e 13 mm de
comprimento, com superficie tratada por duplo ataque &cido). Os implantes foram distribuidos
de forma aleatoria em cinco grupos experimentais: (1) implantes estéreis, (2) implantes
contaminados com Streptococcus aureus, (3) implantes contaminados com Streptococcus
aureus e tratados com 4gua ozonizada na concentracdo de 60 pg/mL, (4) implantes

contaminados com Streptococcus aureus e tratados com gas ozonizado na concentracéo de 65
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ug/cm3, (5) implantes contaminados com Streptococcus aureus e tratados com gas ozonizado
na concentragdo de 65 pg/cm3.

Os implantes contaminados foram incubados em caldo Brain Heart Infusion (BHI)
com Streptococcus aureus por 7 dias a 37°C. Apds a contaminacgdo, 0s grupos de tratamento
receberam agua ou gas ozonizado por 5 minutos. Em seguida, todos os implantes foram
incubados por mais 24 horas a 37°C em BHI estéril. As amostras foram diluidas e semeadas
em duplicata em placas acrilicas, incubadas em jarra de CO2 por 48 horas para permitir o
crescimento das colonias.

A contagem das unidades formadoras de colonias (UFCs) foi realizada visualmente
por um examinador experiente. A analise estatistica incluiu o teste de Shapiro-Wilk para
avaliar a normalidade dos dados, ANOVA com pos-teste de Tukey para comparacdes entre 0s
grupos, e teste t independente para comparar os tratamentos com ozonio. As analises foram
conduzidas no software Statistica (Statistica for Windows versdo 10.0, Statsoft —
Tulsa/Oklahoma/EUA).

RESULTADOS

Os resultados apresentaram diferencas estatisticamente significativas no numero de
UFCs entre os quatro grupos experimentais. Foi observada uma reducdo substancial nas
contagens de UFCs nos grupos tratados com agua ozonizada (AO) (60 pg/mL; 5,37E x 10°) e
gas ozonizado (GO) (65 pg/lcms; 2,22E x 10°) em comparacdo com 0 grupo controle
contaminado (3,42E x 107). A analise de comparacéo entre os grupos (ANOVA) confirmou
essas diferencas significativas (p < 0,05). O grupo GO apresentou uma média de 7,29E+05
UFCs, significativamente menor que o grupo tratado com AO que teve uma média de
1,03E+06. Essa reducdo maior no grupo GO indica uma eficacia descontaminante superior do
gas ozonizado em relacdo a 4gua ozonizada, sugerindo que 0 gas ozonizado € uma opcao mais
eficaz para a descontaminacdo de implantes dentarios contaminado com Streptococcus

aureus.
DISCUSSAO
Este estudo buscou avaliar a eficacia da agua ozonizada e do géas ozonizado na

descontaminacdo de implantes dentarios contaminados com Streptococcus aureus in Vitro,

visando identificar potenciais terapias adjuvantes para peri-implantite. Os resultados
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demonstraram que tanto a A&gua ozonizada quanto o g@a&s ozonizado reduziram
significativamente o nimero de UFCs em comparacdo ao grupo controle contaminado.
Notavelmente, o tratamento com GO mostrou eficacia superior. Esses achados corroboram
estudos anteriores que evidenciaram as propriedades antimicrobianas do ozonio (Kim et al.,
2009; Hauser-Gerspach et al., 2012). A maior eficdcia do ga&s ozonizado pode estar
relacionada a sua maior penetracdo e estabilidade nas superficies dos implantes, aspectos que
a literatura também sugere (Sen; Sen, 2020). Além disso, a aplicacdo de ozdnio em forma
gasosa pode ser mais vantajosa clinicamente, permitindo uma melhor aplicagdo em campo
aberto e minimizando a dissipacdo comparada ao uso de agua ozonizada (Agostini et al.,
2020).

Apesar da eficAcia observada, a presenca de biofilmes pode limitar a acdo
antimicrobiana do ozonio, ressaltando a importancia de combinar tratamentos mecanicos com
ozonioterapia para potencializar a descontaminacéo (Socransky; Haffajee, 2002). Além disso,
estudos futuros devem investigar as possiveis alteracbes nas superficies dos implantes
causadas pelo oz6nio, bem como explorar a adesdo celular e a cicatrizacdo 6ssea pos-

tratamento.

CONCLUSAO

O presente estudo confirmou sua hipétese e demonstrou bom potencial
descontaminante da agua e gas ozonizado contra a bactéria Streptococcus Aureus cultivado
sobre a superficie de implantes dentarios na concentracdo mais alta, no mesmo tempo de
aplicacdo. O gas ozonizado demonstrou uma eficacia superior na descontaminacdo de
implantes dentarios contaminados in vitro, sugerindo seu potencial como uma alternativa
promissora no tratamento das doencas peri-implantares. No entanto, sdo necessarias mais
pesquisas para validar esses achados e estabelecer protocolos clinicos que integrem a

ozonioterapia como parte das estratégias de prevencao e tratamento da peri-implantite.
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RESUMO

INTRODUCAO: A utilizacdo de nanoparticulas em sensores biolgicos para deteccdo de
biomarcadores tem avancado significativamente, melhorando diagnosticos médicos.
Biomarcadores, indicadores de alteracGes fisioldgicas, sdo essenciais para a detec¢do precoce
de doencas. Nanoparticulas metalicas, magnéticas e poliméricas oferecem vantagens como
alta area superficial e sensibilidade aprimorada. OBJETIVOS: Analisar o uso de
nanoparticulas em sensores bioldgicos para melhorar a sensibilidade e especificidade na
deteccdo de biomarcadores, com impacto no diagndstico precoce. METODOS: Foi realizada
uma revisdo sistematica nas bases de dados da CAPES e PubMed, usando os descritores
"Nanotecnologia”, "Sensores Biologicos” e "Biomarcadores”. Foram selecionados 8 artigos
publicados nos dltimos cinco anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nanoparticulas
metélicas, como ouro e prata, aumentam a sensibilidade dos sensores. As magnéticas
possibilitam separacdo e deteccdo simultdnea, e as poliméricas, por sua biocompatibilidade,
sdo mais seguras. Desafios como biocompatibilidade e padronizacdo precisam ser superados.
CONSIDERACOES FINAIS: Nanoparticulas em sensores biolégicos tém grande potencial
para transformar diagnosticos, mas desafios técnicos devem ser resolvidos para aplicacdo
clinica em larga escala.

PALAVRAS-CHAVE: Nanotecnologia, Sensores Bioldgicos, Biomarcadores.

INTRODUCAO

Os avancos na nanotecnologia tém revolucionado diversas areas da ciéncia, incluindo
a deteccdo de biomarcadores em diagnosticos meédicos. Biomarcadores sdao moléculas
biologicas que indicam alteracdes fisioldgicas, podendo ser utilizados para identificar doencas
em estagios iniciais. A integracdo de nanoparticulas em sensores bioldgicos € uma abordagem
promissora, pois essas estruturas nanomeétricas possuem propriedades unicas, como alta razdo
superficie-volume, sensibilidade aprimorada e capacidade de funcionalizacdo, permitindo
interacdes especificas com biomoléculas alvo (Bhardwaj et al., 2024).

Diferentes tipos de nanoparticulas, como as metéalicas, poliméricas e magnéticas, tém
sido utilizados no desenvolvimento de sensores bioldgicos. As nanoparticulas metalicas, como

as de ouro e prata, sdio amplamente exploradas devido a sua estabilidade quimica e
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propriedades Opticas Unicas, como a ressonancia plasménica de superficie, que amplifica
sinais para deteccdo precisa. Além disso, nanoparticulas magnéticas tém demonstrado grande
potencial em aplicagdes biomédicas, por combinarem caracteristicas de separagdo magnética
com funcionalizagdo para interacdo com biomarcadores (Columbus et al., 2024).

Os sensores bioldgicos baseados em nanoparticulas tém possibilitado avangos
significativos na deteccdo de biomarcadores para diversas condicgdes, incluindo céncer,
doencas cardiovasculares e desordens neuroldgicas. Esses sensores oferecem maior precisdo e
sensibilidade em comparacdo com métodos tradicionais, além de possibilitarem analises em
tempo real e com baixo custo. Tecnologias como biossensores eletroquimicos e 6pticos tém
sido beneficiadas pela incorporacdo de nanoparticulas, demonstrando eficacia na identificacdo
de biomarcadores em fluidos biol6gicos, como sangue e saliva (Fritea et al., 2021).

Apesar dos avancos, ainda existem desafios na implementacdo ampla desses sensores,
como a padronizagdo na fabricacdo, biocompatibilidade das nanoparticulas e estabilidade dos
sistemas desenvolvidos. Estudos recentes apontam que, para superar essas limitacdes, é
necessario o desenvolvimento de novos métodos de sintese e funcionalizacdo das
nanoparticulas, bem como investigacdes sobre a interacdo nanoparticula-biomolécula em
ambientes complexos (Kaushal et al., 2020). Dessa forma, a integracdo de nanoparticulas em
sensores biologicos continua a ser uma area de intensa pesquisa, com potencial para

transformar o diagndstico clinico e a medicina personalizada.

OBJETIVOS

Analisar o uso de nanoparticulas em sensores bioldgicos, destacando como suas
propriedades aprimoram a sensibilidade e especificidade na deteccdo de biomarcadores,

contribuindo para avangos no diagndstico precoce e na medicina personalizada.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada nas bases de dados
periodicos da CAPES e PubMed, utilizando os descritores (DeCS): ‘“Nanotecnologia”,
“Sensores Biologicos” e “Biomarcadores”. As combinacdes entre os descritores foram feitas
com o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados nos
altimos cinco anos, disponiveis na integra e redigidos em portugués, inglés ou espanhol. Os

critérios de exclusdo envolveram estudos publicados ha mais de cinco anos ou em idiomas
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diferentes dos especificados. Apos a aplicacdo dos critérios, os titulos e resumos dos artigos
encontrados foram avaliados para identificar aqueles com maior proximidade ao tema da
pesquisa. Em seguida, os artigos selecionados passaram por leitura completa, com foco na
identificacdo de conteldos relevantes sobre a aplicacdo de nanoparticulas em sensores
bioldgicos para a deteccdo de biomarcadores. Com essas delimitacdes, foram encontrados
cerca de 12 artigos, dos quais 8 atenderam aos critérios estabelecidos e foram incluidos para
discusséo neste estudo. Os dados coletados foram analisados e organizados de acordo com sua

relevancia para os objetivos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisao evidenciaram que nanoparticulas tém desempenhado um
papel crucial na evolucdo dos sensores bioldgicos para a deteccdo de biomarcadores. As
nanoparticulas metalicas, como ouro e prata, sio amplamente utilizadas devido a sua
estabilidade quimica, biocompatibilidade e propriedades Opticas Unicas, como a ressonancia
plasmonica de superficie. Essas caracteristicas aumentam a sensibilidade e especificidade dos
sensores, permitindo a deteccdo de concentragdes ultrabaixas de biomarcadores em fluidos
biologicos, como sangue e saliva (Maity et al., 2024).

Outro destaque foi a aplicacdo de nanoparticulas magnéticas em sensores biologicos,
que combinam propriedades magnéticas com funcionalizacdo quimica, permitindo tanto a
separacdo quanto a deteccdo simultanea de biomarcadores. Essa abordagem tem sido
explorada em diagnosticos de doengcas como cancer e condi¢cbes neurodegenerativas,
demonstrando eficiéncia em plataformas de deteccéo rapida e de baixo custo (Nguyen et al.,
2023). No entanto, a biocompatibilidade e os potenciais efeitos toxicos dessas nanoparticulas
ainda sdo desafios a serem superados.

Os sensores bioldgicos baseados em nanoparticulas poliméricas também tém mostrado
grande potencial, especialmente devido a versatilidade dessas particulas em incorporar
agentes de reconhecimento molecular. Esses sensores sdo utilizados para identificar
biomarcadores especificos, como proteinas e acidos nucleicos, com alta precisdo. Além disso,
as nanoparticulas poliméricas tém a vantagem de serem mais biocompativeis e menos
propensas a efeitos adversos em compara¢do com suas contrapartes metalicas e magnéticas
(Xia et al., 2022).

Por fim, a integracdo de nanoparticulas em sistemas de biossensores eletronicos e

Opticos tem permitido a deteccdo em tempo real de biomarcadores com alta sensibilidade.
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Estudos mostraram que sensores eletroquimicos baseados em nanoparticulas sdo eficazes para
monitorar biomarcadores relacionados a doencas cardiovasculares e diabetes, enguanto
sensores Opticos tém sido amplamente utilizados em diagnosticos oncoldgicos. No entanto, a
padronizacdo e escalabilidade desses dispositivos ainda sdo limitantes para sua aplicagéo
clinica em larga escala (Zhang et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo evidenciou que as nanoparticulas desempenham um papel fundamental no
aprimoramento da deteccdo de biomarcadores em sensores bioldgicos, oferecendo vantagens
significativas como alta sensibilidade, especificidade e versatilidade. A utilizacdo de
nanoparticulas metalicas, como ouro e prata, tem mostrado grande eficacia devido as suas
propriedades Opticas e capacidade de amplificar sinais, permitindo a deteccdo de
biomarcadores em concentragdes extremamente baixas. Nanoparticulas magnéticas também
tém se destacado por sua capacidade de facilitar a captura e separacdo de biomarcadores,
enquanto nanoparticulas poliméricas, devido a sua biocompatibilidade, sdo frequentemente
escolhidas para evitar efeitos adversos no organismo. Essas abordagens tém sido aplicadas
com sucesso no diagnostico precoce de doengas como céancer, doencas cardiovasculares e
neurodegenerativas. No entanto, apesar dos avangos promissores, desafios como a
biocompatibilidade, a potencial toxicidade e a necessidade de maior padronizacdo e
escalabilidade das tecnologias ainda representam barreiras para sua implementacao clinica em
larga escala. Portanto, mais estudos sdo necessarios para otimizar essas tecnologias, garantir a
seguranca dos pacientes e viabilizar o uso de sensores baseados em nanoparticulas na préatica

clinica diaria.
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RESUMO

INTRODUCAO: As nanoparticulas poliméricas se destacam em sistemas de liberagdo
controlada de farmacos, oferecendo liberacdo gradual e direcionada, o que melhora a eficacia
terapéutica e reduz efeitos colaterais. Polimeros como PLA e PEG sdo usados devido a sua
biodegradabilidade e biocompatibilidade. Alem disso, a funcionalizagdo das nanoparticulas
permite a entrega mais especifica de farmacos. OBJETIVOS: Investigar a aplicacdo de
nanoparticulas poliméricas para liberagdo prolongada de farmacos. METODOS: Revisdo
sistematica nas bases CAPES e PubMed, com critérios de inclusdo de artigos dos ultimos
cinco anos. Oito artigos relevantes foram selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
nanoparticulas poliméricas demonstraram avancos significativos na liberagcdo controlada, com
destaque para a modificacdo de polimeros como PLA e PEG. No entanto, desafios como
biocompatibilidade e toxicidade ainda necessitam de mais investigacdo. CONSIDERACOES
FINAIS: O uso de nanoparticulas poliméricas mostra grande potencial, mas é fundamental
superar desafios de biocompatibilidade para garantir sua aplicacdo clinica segura e eficaz na
liberacdo prolongada dos farmacos.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacos, Liberacdo Prolongada, Nanoparticulas Poliméricas.

INTRODUCAO

As nanoparticulas poliméricas tém emergido como uma plataforma promissora para
sistemas de liberacdo controlada e prolongada de farmacos, oferecendo uma série de
vantagens, como a capacidade de liberar substancias ativas de forma gradual e direcionada. A
liberacdo controlada de farmacos visa manter concentracées terapéuticas ideais no organismo,
minimizando efeitos colaterais e aumentando a eficacia do tratamento (Ghosh et al., 2022). As
nanoparticulas poliméricas oferecem a possibilidade de encapsular uma grande variedade de
farmacos, incluindo aqueles com baixa solubilidade em agua, melhorando a
biodisponibilidade e o controle sobre a liberagéo.

Os materiais poliméricos utilizados para a fabricacdo dessas nanoparticulas podem ser
naturais ou sintéticos, dependendo das propriedades desejadas no sistema de liberagdo.

Polimeros naturais, como o acido polilatico (PLA) e o é&cido poliglicélico (PGA), sdo
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amplamente usados devido a sua biocompatibilidade e biodegradabilidade, enquanto
polimeros sintéticos, como o polietileno glicol (PEG) e o polipropileno, permitem maior
controle sobre a cinética de liberacdo (Paliwal et al., 2021). Esses materiais sdo escolhidos
com base em sua capacidade de se degradar no organismo de forma controlada, sem causar
efeitos toxicos.

Além da biocompatibilidade e biodegradabilidade, a funcionalizacdo das
nanoparticulas poliméricas com ligantes especificos permite a liberacdo direcionada de
farmacos, aumentando a especificidade do tratamento e reduzindo a toxicidade para células
saudaveis. A modificacdo da superficie das nanoparticulas pode ser feita com anticarpos,
peptideos ou outras moléculas que se liguem especificamente aos receptores celulares,
permitindo a liberacdo do farmaco diretamente na area desejada (Pant et al., 2020). Isso
representa um avanco significativo em terapias direcionadas, como no tratamento de cancer e
doencas cronicas.

Porém, apesar dos progressos, o desenvolvimento de sistemas de liberacdo prolongada
de farmacos ainda enfrenta desafios, como a estabilidade das nanoparticulas durante o
armazenamento e a producdo em larga escala. A otimizagéo das propriedades de liberacdo e a
minimizacao de efeitos adversos continuam a ser pontos criticos para a implementacao clinica
dessas tecnologias. Estudos recentes apontam que a combinacdo de diferentes tipos de
polimeros e a exploracdo de novos métodos de sintese podem superar algumas dessas

barreiras e melhorar a eficacia dos sistemas de liberacéo (Riaz et al., 2023).

OBJETIVOS

Investigar o uso de nanoparticulas poliméricas em sistemas de liberacdo prolongada de
farmacos, com énfase nas vantagens oferecidas por esses sistemas em termos de controle de

liberacdo, biocompatibilidade e direcionamento especifico para tratamentos terapéuticos.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura realizada nas bases de dados
Periédicos da CAPES e PubMed, com o emprego dos descritores (DeCS): “Farmacos”,
“Liberacdo Prolongada”, “Nanoparticulas Poliméricas”. Para as combinagdes entre os
descritores, foi aplicado o operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo foram artigos

publicados nos ultimos cinco anos e disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol.
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Foram excluidos artigos publicados ha mais de cinco anos ou em idiomas diferentes dos
mencionados. Apos a definicdo dos critérios, os artigos encontrados nas bases de dados
tiveram seus titulos e resumos lidos na integra. Em seguida, foi realizada a selecéo e leitura
completa dos artigos, com o intuito de identificar materiais que se aproximam do tema central
da pesquisa. Com essas delimitacbes, foram encontrados cerca de 24 artigos, dos quais 8
foram selecionados para discussdo neste estudo. Apds a coleta dos dados, os artigos foram

analisados e organizados de acordo com a relevancia para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As nanoparticulas poliméricas tém se destacado no desenvolvimento de sistemas de
liberagdo prolongada de farmacos, oferecendo vantagens como a capacidade de controlar a
liberacdo do medicamento, aumentando sua eficacia terapéutica e reduzindo efeitos colaterais.
Estudo de Sarella et al. (2024) demonstra que a modificacdo de nanoparticulas poliméricas
com polimeros como o polietileno glicol (PEG) pode otimizar a estabilidade e a liberagédo
gradual de farmacos, resultando em uma melhor farmacocinética. A utilizacdo de materiais
biocompativeis, como o acido polilatico (PLA) e o acido polilatico-co-glicolico (PLGA), tem
sido amplamente explorada devido a sua biodegradabilidade, contribuindo para a seguranca
no uso dessas nanoparticulas em terapias prolongadas.

Além da modificacdo para controle da liberacdo, outro ponto importante observado é a
capacidade das nanoparticulas poliméricas de serem funcionalizadas para melhorar a
seletividade e a entrega dirigida do farmaco. Segundo Singh et al. (2023), a incorporacéo de
ligantes especificos nas nanoparticulas poliméricas permite a sua interacdo com receptores
celulares, facilitando a entrega do farmaco diretamente nas células-alvo. Isso se traduz em
maior precisdo terapéutica, essencial no tratamento de doencas como cancer e doencas
neurodegenerativas, onde a especificidade da entrega de medicamentos é crucial para
minimizar danos aos tecidos saudaveis.

A utilizacdo de nanoparticulas poliméricas também tem mostrado grande potencial no
tratamento de doencas cronicas, permitindo a liberacdo controlada de farmacos ao longo do
tempo. Um estudo de Tripathy et al. (2023) destacou que nanoparticulas de PLGA carregadas
com medicamentos anti-inflamatérios proporcionaram um alivio prolongado da dor e da
inflamacdo, com reducdo da necessidade de administracdo frequente. Esses resultados

indicam que as nanoparticulas podem melhorar a adesdo ao tratamento, especialmente em




44

terapias de longo prazo, como no caso de doencas autoimunes e doencas cardiovasculares,
onde a adesdo ao regime de medicamentos é um desafio significativo.

Por outro lado, a questdo da toxicidade das nanoparticulas poliméricas e a necessidade
de uma melhor compreensdo de sua biocompatibilidade continuam sendo desafios
importantes. Conforme observado por Usman et al. (2024), embora as nanoparticulas de
PLGA e outros polimeros biodegradaveis apresentem boa biocompatibilidade, o acumulo
desses materiais no organismo, principalmente ap6s multiplas administracGes, pode gerar
reacOes adversas, como inflamacdo ou alteragdo na fung@o organica. Portanto, a pesquisa
sobre os mecanismos de degradacdo e eliminacdo dessas nanoparticulas é fundamental para

garantir sua seguranca no uso clinico prolongado.
CONSIDERAGOES FINAIS

As nanoparticulas poliméricas tém mostrado grande potencial como sistemas de
liberacdo prolongada de farmacos, oferecendo vantagens como o controle preciso da
liberacdo, aumento da eficacia terapéutica e reducdo de efeitos colaterais. A modificacdo e
funcionalizacdo dessas particulas com polimeros biocompativeis e ligantes especificos tém
permitido a entrega dirigida de farmacos, proporcionando maior seletividade e eficéacia,
especialmente em tratamentos de doencas cronicas e complexas, como céancer e doencas
neurodegenerativas. No entanto, apesar dos avancos, desafios como a toxicidade a longo
prazo e a necessidade de mais estudos sobre a biocompatibilidade das nanoparticulas
poliméricas ainda sdo questdes a serem abordadas. A continuidade da pesquisa e a melhoria
dos métodos de degradacdo e eliminacdo dessas particulas sdo essenciais para garantir sua
seguranca e viabilidade em terapias prolongadas. O potencial dessas tecnologias, se bem
desenvolvidas, pode transformar significativamente o tratamento de diversas condicGes

clinicas, oferecendo opcbes mais eficazes e seguras para 0s pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A FO é uma arbovirose causada pelo virus Oropouche. A doenca se
concentra em areas tropicais. No Brasil se destaca na regido Amazonica. OBJETIVO:
Analisar 0 aumento de casos de FO no Brasil e AL. METODOS: Trata-se de um estudo
epidemiologico a partir da analise transversal tendo dos casos de FO na AL. Estes, entre 2023
e 2024, foram coletados a partir do Painel Epidemiologico de Arboviroses e do Informe
Semanal n°® 17 de 2024 sobre arboviroses urbanas. RESULTADOS: Foi verificado um
aumento exponencial dos casos totais da FO no Brasil entre o0 ano de 2023 e 2024; o nimero
de casos na AL corresponde a aproximadamente 73,07% do namero total de casos entre 0s
anos de 2023 e 2024; dos estados que abrangem a AL, 0 Amazonas concentrou o maior
nimero de casos em 2024. CONCLUSAO: Foi demonstrado uma epidemia de carater
sazonal no pais e AL.

PALAVRAS-CHAVE: Amazonia Legal; Epidemiologia; Oropouche.

INTRODUCAO

A febre do Oropouche (FO) é uma arbovirose causada pelo virus Oropouche, cuja
familia, a Bunyaviridae, se caracteriza pelo material genético formado por uma fita simples de
RNA (Zhang et al., 2024).

As areas mais comumente afetadas pela doenca possuem clima tropical. No Brasil, os
primeiros casos notificados da FO ocorreram em 1980 em pequenas vilas da regido
amazonica. Foi notificado o primeiro caso da doenca fora desta regido em 2016 (Zhang et al.,
2024) e, nos anos seguintes, todos os estados do pais e o Distrito Federal notificaram a
ocorréncia da enfermidade.

Apos a infeccdo humana, pode haver o aparecimento dos sintomas mais comumente
reportados, sendo o principal a febre (Veronese et al., 2015). Ha também o relato de sintomas
menos frequentes e mais graves (Zhang et al., 2024). O diagndstico da FO tem como base o

quadro clinico do paciente enfermo, a analise laboratorial através do isolamento viral e pela
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epidemiologia da regido. No presente momento ndo existe um tratamento especifico para a
FO, sendo o manejo realizado com o paciente infectado baseado no tratamento sintomatico
(Brasil, 2024).

Tendo em vista as principais caracteristicas da FO e a dificuldade de combate a essa
doenca, analises epidemioldgicas sdo indispensaveis para haver o monitoramento da
enfermidade em regiGes endémicas e novas possiveis areas de contagio. Para assim, planos de
combate ao vetor e disponibilizacdo de recursos para o cuidado de individuos infectados
sejam planejados.

OBJETIVOS

Analisar, a partir de um estudo epidemiolégico da FO, em que se € verificado o

aumento de casos, as principais areas acometidas pela e casos atipicos dessa doenca.

METODOS

Foram coletados dados disponibilizados pelo Painel Epidemiolégico de Arboviroses
no site do Ministério da Saude (MS) sobre os casos totais de FO entre os anos de 2023 e 2024
no Brasil. Ademais, foram obtidos dados de casos atipicos relacionados a infeccdo pelo virus
Oropouche a partir do informe semanal n° 17, SE 40, atualizado em 7 out. de 2024 sobre
arboviroses urbanas de 2024 disponibilizado pelo MS.

Além disso, houve uma selecdo dos estados que abrigam a AL (Amazonas, Rondonia,
Roraima, Acre, Para, Amapa, Maranhao, Tocantins e Mato Grosso), cujos casos notificados
de 2023 e 2024 também foram contabilizados para a pesquisa. A partir de tais, foi realizada
uma comparacao estatistica e porcentual entre o0s casos notificados nesta regido com o nimero
total de ocorréncias no pais no ano de 2024, e entre os proprios estados selecionados (2023 e

2024). Os dados do ano de 2024 sdo referentes da primeira a quadragésima semana do ano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, entre 2023-2024, foram registrados 9089 casos de FO (Tabela 1). Neste
periodo, o Amazonas foi 0 que mais registrou casos (40,57%), seguido por Bahia (12,71%),
Espirito Santo (5,54%), Acre (4,95%) e Roraima (4,7%). Entre os estados que abrangem a

AL, o Amazonas concentra 0 maior numero de casos em 2024 (55,4%), seguido- por
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Rondbénia, Roraima, Acre, Para, Amapa, Maranhdo, Tocantins e Mato Grosso. O quadro 1

apresenta a seguir os dados coletados totais e os dos estados da AL.

Quadro 1 - Notificagdes de casos de FO registrados nos anos de 2023-2024 por unidade da Federacao

(UF).
Variavel 2023 2024
Casos Totais 831 8258
UF de Notificagdo - AL

Amazonia 457 3231
Rondbdnia 43 1728
Roraima 152 294
Acre 178 272
Para 1 137
Amapa 0 126

Tocantins 0 26

Mato Grosso 0 18

Fonte: Adaptado de Brasil. Portal da Saude - Painel Epidemiolégico Sobre o Oropouche (Dados
Atualizados em 07 out. 2024 e Sujeito a Alteragdes).

O namero de casos na AL corresponde a aproximadamente 73,07% do numero
total de casos entre os anos de 2023 e 2024. Relacionado aos casos atipicos (quadro 2)
confirmados, os dois 6bitos ocorreram no estado da Bahia, o 6bito fetal por transmissao
vertical (OFTV) e o desenvolvimento de anomalias congénitas devido a transmissdo
vertical (ACTV) ocorreram em Pernambuco e Acre, respectivamente. Também, foi
verificado um aumento exponencial dos casos totais da FO no Brasil entre 0 ano de
2023 e 2024 (grafico 1).

Quadro 2 - Notificagdes de casos atipicos de FO nos anos de 2023-2024

Variavel Confirmados Em Investigacdo
Obitos 2 4
Transmissdo Vertical 2 19
OFTV 1 15
ACTV 1 3

Fonte: Adaptado de Brasil. Portal da Saude - Painel Epidemioldgico Sobre o Oropouche (Dados
Atualizados em 07 out. 2024 e Sujeito a Alteragdes).




Gréfico 1: Casos totais notificados em semanas.
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Fonte: Adaptado de Brasil. Portal da Saude - Painel Epidemiolégico Sobre o Oropouche (Dados
Atualizados em 14 out. 2024 e Sujeitos a Alteracoes).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados apresentados demonstram uma epidemia de carater sazonal com
inicio do aumento de notificagdes a partir da quadragésima sétima semana do ano de
2023, havendo uma tendéncia a reducdo do nimero de novos casos nas proximas
semanas do ano de 2024. A regido da AL deve continuar sendo a mais afetada e seu
monitoramento é indispensavel ndo apenas para o controle de infectados nessa area, mas
também devido a importacédo de casos a outros estados em regifes onde a doenca nao é

vista como endémica.
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RESUMO

INTRODUCAO: educagio em salde é uma ferramenta que fortalece o cuidado da
enfermagem. O enfermeiro, ao promover acgdes educativas em seu processo de trabalho,
procura instruir boas praticas de cuidado em saude levando em consideracdo 0s agravos,
experiéncias e necessidades dos préprios usuarios. OBJETIVOS: analisar a importancia da
educacio em saude como estratégia potencializadora da promocdo da satide. METODOS:
trata-se de -um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de
vivéncias académicas atreladas ao projeto de extensdo “Mamaée do Pampa: grupo de gestantes,
puérperas, familiares, acompanhantes e profissionais da Atencdo Primaria a Saude”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: desenvolvimento de atividades de educacdo em salde, a
partir do grupo de gestantes, representa um espaco de comunicacao efetiva entre as gestantes e
os profissionais de saide. CONCLUSAQO: o grupo de gestantes caracteriza-se como um
espaco importante para o esclarecimento de duvidas, implicando em um cuidado em saude
eficaz e continuo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude, Atencdo Primaria a Saude, Promocéo da Saude.

INTRODUCAO

A educacdo em saude é uma ferramenta que fortalece o cuidado da enfermagem
(Conceicdo et al., 2020), permitindo o vinculo com os usuarios, o estimulo ao autocuidado e a
adocdo de praticas saudaveis, que impactam na qualidade de vida (Fittipaldi; O’Dwyer;
Henriques, 2021).

O enfermeiro, ao promover acfes educativas em seu processo de trabalho, procura
instruir boas préaticas de cuidado em saude levando em consideracdo 0s agravos, experiéncias
e necessidades dos proprios usuarios (Pereira et al, 2020).

No desenvolvimento de atividades educativas, o profissional tem a possibilidade de
conhecer melhor o contexto de vida dos usuarios e, com isso, pode estimular mudancas nos
habitos de vida e a necessidade de adesdo aos cuidados prescritos, além de favorecer e

fortalecer o protagonismo dos mesmos (Costa et al, 2020).

OBJETIVOS
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Analisar a importancia da educacdo em salde como estratégia potencializadora da

promocao da salde.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
de vivéncias académicas atreladas ao projeto de extensdo “Mamae do Pampa: grupo de
gestantes, puérperas, familiares, acompanhantes e profissionais da Aten¢dao Primaria a Satade”.
Esse projeto é coordenado por uma docente do curso de Enfermagem de uma instituicdo de
ensino superior publica, localizada na Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul.

O projeto de extensdo esta vinculado a carga horaria de extensdo de um dos
componentes curriculares ofertados pelo curso. As atividades do projeto vém sendo
desenvolvidas em Estratégias Saude da Familia, sob a mediacdo dos académicos que estdo
cursando o componente curricular e a coordenacdo da docente responsavel.

As tematicas trabalhadas nos encontros envolvem assuntos ligados ao periodo
gravidico-puerperal e cuidados com o bebé. Para isso, sdo utilizadas dinamicas para criar a
interacdo e o didlogo coletivo, por meio de materiais educativos, como jogos, folders e cards
informativos, que sdo distribuidos durante os encontros e, posteriormente, divulgados nas
redes sociais do projeto, permitindo que as demais pessoas da comunidade tenham acesso aos
materiais e que as informac6es possam ser propagandas para a populacdo de modo geral.

Ademais, para aprimorar as dindmicas desenvolvidas, ao final de cada encontro, séo
realizadas avaliacbes de cada atividade, pelas usuarias, familiares, acompanhantes e
profissionais de salde, assim como a avaliacdo da equipe executora, por meio de questdes

objetivas e discursivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio das vivéncias, verificou-se que o desenvolvimento de atividades de educacéo
em saude, a partir do grupo de gestantes, representa um espaco de comunicacdo efetiva entre
as gestantes e os profissionais de salde.

Nestes grupos, é possivel a troca de conhecimentos e a desconstrucdo de mitos e

crencas, que muitas vezes, prejudicam no cuidado a satde das mulheres no seu cotidiano.




54

Além disso, durante os encontros, observou-se que as orientagdes fornecidas
contribuiram no preparo para o periodo gravidico-puerperal, destacando a importancia de que
as mulheres sejam protagonistas de suas experiéncias e reivindiquem por seus direitos.

No entanto, percebeu-se que desafios no desenvolvimento das agdes educativas, como
a baixa adesdo e assiduidade das usuérias. Da mesma forma, em ocasifes, alguns profissionais

de saude mostraram-se desinteressados e pouco participativos nas atividades.

CONCLUSAO

A oportunidade de vivenciar as atividades do projeto extensdo, durante a realizagdo do
componente curricular, permitiu a participacdo dos académicos em atividades de educagdo em
saude ao longo da sua formacdo académica e, com isso, a possibilidade de verificar as
potencialidades dessa ferramenta na promocao a saude e qualidade de vida das pessoas.

Ainda, o grupo de gestantes caracteriza-se como um espaco importante para o
esclarecimento de davidas, a desconstrucdo de mitos e crencas populares, muitas vezes,
enraizados e a apropriacdo de novos saberes cientificamente embasados, implicando, assim,
em um cuidado em saude eficaz e continuo, superando os desafios presentes no contexto de

promogcéao a saude.
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RESUMO

INTRODUCAOQO: O Teste do Pezinho é fundamental na deteccdo precoce de doencas
metabdlicas e genéticas. Este estudo avaliou uma intervencdo educativa para melhorar o
conhecimento das mdes sobre o exame, realizado na Unidade de Cuidados Intermediarios
Neonatal Canguru (UCINCa), em hospital de grande porte no Centro-Oeste. OBJETIVOS:
Avaliar o impacto da intervencdo educativa sobre o conhecimento das mées sobre o Teste do
Pezinho na- detecgdo precoce de doencas congénitas e metabdlicas. METODOS: Estudo
descritivo, relato de experiéncia, com 98 méaes de recém-nascidos internados na UCINCa
entre margo e maio. Coleta de dados por questionarios antes e apés a intervencdo, com anéalise
quantitativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A intervencdo resultou em aumento
significativo no conhecimento das mées. Desafios como o estresse das maes e falta de tempo
foram identificados. CONCLUSAO: A intervencéo foi eficaz na melhoria do conhecimento,
destacando a necessidade de estratégias educativas continuas.

PALAVRAS-CHAVE: Teste do Pezinho; Educacdo em Saude; Triagem Neonatal, Mées;
Cuidados Intermediarios.

INTRODUCAO

A Triagem Neonatal (TN) configura-se como uma estratégia essencial de saude
publica voltada a identificacdo precoce de distarbios metabolicos, genéticos e infecciosos no
periodo neonatal. Seu principal objetivo é viabilizar intervengdes clinicas em tempo habil,
reduzindo a morbimortalidade e promovendo o desenvolvimento saudavel do recém-nascido
(RN) (BRASIL, 2012). Instituido pela Portaria GM/MS n° 822/2001, o Programa Nacional de
Triagem Neonatal (PNTN) integra aces diagndsticas e terapéuticas no ambito do Sistema
Unico de Satde (SUS), garantindo equidade no acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento
das criancas detectadas com condicdes triaveis (Brasil, 2012).

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianca (PNAISC), aprovada pela
Portaria GM/MS n° 1130/2015, destaca que os testes TNU devem ser realizados,
preferencialmente, nas primeiras 24-48 horas de vida do RN, com excec¢do do TP, cuja coleta
ocorre entre 0 3° e 0 5° dia de vida. Essa diretriz assegura a padronizagdo temporal para

diagndsticos e intervengfes mais eficazes (Brasil, 2018). No contexto regional, o Programa de
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Triagem Neonatal (PTN) do estado de Minas Gerais € realizado a partir do Nupad (servico de
referéncia em triagem neonatal), Fundacdo Hemominas, Hospital das Clinicas e Hospital Jodo
Paulo Il. Caso a doenca se confirme, os pais sdo imediatamente avisados para que O
tratamento seja iniciado o mais precocemente possivel.

Neste contexto, a realizagdo de atividades de educacdo em salde voltadas para ampliar
0 conhecimento das mées sobre a importancia da adesdo ao Teste do Pezinho (TP) revela-se
fundamental, especialmente devido a sua contribuicdo direta para a deteccdo precoce de
doencas congénitas e metabdlicas. No entanto, os estudos sobre estratégias educacionais para
promover essa adesdo permanecem escassos, restringindo o entendimento acerca das barreiras

culturais, sociais e econdmicas que influenciam a aceitacdo e a realizagéo do TP.

OBJETIVOS

Avaliar o impacto da intervengdo educativa sobre o conhecimento das mées sobre o

Teste do Pezinho na deteccao precoce de doencgas congénitas e metabdlicas.

METODOS

Este estudo, de carater descritivo e modalidade relato de experiéncia, teve como
objetivo relatar a implementacéo e os resultados de uma intervencao educativa voltada para as
mées na Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal Canguru (UCINCa) de um hospital de
grande porte localizado na regido Centro-Oeste do Brasil. A intervencéo foi realizada entre os
meses de marco e maio, em uma unidade que dispbe de oito leitos. A amostra foi composta
por 98 participantes. O critério de inclusdo foi a presenca das maes na unidade durante a
pesquisa, enquanto as maes que estavam ausentes ou que se recusaram a participar das
atividades educativas foram excluidas do estudo. A coleta de dados foi realizada por meio de
observacdo participante e aplicacdo de questionarios antes e apds a intervencao educativa. A
analise dos dados foi quantitativa, para tabulacdo dos dados utilizou softwares SPSS 19.0, foi
utilizado média, desvio padrdo e p-valor foi considerado significo com p-valor 0,005. Como
se trata de um relato de experiéncia, ndo houve necessidade de aprovacdo pela Comissdo de

Etica em Pesquisa do hospital.

Relato de experiéncia - desenho da atividade educativa:




O

A atividade educativa foi estruturada em trés encontros, considerando que as maes
estavam internadas na UCINCa. A intervencdo educativa foi realizada em trés encontros, cada
encontro teve a duracdo de 30 a 40 minutos, na propria UCINCa. O primeiro encontro
abordou a importancia do exame para a deteccdo precoce de doencas metabdlicas e
congénitas. O segundo focou no procedimento de coleta do Teste do Pezinho e na
interpretacdo dos resultados. O terceiro destacou a importancia do acompanhamento médico e
a adesdo ao exame. Foram empregados cartazes, folhetos informativos e videos educativos.
Ao final de cada encontro, foi realizada uma sess@o de perguntas e respostas para esclarecer
davidas. A avaliacdo do conhecimento das médes sobre o Teste do Pezinho foi realizada em
duas fases. Primeiramente, aplicou-se um questionario pré-teste para mensurar o nivel de
conhecimento e, apds os trés encontros 0 mesmo questionario foi reaplicado para avaliar a

retencdo do conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da avaliagdo do conhecimento sobre o Teste do Pezinho foram
analisados a partir da comparacdo entre os dados obtidos no pré-teste e no pds-teste,
considerando as variaveis relacionadas a importancia do exame, as doencas detectaveis, ao
procedimento de coleta e a sequéncia dos resultados. A seguir, apresentam-se 0s dados
quantitativos que ilustram a evolucdo no conhecimento das médes ap0s a intervencdo

educativa.

Tabela 1: Resultados de Avaliacdo do Conhecimento sobre o Teste do Pezinho antes e apos a
Intervencdo Educativa. Minas Gerais, Brasil, 2024.

Variaveis Pré-Teste (Média P6s-Teste Valor de p
+ DP) (Média + DP)
Conhecimento sobre a importancia do 82t S 75+10 <0,013

Teste do Pezinho

Conhecimento sobre doencas detectaveis 28+1,.2 B, x4l < 0,048
Conhecimento sobre o procedimento de 41+£1,0 8,2+0,9 < 0,001
coleta

Compreensdo sobre a sequéncia de 3,0+13 7,3+11 < 0,028
resultados

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Os dados apresentados na tabela demonstram um aumento significativo no nivel de
conhecimento das médes apos a intervencdo educativa. O p-valor inferior a 0,001 em todas as
variaveis evidenciou a eficacia da atividade educativa na promocao de entendimento sobre o
Teste do Pezinho, especialmente nas areas de importancia do exame, doencas detectaveis,
procedimento de coleta e interpretacdo dos resultados. Esses achados reforcam a relevancia de
estratégias educacionais em contextos hospitalares, particularmente em unidades neonatais,
para melhorar a conscientizagcdo das mées sobre cuidados preventivos e a deteccdo precoce de
doencas (El-Hattab et al., 2018; Kadioglu; Bagci, 2024).

Estudos que avaliam a intervencéo educativa sobre o conhecimento das maes acerca
do Teste do Pezinho frequentemente demonstram que estratégias de educacdo em salde tém
um impacto positivo na melhoria do entendimento das maes sobre a importancia do exame, as
doencas que podem ser detectadas e o procedimento de coleta. Um estudo com mées em um
hospital de grande porte, utilizando uma intervencdo educativa observou aumento de 50% no
conhecimento sobre a importancia do teste apos a intervencao (p<0,001), com destaque para a
melhoria no entendimento sobre as doengas metabdlicas e congénitas detectadas pelo exame
(Rodrigues et al., 2019). Desse modo observou-se que das médes demonstraram um

entendimento aprimorado sobre o Teste do Pezinho apds a intervencao educativa.

Desafios na implementacdo de intervengdes educativas: nota-se que mesmo com um
aumento substancial no conhecimento das mées, barreiras como o tempo limitado devido a
internacdo e a baixa retencdo de informacgdes causadas pelo estresse pds-parto ainda

persistem.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo reforcam a importancia de intervencdes educativas no
ambiente hospitalar, destacando o impacto positivo que tais estratégias podem ter no aumento
do conhecimento das mdes sobre o Teste do Pezinho. A combinacdo de recursos como
cartazes, folhetos informativos e videos explicativos demonstrou ser eficaz, com um aumento
significativo no conhecimento das méaes. Estudos futuros devem explorar o uso de tecnologias
mdveis e outras abordagens mais dinamicas para otimizar a retencdo do conhecimento,

considerando as condi¢Ges emocionais e fisicas das maes internadas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A educacio em sadde é ferramenta fundamental para promover a satde e
informar sobre os direitos dos usuarios, além de permitir a troca de experiéncias, de forma
ludica, possibilitando o estabelecimento de vinculo com a unidade e melhor preparo para as
vivéncias da gestacdo, parto e puerpéerio. OBJETIVOS: Relatar os beneficios do uso de
materiais didaticos no desenvolvimento de agdes de educacio em salide. METODOS: Trata-
se de relato de experiéncia, a partir de atividades promovidas pelo projeto de extensdo
“Mamde do Pampa: grupo de gestantes, puérperas, familiares, acompanhantes e profissionais
da Atencdo Primaria a Saude”. RESULTADOS E DISCUSSAO: verificou-se que 0 uso de
materiais didaticos contribui como uma inovacdo no desenvolvimento das préaticas de
educacio em saide. CONSIDERACOES FINAIS: a utilizacdo de recursos didaticos
contribui para a participacdo ativa das gestantes na construcdo de seu conhecimento, bem
COMo No preparo para momentos, como o trabalho de parto.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Atencao Primaria a Saude; Gestantes.

INTRODUCAO

A gestacdo € um momento de mudancas fisioldgicas, psiquicas e comportamentais
necessarias para abrigar o feto em desenvolvimento. Durante essa vivéncia, podem surgir
sentimentos de ansiedade e incerteza, principalmente no que tange ao trabalho de parto (Silva
et al., 2018).

Nesse contexto, 0 acompanhamento pré-natal e a realizacdo de ac¢des de educacdo em
salde na Estratégia Saude da Familia representam espacos proficuos para minimizar estes
sentimentos e proporcionar maior autonomia a gestante.

A educacdo em salde é ferramenta fundamental para promover a satde e informar
sobre os direitos dos usuarios, além de permitir a troca de experiéncias entre as gestantes e 0s
profissionais, de forma ludica, possibilitando o estabelecimento de vinculo com a unidade e
melhor preparo para as vivéncias da gestacao, parto e puerpério (Costa et al., 2020).

Para isso, existem diversas abordagens educativas que podem ser utilizadas, sendo o

grupo de gestantes a principal forma de desenvolver estas atividades, por meio de rodas de
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conversa, utilizacdo de materiais educativos e dindmicas pedagdgicas (Brasil, 2014).

A participacdo ativa da equipe da Estratégia Salde da Familia é fundamental,
principalmente do enfermeiro, que possui como uma de suas atribuicdes o desenvolvimento
de atividades educativas de saude, com potencial de impactar positivamente as experiéncias
das gestantes (Pereira et al., 2020).

OBJETIVOS

Relatar os beneficios do uso de materiais didaticos no desenvolvimento de acbes de

educacdo em salde.
METODOS

Trata-se de relato de experiéncia, a partir de atividades promovidas pelo projeto de
extensao “Mamae do Pampa: grupo de gestantes, puérperas, familiares, acompanhantes e
profissionais da Aten¢dao Primaria a Saude”, no més de outubro de 2024. As atividades
ocorreram em duas Estratégia Saude da Familia, localizadas em um municipio da Fronteira
Oeste do Rio Grande do Sul.

As atividades foram organizadas por académicas do curso de Enfermagem, sob a
coordenacdo de uma docente do mesmo curso. As tematicas trabalhadas nos encontros
envolveram assuntos ligados aos sinais de trabalho de parto e os métodos nao farmacologicos
para o alivio da dor. Para isso, foram desenvolvidos materiais didaticos, incluindo jogo no

formato de bingo, folders e cards.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo do bingo educativo se deu a partir de uma adaptacdo no formato original
do jogo, substituindo os nimeros presentes nas cartelas por termos envolvendo a temética do
encontro. No desenvolvimento do bingo, os tdpicos envolvendo os sinais de trabalho de parto
e 0s métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor foram abordados, permitindo a
interagdo com as gestantes.

Elas tiveram a oportunidade de compartilhar suas vivéncias pregressas com o grupo,
especialmente com as primigestas, que demonstraram grande interesse no tema, embora
também apresentassem inseguranca e desconhecimento sobre os contetdos abordados.

Além disso, os demais materiais utilizados continham informacbes por meio de
figuras ilustrativas e pequenos textos, permitindo o seu uso de forma estratégica, para que as
gestantes levassem consigo para seus lares e dessem continuidade nas acdes desenvolvidas, de
maneira clara e acessivel, garantindo a transmissao das informacgdes para seus acompanhantes,
que estariam presentes no momento do trabalho de parto, favorecendo o preparo de todos para
este momento tdo importante e repleto de mudancas. Com isso, verificou-se que o uso de
materiais didaticos contribui como uma inovacdo no desenvolvimento das préaticas de

educacgédo em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias permitiram constatar a importancia de espagos para a promoc¢ao de agdes
de educacdo em saude, permitindo a troca de experiéncias entre usuarios e profissionais. Estes
espacos precisam ser organizados de forma acolhedora, dinamica e dialdgica, a fim de
permitir o compartilhamento de experiéncias e conhecimentos, que fortalecem a compreensao
e 0 vinculo com o servico de salde.

Ressalta-se, ainda, que essas acdes sdo especialmente importantes para as primigestas,
que, muitas vezes, manifestam medo do parto e necessitam de informacGes que possam
auxilid-las nesta vivéncia.

Ademais, ficou evidente que o uso de materiais didaticos contribui para a
aprendizagem, proporcionando um ambiente agradavel, interessante e prazeroso, que
aproxima os usudrios do servigo de satde, podendo gerar implicacGes significativas para o
cuidado e a pratica em enfermagem na Estratégia Satde da Familia.

Ao incorporar esses recursos lidicos, o enfermeiro e a equipe de saude podem tornar o
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aprendizado mais acessivel e engajador, facilitando a compreensdo de informacdes
importantes sobre o periodo gravidico-puerperal e promovendo o autocuidado. A utilizagdo de
recursos didaticos contribui ainda para a participacéo ativa das gestantes na construcéo de seu
conhecimento, bem como no preparo para momentos, como o trabalho de parto, impactando

diretamente na qualidade da saide materno-infantil.
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