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INOVAGOES E TECNOLOGIA EM SAUDE

RESUMO

Objetivos: O objetivo deste estudo é revisar os avangos recentes no diagndstico e tratamento da Doenca de
Alzheimer, destacando os métodos utilizados para identificacdo precoce da doenca e as opgles terapéuticas
disponiveis. Métodos: Foram analisadas técnicas de neuroimagem, como Tomografia por Emissao de Pésitrons
(PET) e ressonédncia magnética funcional, que ajudam a identificar biomarcadores cerebrais antes do
aparecimento dos sintomas clinicos. Além disso, foi investigado o uso de biomarcadores liquidos e anticorpos
monoclonais, como Aducanumab e Lecanemab, que visam combater os depdsitos de beta-amiloide no cérebro.
Resultados e Discussao: O diagnostico precoce da DA é facilitado pelas tecnologias de neuroimagem,
possibilitando intervengdes mais eficazes. Os anticorpos monoclonais demonstraram resultados promissores,
mas ainda enfrentam desafios relacionados ao custo e aos efeitos colaterais. As terapias ndo farmacoldgicas,
como estimulagdo cognitiva, também mostraram beneficios na melhora da qualidade de vida dos pacientes.
ConsideracOes Finais: O tratamento da DA exige uma abordagem multidisciplinar que combine terapias
farmacologicas e ndo farmacoldgicas. O futuro da pesquisa aponta para o desenvolvimento de novas terapias
genéticas e vacinas terapéuticas, com potencial para oferecer tratamentos mais eficazes e personalizados.

Palavras-Chave: Diagnostico, Doenca de Alzheimer, Neurodegeneracdo, Terapias Inovadoras, Tratamento.

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study is to review recent advances in the diagnosis and treatment of Alzheimer's
Disease, highlighting the methods used for early identification of the disease and the available therapeutic
options. Methods: Neuroimaging techniques, such as Positron Emission Tomography (PET) PET and functional
magnetic resonance imaging (fMRI), were analyzed to help identify brain biomarkers before the onset of clinical
symptoms. Additionally, the use of liquid biomarkers and monoclonal antibodies, such as Aducanumab and
Lecanemab, which target beta-amyloid deposits in the brain, was investigated. Results and Discussion: Early
diagnosis of AD is facilitated by neuroimaging technologies, enabling more effective interventions. Monoclonal
antibodies showed promising results, but still face challenges related to cost and side effects. Non-
pharmacological therapies, such as cognitive stimulation, also demonstrated benefits in improving patients'
quality of life. Conclusions: AD treatment requires a multidisciplinary approach that combines pharmacological
and non-pharmacological therapies. The future of research points to the development of new genetic therapies
and therapeutic vaccines, with the potential to offer more effective and personalized treatments.

Keywords: Diagnosis, Alzheimer's Disease, Neurodegeneration, Innovative Therapies, Treatment.

RESUMEN

Objetivos: El objetivo de este estudio es revisar los avances recientes en el diagnostico y tratamiento de la
Enfermedad de Alzheimer, destacando los métodos utilizados para la identificacién temprana de la enfermedad y
las opciones terapéuticas disponibles. Métodos: Se analizaron técnicas de neuroimagen, como la tomografia por
emisién de positrones (PET) y la resonancia magnética funcional, que ayudan a identificar biomarcadores
cerebrales antes de la aparicion de los sintomas clinicos. Ademas, se investigo el uso de biomarcadores liquidos
y anticuerpos monaclonales, como Aducanumab y Lecanemab, que tienen como objetivo combatir los depdsitos
de beta-amiloide en el cerebro. Resultados y Discusion: El diagndstico precoz de la EA se facilita mediante las
tecnologias de neuroimagen, lo que permite intervenciones mas efectivas. Los anticuerpos monoclonales
mostraron resultados prometedores, pero aun enfrentan desafios relacionados con el costo y los efectos
secundarios. Las terapias no farmacoldgicas, como la estimulacién cognitiva, también demostraron beneficios en
la mejora de la calidad de vida de los pacientes. Consideraciones Finales: El tratamiento de la EA requiere un
enfoque multidisciplinario que combine terapias farmacolégicas y no farmacolégicas. El futuro de la
investigacién apunta al desarrollo de nuevas terapias génicas y vacunas terapéuticas, con el potencial de ofrecer
tratamientos més efectivos y personalizados.

Palabras Clave: Diagnostico, Enfermedad de Alzheimer, Neurodegeneracién, Terapias Innovadoras,
Tratamiento.
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1. INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma das principais causas de deméncia no mundo,
afetando milhdes de pessoas, especialmente a populagdo idosa. Sua natureza
neurodegenerativa e progressiva leva a uma perda gradual das funcgbes cognitivas, como
memoria, raciocinio e habilidades de resolucdo de problemas, além de alteracdes
comportamentais e psicossociais. Segundo Ribeiro et al. (2024), a DA é responsavel por mais
de 60% dos casos de deméncia, um nimero que continua a aumentar com o envelhecimento
da populacdo global. Estima-se que, até 2050, cerca de 131 milhdes de pessoas no mundo
estardo vivendo com deméncia, sendo a DA a mais comum entre essas condicdes (Oliveira et
al., 2023). Em face desse cenario, o avangco no diagndstico precoce e no tratamento eficaz da
doenca torna-se uma prioridade para as politicas de satde publica em todo o mundo.

A compreensdo dos mecanismos fisiopatologicos da DA tem sido um campo de
intenso estudo nas ultimas décadas. Nos ultimos anos, técnicas avangadas de neuroimagem,
como a tomografia por emissdo de positrdes (PET) e ressonancia magnetica funcional, tém
permitido aos pesquisadores identificar com maior precisdo os biomarcadores cerebrais, como
as placas de beta-amiloide e os emaranhados de tau, que séo sinais caracteristicos da DA
(Silva et al., 2021). Esses avancos tém possibilitado um diagndstico mais precoce, antes
mesmo do inicio dos sintomas clinicos, o que abre a porta para intervencdes terapéuticas que
possam retardar ou até mesmo prevenir a progressao da doenca. A deteccdo precoce também
ajuda a personalizar os tratamentos, promovendo abordagens mais eficazes para 0s pacientes,
baseadas nas suas caracteristicas biologicas individuais. Essa capacidade de diagnosticar a
doenca em estégios iniciais, conforme apontado por Reis et al. (2022), pode mudar o
paradigma no manejo da DA, permitindo estratégias terapéuticas mais oportunas e
impactantes.

Entretanto, apesar dos avancos significativos, os tratamentos disponiveis para a DA
ainda sdo limitados. Atualmente, a maioria das opcdes terapéuticas visa apenas o alivio dos
sintomas, sem modificar a progressdo da doenca. Medicamentos como os inibidores da
colinesterase e a memantina ajudam a melhorar temporariamente a funcdo cognitiva, mas nao
conseguem prevenir ou interromper 0s danos neurodegenerativos subjacentes. Nos ultimos
anos, entretanto, surgiram novas abordagens terapéuticas, como 0s anticorpos monoclonais,
que visam combater as placas de beta-amiloide no cérebro. Esses tratamentos tém mostrado
resultados promissores em ensaios clinicos, mas ainda enfrentam obstaculos, como o alto
custo e os efeitos colaterais. Barbosa et al. (2020) destaca que a imunoterapia é uma das areas

mais promissoras de pesquisa, mas que a eficacia dos tratamentos precisa ser validada em
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ensaios de longo prazo, além de ser essencial superar as barreiras de acesso e adesdo ao
tratamento.

Além dos tratamentos farmacoldgicos, as terapias ndo farmacoldgicas também tém se
mostrado eficazes no manejo da DA, principalmente no que se refere a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Intervengdes como estimulagdo cognitiva, terapia ocupacional, e apoio
psicossocial tém sido adotadas para reduzir os sintomas comportamentais e melhorar a
funcionalidade dos pacientes. Tobbin et al. (2021) argumentam que a combinagdo dessas
abordagens, aliadas ao uso de medicamentos, pode resultar em um tratamento mais completo,
que aborda tanto as questdes neurobioldgicas quanto psicossociais. Tais terapias podem
melhorar a capacidade funcional dos pacientes e reduzir o impacto emocional e social da
doenca, especialmente entre os familiares, que frequentemente enfrentam sobrecarga
emocional e fisica. A integracdo de terapias farmacologicas e ndo farmacoldgicas torna-se,
assim, um modelo holistico que busca oferecer um cuidado mais completo para os pacientes
com Alzheimer.

A pesquisa sobre a DA tem avancado significativamente nos ultimos anos, com
énfase na descoberta de novas estratégias terapéuticas, especialmente as que visam modificar
a progressdo da doenca. O estudo dos fatores genéticos e ambientais, incluindo o papel da
inflamacédo e da microbiota intestinal, tem se mostrado fundamental para o entendimento dos
mecanismos da DA e para o desenvolvimento de tratamentos mais personalizados. Estudos
recentes indicam que fatores como a predisposicdo genética, o estilo de vida e o ambiente
podem interagir e influenciar o desenvolvimento da doenca, oferecendo novas perspectivas
para a prevencdo e o tratamento da DA. Como aponta Vasconcelos et al. (2024), a
compreensdo de como esses fatores interagem no desenvolvimento da DA pode abrir portas
para tratamentos mais eficazes e personalizados, que ndao s6 modifiquem a progressdo da
doenca, mas também ajudem a prevenir 0 seu inicio. A pesquisa interdisciplinar esta
desempenhando um papel fundamental nesse processo, reunindo especialistas de areas como
neurociéncia, genética, psicologia e microbiologia para elucidar os complexos mecanismos da
doenca e suas possiveis abordagens terapéuticas.

O objetivo deste estudo é analisar 0s avancos mais recentes no diagnostico e
tratamento da DA, abordando os desafios enfrentados na identificacdo precoce e na
intervencdo terapéutica, além de explorar as novas oportunidades e perspectivas emergentes
no tratamento da doenca. A pesquisa visa investigar os impactos das tecnologias inovadoras,
como biomarcadores liquidos e técnicas de imagem, assim como avaliar os tratamentos

farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos disponiveis, com foco na eficacia das terapias
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combinadas e personalizadas. Além disso, o estudo busca discutir as futuras direcdes
terapéuticas, incluindo vacinas terapéuticas e medicina personalizada, para aprimorar 0

manejo da DA e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

2. METODOS

A metodologia deste estudo foi estruturada como uma revisdo sistematica da
literatura, com o objetivo de avaliar os avancos no diagnostico e tratamento da DA,
considerando os desafios, as oportunidades e as novas perspectivas terapéuticas que tém
surgido nos Ultimos anos. A pesquisa foi realizada entre agosto e setembro de 2024 nas
principais bases de dados cientificas, incluindo a Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Para garantir uma busca abrangente e precisa, foram utilizados o0s
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) “Doenca de Alzheimer”; “Diagndstico”;
“Tratamento”; “Neurodegeneracao”; “Terapias Inovadoras”, combinados com termos
adicionais como "Técnicas Diagnosticas”, "Avangos Terapéuticos”, "Tratamentos Nao-
Farmacoldgicos”, e "Neurociéncia”. A busca foi estruturada com o operador booleano "AND",
garantindo que os resultados obtidos fossem diretamente relevantes para a tematica central do
estudo, ampliando a cobertura de diferentes aspectos do diagnostico e tratamento da doenca.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos completos e disponiveis gratuitamente
nas bases de dados, publicados entre 2020 e 2024, em idiomas como portugués, inglés ou
espanhol. Esses artigos deveriam abordar diretamente o diagnostico e tratamento da DA, com
foco nas inovacdes terapéuticas e diagndsticas recentes, bem como nas estratégias que
envolvem a neurociéncia e o0 uso de tecnologias emergentes. Os critérios de exclusdo foram
rigorosos, incluindo artigos incompletos, pagos, repetidos nas bases de dados, artigos de
revisdao ou que ndo tratassem diretamente dos avancos recentes no diagnostico e manejo da
DA. Essa selecédo criteriosa foi essencial para garantir que os dados coletados fossem de alta
qualidade e relevantes para a analise proposta.

Na etapa inicial da busca, foram identificados 1.350 artigos. No entanto, ap6s a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra foi significativamente reduzida,
restando 70 artigos que atendiam aos requisitos definidos. Esses artigos passaram por uma
leitura completa e uma avaliacdo de elegibilidade mais aprofundada, a qual resultou na
selecdo final de 15 artigos para analise. O processo de triagem foi meticuloso, garantindo que

cada estudo incluido tivesse uma contribui¢do substancial para os objetivos do trabalho, seja
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no avango das técnicas de diagndstico precoce, seja no desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas. A metodologia de sele¢do rigorosa assegurou que a amostra final representasse
as inovacBes mais significativas na area, garantindo a qualidade e relevancia dos dados
analisados.

Os dados coletados foram organizados e categorizados de maneira a refletir as
diferentes dimensbes dos avangos no diagndstico e tratamento da DA. A analise abordou
aspectos como as inovagGes nas técnicas de diagndstico precoce, incluindo o uso de
biomarcadores e tecnologias de imagem avangadas, que permitem detectar sinais da doenca
em seus estagios iniciais. Também foram destacados 0s progressos no desenvolvimento de
tratamentos farmacoldgicos, como novos medicamentos que visam modificar o curso da
doenca, e as alternativas nao-farmacoldgicas, como intervencfes cognitivas e terapias de
estimulacdo cerebral. Outro foco importante foi a analise das oportunidades e desafios no
manejo da doenca, como as questdes relacionadas ao acesso ao tratamento, a adesdo
terapéutica e a qualidade de vida dos pacientes. Por fim, as novas perspectivas de tratamento
baseadas em neurociéncia e biotecnologia, como terapias genéticas e imunologicas, foram
exploradas para avaliar seu potencial no tratamento da DA.

Essa metodologia permitiu uma analise profunda e detalhada sobre os avancos
recentes no diagndstico e tratamento da DA, proporcionando uma visdo abrangente dos
principais desafios e das oportunidades emergentes no campo. O estudo ndo apenas enfatizou
0s progressos cientificos nas areas de neurociéncia e farmacologia, mas também investigou as
possibilidades de tratamentos mais eficazes, personalizados e acessiveis, que possam
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e, eventualmente, levar a cura ou ao controle mais
eficaz da doenca. A integracdo das diversas areas do conhecimento, como a neurociéncia,
farmacologia e terapias ndo-farmacoldgicas, foi essencial para entender as complexas
interacdes envolvidas no manejo da DA, abrindo caminho para novas perspectivas que

poderdo moldar o futuro do tratamento desta condicdo neurodegenerativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os avancos no diagndstico e tratamento da DA tém sido substanciais nos Gltimos
anos, proporcionando uma compreensdo mais detalhada sobre os mecanismos subjacentes da
doenca e promovendo inovagGes terapéuticas. O diagnostico precoce da DA continua sendo
uma das areas de maior atencdo, pois permite intervengdes mais eficazes e retardamento da

progressdo da doenca. Técnicas de imagem avangadas, como a tomografia por emissédo de
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positrdes (PET) e a ressonancia magnética funcional (fMRI), tém mostrado resultados
promissores ao identificar mudancgas cerebrais precoces, muitas vezes antes do surgimento de
sintomas clinicos graves. Segundo Moraes et al. (2024), a PET, ao detectar depositos de beta-
amiloide e tau, oferece uma janela para a doenca muito antes de sua manifestacdo clinica,
permitindo, assim, um tratamento mais eficaz no estagio inicial, quando as opcdes
terapéuticas podem ter um impacto mais significativo.

Além dos exames de imagem, os biomarcadores liquidos tém ganhado destaque como
uma alternativa mais acessivel e menos invasiva para o diagnéstico da DA. A utilizacdo de
amostras de sangue ou liquor para medir niveis de proteinas associadas a DA, como tau e
beta-amiloide, pode facilitar a triagem em popula¢Ges em risco, como aqueles com historico
familiar de DA. De acordo com Mendonga et al. (2020), a deteccdo precoce atraves de
biomarcadores liquidos ndo so oferece a possibilidade de um diagnostico mais agil e menos
dispendioso, mas também abre portas para a personalizacdo de terapias, pois permite uma
avaliacdo precisa da carga proteica no cérebro e da progressdo da doenca. A implementacéo
desses biomarcadores nos cuidados clinicos pode revolucionar a maneira como tratamos a
DA, tornando os processos de diagndstico mais rapidos e menos onerosos.

Em relacdo aos tratamentos farmacologicos, a DA tem sido predominantemente
tratada com inibidores da colinesterase, como Donepezil e Rivastigmina, que ajudam a aliviar
0s sintomas, mas ndo interrompem a progressdo da doenca. No entanto, um avango
significativo tem sido a introducdo de anticorpos monoclonais, como o Aducanumab e
Lecanemab, que visam remover o0s depositos de beta-amiloide no cérebro, uma das
caracteristicas patoldgicas centrais da DA. A aprovacdo do Aducanumab pela FDA em 2021
gerou grande expectativa, embora os estudos clinicos revelem resultados variados sobre sua
eficdcia. Segundo Rocha et al. (2023), os anticorpos monoclonais tém mostrado potencial
para reduzir a quantidade de proteina beta-amiloide no cérebro, mas os efeitos clinicos em
termos de melhoria cognitiva ainda sdo modestos. A eficacia desses tratamentos levanta
questdes sobre a relacdo entre a remoc¢do de beta-amiloide e a melhora nos sintomas,
sugerindo que a doenca pode ser mais complexa do que o inicialmente previsto.

Além dos tratamentos farmacoldgicos, a terapia genética tem se mostrado uma
fronteira promissora para o tratamento da DA. A possibilidade de modificar geneticamente as
células para impedir a producdo de proteinas toxicas, como tau ou beta-amiloide, representa
uma mudanca paradigmatica no tratamento da doenca. Estudos como os de Brenner et al.
(2022) sugerem que as tecnologias de edi¢do genética, como CRISPR-Cas9, podem um dia

ser aplicadas para corrigir os defeitos genéticos responsaveis pela formacdo dessas proteinas,
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interrompendo o processo patologico antes que ele cause danos irreversiveis ao cérebro.
Embora essas técnicas ainda estejam em fase experimental, elas oferecem uma nova
esperanca para o tratamento da DA, prometendo intervencdes mais duradouras e
potencialmente curativas, ao invés de apenas paliativas.

As terapias ndo farmacoldgicas tém se tornado cada vez mais essenciais no tratamento
da DA, com interven¢Ges como estimulacdo cognitiva, atividades fisicas e terapias de
estimulacéo cerebral profunda ganhando evidéncia. Damasio et al. (2021) conduziram estudos
que indicam que programas de estimulagdo cognitiva regular podem melhorar aspectos da
meméria e das fungdes executivas em pacientes com DA em estagios iniciais. Essas
abordagens complementares visam ndo sO retardar o avango dos sintomas, mas também
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, as terapias de estimulacdo cerebral
profunda, que envolvem a insercdo de eletrodos no cérebro para estimular areas especificas,
tém mostrado efeitos positivos em reduzir sintomas de apatia e melhorar o estado emocional
de pacientes em estdgios mais avancados da doenca, conforme observado por Souza et al.
(2023). O uso combinado dessas terapias com tratamentos farmacoldgicos tém mostrado
resultados promissores, indicando que um tratamento mais holistico pode ser a chave para
melhorar o bem-estar dos pacientes.

Uma tendéncia crescente no tratamento da DA € a integracdo de terapias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. A combinacdo de medicamentos com intervencoes
cognitivas ou atividades fisicas regulares tem sido proposta como uma abordagem mais eficaz
do que o uso isolado de farmacos. A pesquisa de Freire et al. (2022) revelou que pacientes
com DA que participaram de programas de exercicios regulares demonstraram uma melhora
na capacidade cognitiva e no bem-estar geral, além de apresentarem uma maior adesdo ao
tratamento farmacoldgico. Essa abordagem integrada reflete a natureza complexa da DA, que
envolve ndo apenas fatores bioldgicos, mas também aspectos psicolégicos e sociais que
afetam a qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, o tratamento eficaz da DA enfrenta uma série de desafios, particularmente
a falta de terapias que possam curar ou mesmo retardar significativamente a progressdo da
doenca. A heterogeneidade da doenca, com manifestacdes clinicas que variam amplamente
entre 0s pacientes, representa um obstaculo significativo para a eficadcia dos tratamentos.
Dalmagro et al. (2020) destacam que a DA nédo é uma doenca homogénea e que fatores como
genética, ambiente e comorbidades podem influenciar tanto o inicio quanto o curso da
doenca. Isso exige um movimento em diregéo a tratamentos mais personalizados, que levem

em consideragdo essas variaveis para otimizar os resultados terapéuticos.
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A adesdo ao tratamento é outro desafio critico, principalmente considerando os efeitos
colaterais dos medicamentos, a complexidade do regime terapéutico e a progressiva perda de
capacidade cognitiva dos pacientes. Tobbin et al. (2021) identificaram que pacientes com DA,
frequentemente interrompem ou alteram seus regimes de medicagdo devido a efeitos
adversos, como nauseas ou sonoléncia, ou pela dificuldade de lembrar de tomar os
medicamentos regularmente. A adesdo ao tratamento é ainda mais dificil quando os
cuidadores, muitas vezes familiares, também enfrentam desafios em gerenciar o regime de
medicamentos. Além disso, a falta de apoio psicolégico e educagdo sobre a doenca pode
dificultar a compreensdo dos pacientes sobre os beneficios de seguir o tratamento de forma
consistente.

Perspectivas futuras para o tratamento da DA incluem o uso de vacinas terapéuticas,
que visam ativar o sistema imunoldgico para combater a acumulacdo de proteinas beta-
amiloide. Vasconcelos et al. (2024) sugerem que vacinas contra a beta-amiloide podem,
teoricamente, prevenir ou ate reverter os danos causados pela doenca, funcionando de maneira
semelhante as vacinas que estimulam o corpo a combater infecgdes. Embora 0s ensaios
clinicos iniciais tenham mostrado resultados mistos, a ideia de usar o sistema imunologico
para limpar as proteinas prejudiciais do cérebro ainda é uma area promissora para a pesquisa,
com a possibilidade de tratamentos mais eficazes no futuro.

Além das vacinas, a medicina personalizada emergiu como uma estratégia importante
para melhorar os tratamentos para a DA. Silva et al. (2021) afirmam que tratamentos
baseados no perfil genético dos pacientes podem oferecer terapias mais direcionadas e
eficazes. Isso envolve a identificacdo de variantes genéticas especificas que influenciam a
resposta a determinados medicamentos, permitindo que os tratamentos sejam ajustados para
atender as necessidades de cada paciente. A personalizacdo do tratamento tem o potencial de
melhorar significativamente a eficacia das terapias, especialmente com a introducao de novos
medicamentos e terapias genéticas.

A prevencdo da DA também tem recebido crescente atencdo, com énfase em
intervencdes que possam reduzir o risco de desenvolvimento da doenca, particularmente em
populacdes mais velhas. Ribeiro et al. (2024) destacam que a adocdo de um estilo de vida
saudavel, incluindo dieta balanceada, exercicios fisicos e estimula¢do cognitiva, pode reduzir
significativamente o risco de desenvolver a doenca. Programas de educacao e conscientizacdo
sobre a importancia de uma vida saudavel em adultos mais velhos estdo se tornando cada vez
mais comuns, refletindo a crescente énfase na prevencdo em vez do tratamento apds o

diagnostico.
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Por fim, apesar dos avancos notdveis, a cura para a DA ainda esta longe de ser
alcancada. No entanto, os tratamentos atuais, juntamente com as novas perspectivas de terapia
genética, imunoldgica e personalizada, oferecem uma promessa de um futuro mais controlado
e possivelmente livre dos sintomas debilitantes da doenca. Reis et al. (2022) sugerem que,
embora o0s tratamentos atuais ndo possam curar a DA, eles podem retardar a progressao e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes, permitindo-lhes viver de forma mais
independente e com maior dignidade. O avanco continuo da pesquisa e a colaboracdo
interdisciplinar entre cientistas, médicos e pacientes sdo essenciais para enfrentar os desafios e

aproveitar as oportunidades que surgem na luta contra a DA.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A DA continua sendo um dos maiores desafios para a satde publica mundial, mas os
avancgos recentes no diagnostico e tratamento tém gerado perspectivas promissoras para um
manejo mais eficaz da doenca. A utilizacdo de tecnologias inovadoras, como biomarcadores
liguidos e imagens avancadas, tém permitido um diagndstico precoce, fundamental para
intervencdes terapéuticas mais eficazes. Além disso, os tratamentos farmacolégicos, como 0s
anticorpos monoclonais, aliados a abordagens ndo farmacoldgicas e terapias personalizadas,
demonstram potencial para retardar a progressdo da doenca e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. A combinacdo de diferentes terapias, tanto farmacoldgicas quanto cognitivas,
aponta para uma abordagem mais holistica e integrada no tratamento da DA, oferecendo uma
esperanca renovada aos pacientes e suas familias.

No entanto, os desafios permanecem, especialmente a necessidade de tratamentos
que possam curar ou efetivamente interromper a progressdo da doenca. Embora as novas
terapias, como as vacinas terapéuticas e a edicdo genética, mostram grande potencial, ainda ha
muito a ser explorado, especialmente no que diz respeito a eficacia clinica e a personalizacdo
dos tratamentos. A continuidade da pesquisa e 0 avan¢o ha compreensdo dos mecanismos
subjacentes a DA sdo essenciais para a descoberta de terapias mais eficazes e a reducdo do
impacto dessa doenca devastadora. A integracdo de diferentes areas da ciéncia, como a
farmacologia, genética, neurologia e psicologia, sera crucial para alcancar solucdes mais

duradouras e inovadoras no tratamento e prevencédo da DA.
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