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RESUMO

Obijetivo: Avaliar o impacto de uma intervengdo educativa sobre o conhecimento de mées jovens acerca dos
cuidados na primeira infancia, com vistas a subsidiar praticas de cuidado integral a sadde infantil. Métodos:
Estudo descritivo, quantitativo, realizado em uma instituicdo sem fins lucrativos no Centro-Oeste de Minas
Gerais, entre maio e novembro de 2023. A amostra incluiu 55 gestantes, entre 18 e 29 anos. A intervencéo
consistiu em atividades educativas, realizadas em grupos, com aplicacdo de pré-teste e 02 pods-testes para
avaliacdo do impacto. Os dados foram analisados no software SPSS 19.0, utilizando testes estatisticos (p<0,05).
Resultados e Discussdo: Houve aumento significativo no conhecimento em temas como amamentacdo (60,0%
para 85,0%, p<0,001) e prevencdo de doencas (62,0% para 90,0%, p<0,003) no pos-teste I. Contudo, o pds-teste
Il indicou reducdo na retencdo do aprendizado em temas mais complexos, como higiene (65,0%). Essa
diminuicdo destaca o desafio de consolidar mudangas de conhecimento e comportamento a longo prazo,
especialmente em temas que demandam maior habilidade pratica. Concluséo: A intervengdo foi eficaz em curto
prazo, mas os resultados sugerem a necessidade de estratégias continuas para garantir a retencdo e aplicagdo do
conhecimento. Recomenda-se o desenvolvimento de programas educativos integrados a politicas pablicas.
Palavras-Chave: Educacdo em Saude; Lactente; Gestantes; Politica Publica.

ABSTRACT

Obijective: To evaluate the impact of an educational intervention on the knowledge of young mothers regarding
early childhood care, aiming to support practices for comprehensive child health care. Methods: A descriptive,
quantitative study conducted at a nonprofit institution in the Midwest region of Minas Gerais, Brazil, between
May and November 2023. The sample included 55 pregnant women, aged 18 to 29 years. The intervention
consisted of group-based educational activities, with the application of a pre-test and two post-tests to assess its
impact. Data were analyzed using SPSS 19.0 software with statistical tests (p<0.05). Results and Discussion:
There was a significant increase in knowledge on topics such as breastfeeding (60.0% to 85.0%, p<0.001) and
disease prevention (62.0% to 90.0%, p<0.003) in the first post-test. However, the second post-test revealed a
reduction in knowledge retention in more complex topics, such as hygiene (65.0%). This decrease highlights the
challenge of ensuring long-term knowledge and behavioral changes, especially in areas requiring greater
practical skills. Conclusion: The intervention was effective in the short term, but the results suggest the need for
continuous strategies to ensure knowledge retention and application. The development of educational programs
integrated into public policies is recommended.

Keywords: Health Education; Infant; Pregnant Women; Public Policy.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el impacto de una intervencion educativa sobre el conocimiento de madres jévenes respecto al
cuidado en la primera infancia, con el propdésito de apoyar practicas de cuidado integral para la salud infantil.
Métodos: Estudio descriptivo, cuantitativo, realizado en una institucién sin fines de lucro en la regién Centro-
Oeste de Minas Gerais, Brasil, entre mayo y noviembre de 2023. La muestra incluy6 a 55 mujeres embarazadas,
de 18 a 29 afios. La intervencion consistié en actividades educativas en grupo, con la aplicacion de un pretest y
dos postest para evaluar su impacto. Los datos fueron analizados utilizando el software SPSS 19.0 con pruebas
estadisticas (p<0,05). Resultados y Discusion: Hubo un aumento significativo en el conocimiento sobre temas
como lactancia materna (60,0% a 85,0%, p<0,001) y prevencion de enfermedades (62,0% a 90,0%, p<0,003) en
el primer postest. Sin embargo, el segundo postest mostrd una reduccién en la retencion del conocimiento en
temas més complejos, como higiene (65,0%). Esta disminucién resalta el desafio de garantizar cambios de
conocimiento y comportamiento a largo plazo, especialmente en reas que requieren mayor habilidad préctica.
Conclusién: La intervencion fue eficaz a corto plazo, pero los resultados sugieren la necesidad de estrategias
continuas para garantizar la retencion y aplicacion del conocimiento. Se recomienda el desarrollo de programas
educativos integrados a politicas publicas.

Palabras Clave: Educacion en Salud; Lactante; Mujeres Embarazadas; Politica Publica.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € influenciado diretamente pelo ambiente em que a crianca
vive, sendo que contextos de vulnerabilidade podem gerar dificuldades significativas para que
a crianca alcance todo o seu potencial. Tais desafios podem variar em intensidade,
comprometendo, de diferentes maneiras, a trajetoria de crescimento saudavel (Araujo et al.,
2021).

A construcdo de interacOes positivas € essencial para o desenvolvimento integral da
crianca, uma vez que os estimulos recebidos nos primeiros anos de vida tém impacto direto na
formacdo dos circuitos cerebrais. Essas experiéncias sdo mediadas pela qualidade das relagdes
socioafetivas, principalmente aquelas estabelecidas com os cuidadores priméarios, que
desempenham papel fundamental nesse processo (Chini et al., 2023; Deus; Zappe; Vieira;
2022).

Assim, compreender os fatores ambientais que favorecem o desenvolvimento infantil e
avaliar o conhecimento dos cuidadores acerca das especificidades e demandas da infancia séo
acOes fundamentais para o cuidado integral, que abrange a promoc¢édo da saude, a prevencdo
de agravos e o desenvolvimento pleno (Macson da Silva et al., 2022).

A educacdo em saude desponta como uma estratégia central para transformar o
conhecimento cientifico em praticas cotidianas acessiveis. Ao possibilitar que profissionais de
salde atuem como mediadores, esse processo facilita a construcdo da autonomia, a
compreensdo dos determinantes do processo saude-doenca e a adogéo de praticas de cuidado
baseadas em evidéncias (Lima et al., 2025). Nesse sentido, a educacdo em salde permite
abordar desafios, sanar lacunas no cuidado e empoderar familias, promovendo habitos
saudaveis e praticas de cuidado adequadas para as criancas.

O envolvimento entre mdes e profissionais da salde promove beneficios matuos,
possibilitando a troca de saberes e o incentivo a adocdo de estilos de vida saudaveis,
essenciais para a saude infantil. Essa interacdo fortalece o papel ativo dos pais e cuidadores no
cuidado com as criangas, ampliando sua participa¢do no processo de desenvolvimento infantil
(Klein, 2021; Nahas; Alencar, 20224).

No ambito da atencdo primaria, o enfermeiro desempenha uma funcéo estratégica,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias maternas e familiares. Por meio de
intervengdes educativas, o profissional estimula a reflexdo critica e a adocdo de préticas
seguras, possibilitando as familias construir saberes baseados em evidéncias. No caso de maes

jovens, a maternidade pode ser vivenciada de maneira singular, assumindo contornos e
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significados variados de acordo com as condi¢des socioecondmicas e culturais (Nahas;
Alencar, 20224).

Entre as abordagens pedagogicas utilizadas em préticas educativas na salde,
destacam-se 0s métodos que empregam elementos ludicos, como jogos e atividades
interativas. Essas ferramentas favorecem a construcdo de conhecimento de forma
participativa, valorizando o protagonismo, o pensamento critico-reflexivo e o engajamento
dos participantes (Rosaneli; Costa; Sutile, 2020).

Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto da intervencao
educativa sobre o conhecimento de maes jovens sobre os cuidados diarios com os filhos, com

0 propdsito de orientar e subsidiar praticas voltadas ao cuidado integral a saude infantil.

2. METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com abordagem
quantitativa, sobre os conhecimentos de jovens maes a respeito dos cuidados na primeira
infancia, que frequentam curso para gestantes ofertado por uma Instituicio Sem fins
Lucrativos no municipio da regido Centro-Oeste do Estado de Minas Gerais, no periodo entre
maio a novembro de 2023.

Esta instituicdo ndo possui vinculos de prestacdo de servicos com setor publico ou
privado, atendendo a clientela do Sistema Unico de Sadde ou Servico Privado. Oferece a
populacdo semestralmente cursos para gestante, a procura é espontanea e a participacdo €
voluntaria. Ao termino dos 8 encontros (curso para gestante) a gestante recebe um Kit de
enxoval que ¢ ofertado pela instituicdo.

A populacdo do estudo foi composta por 55 gestantes, com idade entre 18 e 29 anos,
gue se encontravam no primeiro trimestre de gestacdo, primigestas ou multiparas. O critério
de exclusdo foi a interrupcdo da frequéncia a atividade educativa. As demais variaveis
(independentes) recolhidas foram: dados sociodemogréaficos); estado civil; escolaridade;
namero de filhos. A coleta de dados foi realizada ao longo de sete meses, dividida em duas

etapas.

Relato da experiéncia - Intervencédo Educativa

As intervencdes educativas ocorreram ao longo de sete meses, a avaliacdo foi
conduzida por meio da aplicacdo de questionario pré e pos-intervencdo educativa, com base
nos conteudos da cartilha “Toda Hora ¢ Hora de Cuidar: caderno da familia” (Sao Paulo,

2016), organizadas em duas etapas:
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e Primeira Etapa — Atividades Educativas: Na primeira etapa, com dura¢do de um
més, foram realizadas atividades educativas em grupos organizados de forma a
otimizar a participagdo e promover a interagdo entre as mulheres (Quadro 1). As
participantes foram divididas em dez grupos de cinco a seis integrantes, e cada grupo
participou de quatro encontros presenciais, sendo um encontro mensal, com duracgao
de duas horas cada. Um teste foi aplicado do pré-teste e pds-teste I, para avaliar o

conhecimento inicial e posterior das participantes.

Quadro 1 — Temas abordados e estratégias de ensino usados na intervencdo educativa. Minas Gerais, Brasil,

2024.
Encontros Temas abordados Metodologia
Primeiro e Amamentacdo: manejo, beneficios e Roda de conversa, demonstracdes
Encontro orientac@es praticas. praticas e uso de videos ilustrativos.

e Alimentacdo complementar: introducédo
de alimentos e cuidados nutricionais.

e Higiene: banho, troca de fraldas e
higiene bucal.

e Prevencdo de doencgas: Vvacinacdo e
identificacdo de sinais de alerta.

Segundo e Prevencdo de acidentes domésticos: Jogo educativo intitulado “Cuidado
Encontro identificacdo de riscos e estratégias de em Ag¢do”, que simulava situagdes do
seguranca. cotidiano e desafiava as participantes
e Desenvolvimento infantil: estimulos a resolver problemas de forma

cognitivos, motores e afetivos. pratica.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

e Segunda Etapa: pds seis meses, foi aplicado o pds-teste 11, com o objetivo de avaliar

a retencdo e aplicacdo do conhecimento adquirido nas atividades educativas.

Anélise Estatistica

Os dados coletados foram submetidos a anélise no software estatistico SPSS, verséo
19.0. Para a avaliacdo dos indicadores de impacto da intervencdo educativa, aplicaram-se
testes estatisticos apropriados as caracteristicas das variaveis: o teste de McNemar foi
utilizado para variaveis categoricas e dicotdmicas, enquanto o teste t de Student pareado foi
empregado para variaveis numéricas continuas, descritas como Média + Desvio Padréo, com
distribuicdo paramétrica.

A andlise das variaveis categoricas incluiu a distribuicdo de frequéncias, sendo as
associacOes entre as etapas pos-intervencao | e Il verificadas por meio do Teste Qui-quadrado

de Pearson ou do teste exato de Fisher, conforme a adequacdo. Para varidveis com mais de
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duas categorias e diferencas estatisticamente significativas, realizou-se a corregédo de
Bonferroni, visando minimizar o risco de erro tipo | devido a multiplas comparagdes. A
normalidade dos dados quantitativos foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk, sendo as
variaveis paramétricas comparadas pelo teste t de Student. O nivel de significancia adotado
foi p<0,05.

Aspectos éticos
O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, sendo dispensado a apreciacdo e
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.

3. RESULTADOS

Os achados do estudo revelaram informagfes importantes para a compreensdo do
publico-alvo da intervencdo educativa (Tabela 1). A média de idade foi de 23,7 £ 3,1 anos. A
maior parte era casada ou vivia em unido estavel (63,6%). Em relacdo a condicdo
socioecondmica, 76,4% das participantes relataram renda mensal inferior a um salario
minimo, no aspecto educacional, 58,2% haviam concluido o ensino fundamental. O nimero
de filhos por participante apresentou média de 1,8 + 0,8 filhos. Das participantes, 52,7%
tinham apenas um filho, a idade dos filhos variou entre recém-nascidos e trés anos, sendo que

49,1% das participantes tinham filhos menores de trés anos.

Tabela 1: Variaveis da Participantes da intervencdo educativa (n=55). Minas Gerais, Brasil, 2025.

Caracteristicas n (%) p-valor*
Idade (média + DP) 23,7+3,1 < 0,002
Estado Civil 0,692
Casada/Unido estavel 35 (63,6%)
Solteira 17 (30,9%)
Divorciada 3 (5,5%)
Escolaridade < 0,001
Ensino fundamental 32 (58,2%)
Ensino médio completo 19 (34,5%)
Nivel superior incompleto 4 (7,3%)
Condicdo Econdmica 0,024
Renda < 1 salario minimo 42 (76,4%)
Renda > 1 salario minimo 13 (23,6%)
Numero de Filhos (média + DP) 1,8+0,8 0,687
1 filho 29 (52,7%)
2 filhos 21 (38,2%)
>3 filhos 5 (9,1%)
Filhos menores de 3 anos 27 (49,1%)

* Teste Qui-Quadrado de Pearson

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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A Tabela 2 apresenta o0s resultados da andlise sobre o conhecimento das maes em
relacdo aos cuidados didrios com seus filhos, avaliados em trés momentos distintos: pré-teste,
pos-teste | e pos-teste 1. Os dados destacam as diferencas percentuais de acertos nos temas
abordados, evidenciando a efetividade da intervengédo educativa em melhorar o conhecimento
materno, especialmente nos temas de amamentacdo, alimentacdo complementar e prevencédo

de doencas.

Tabela 2: Analise sobre o conhecimento das maes a respeito dos cuidados diarios com os filhos (n=55). Minas
Gerais, Brasil, 2025.

Temas Abordados Pré-teste Pds-teste Pos-teste  P-valor*
(%) 1 (%) 11 (%)

Amamentacdo: manejo, beneficios e orientacoes 60,0 85,0 70,0 < 0,001

praticas

Alimentacdo complementar: introducdo de 58,0 88,0 68,0 0,045

alimentos e cuidados nutricionais

Higiene: banho, troca de fraldas e higiene bucal 55,0 83,0 65,0 0,120

Prevencdo de doencas: vacinagdo e identificacdo de 62,0 90,0 72,0 < 0,003

sinais de alerta

Prevencéo de acidentes domésticos: identificagdo 57,0 87,0 67,0 0,001

de riscos e estratégias de seguranga

Desenvolvimento infantil: estimulos cognitivos, 59,0 86,0 69,0 0,425

motores e afetivos
* Teste Qui-Quadrado de Pearson ou Exato de Fisher para comparagao pré e pds-intervencao.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Os principais achados revelam uma melhora significativa no conhecimento das maes
entre o pré-teste e o0 pos-teste | em todos os temas abordados, com destaque para “Prevencéo
de doencas” (62,0% no pré-teste para 90,0% no pds-teste 1, p<0,003) e "Alimentacédo
complementar™ (58,0% para 88,0%, p=0,045).

No entanto, os resultados do pés-teste Il indicam uma reducdo nos percentuais de
acertos em comparacdo ao pos-teste I, sugerindo uma possivel perda de retencdo do
conhecimento ao longo do tempo, principalmente em temas como “Higiene" e
"Amamentacdo”. Apesar disso, a intervencdo foi eficaz em promover melhorias significativas

em areas cruciais para o cuidado infantil.
4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo oferecem um panorama abrangente sobre os desafios e as

possibilidades das intervencdes educativas em contextos de vulnerabilidade social. As
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caracteristicas sociodemogréaficos indicam um publico jovem, com média de idade de 23,7 +
3,1 anos, predominantemente composto por mulheres casadas ou em unido estavel.

Embora o suporte social advindo do estado civil possa representar uma vantagem no
cuidado infantil, as condicdes econdmicas e educacionais das participantes revelam limitacdes
estruturais que impactam diretamente sua capacidade de adotar praticas adequadas de saude
(Aradjo et al., 2021). A baixa escolaridade e a renda inferior a um salario minimo refletem um
perfil vulnerdvel que demanda intervengdes pedagdgicas adaptadas as necessidades
especificas dessa populacéo.

Os deficits observados no conhecimento prévio, avaliados no pre-teste, sdo indicativos
dessa vulnerabilidade e reforcam a necessidade de intervengbes mais direcionadas (Klein,
2021; Nahas; Alencar, 2024). A pontuacéo inicial foi particularmente baixa em temas como
"Higiene” e "Alimentagdo complementar", areas cruciais para a promocao da saude infantil.
Esses resultados destacam lacunas importantes no conhecimento béasico que, se néo
abordadas, podem comprometer diretamente o desenvolvimento e o bem-estar das criangas.

A intervencdo educativa, no entanto, mostrou-se eficaz em melhorar
significativamente o conhecimento das participantes, especialmente em temas como
"Prevencdo de doencas"” (p<0,003) e "Amamentacdo” (p<0,001). Esses achados sugerem que
estratégias educativas bem elaboradas tém o potencial de impactar positivamente, mesmo em
contextos de vulnerabilidade (Macson Da Silva et al., 2022.

A estrutura das atividades parece ter facilitado a compreensdo de tOpicos mais
concretos, como vacinacdo e beneficios da amamentacdo, que tém caracteristicas menos
abstratas e maior relevancia imediata para as maes.

Entretanto, os desafios associados a retencdo do aprendizado tornam-se evidentes ao
analisar os resultados do pos-teste Il. A queda significativa em temas como "Higiene" e
"Amamentacao™ sugere que intervengdes pontuais, embora eficazes a curto prazo, podem néo
ser suficientes para consolidar mudancas comportamentais a longo prazo.

A literatura enfatiza que, em populacbes com menor escolaridade, a retencdo do
conhecimento pode ser limitada devido a dificuldade em aplicar informacGes de maneira
pratica no cotidiano, especialmente quando essas requerem mudancas comportamentais mais
complexas (Aradjo et al., 2021)

O desempenho desigual entre os temas abordados também levanta questdes
importantes sobre a adequacdo das metodologias educativas utilizadas. Topicos como
"Higiene™ e "Desenvolvimento infantil” demandam né&o apenas transmissao de conhecimento,

mas também o desenvolvimento de habilidades praticas.
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Estratégias mais interativas, como oficinas, simula¢6es ou atividades supervisionadas,
poderiam facilitar a internalizacdo desses conteldos e aumentar a eficicia da intervencédo
nesses aspectos (Macson Da Silva et al., 2022). Por outro lado, temas com estrutura mais
objetiva e aplicabilidade imediata, como vacinagdo, mostraram maior impacto, evidenciando a
importancia de alinhar o formato das acbes educativas as caracteristicas especificas do
contetdo.

Além disso, a desconexao entre o aumento inicial de conhecimento e a sua sustentagédo
no tempo aponta para a necessidade de intervencdes complementares. Programas de reforgo
continuo, como o telemonitoramento, visitas domiciliares e grupos de apoio, podem contribuir
para a consolidacdo dos ganhos educacionais e para a transformagdo do conhecimento em
praticas consistentes (Sdo Paulo, 2016; Chini et al., 2023). Esses mecanismos Ssdo
fundamentais para superar as limitagdes de intervencdes pontuais, especialmente em
populacdes que enfrentam barreiras socioeconémicas.

Outro aspecto relevante diz respeito ao impacto potencial dessas intervencdes no ciclo
intergeracional de saude. Capacitar mées jovens, em sua maioria cuidando de filhos menores
de trés anos, representa uma oportunidade crucial de influenciar positivamente ndo apenas a
salde das criangas, mas também a dindmica familiar como um todo. No entanto, para que isso
se concretize, é necessario ir além da transmissdo de conhecimento, investindo na construcao
de redes de suporte que empoderem essas mulheres e favorecam a aplicacdo pratica das
orientacdes recebidas (Rosaneli; Costa; Sutile, 2020).

Portanto, este estudo reforca a relevancia das intervencbes educativas enquanto
estratégia inicial para a capacitacdo de maes em situacfes de vulnerabilidade, mas também
evidencia suas limitagdes. E imperativo que futuros programas considerem abordagens mais
dinamicas e continuas, alinhadas as necessidades especificas do publico-alvo.

Essas intervencfes devem ser planejadas para ndo apenas elevar o conhecimento, mas
também promover mudangas comportamentais sustentaveis, fortalecendo a capacidade das

mées de desempenhar seu papel no cuidado infantil de forma efetiva e autbnoma.

Limitac6es do estudo

Essas limitacbes ndo invalidam os achados, mas indicam a necessidade de estudos
complementares para aprofundar as evidéncias. Realizacdo em uma Unica instituicdo,
restringindo a representatividade; auséncia de grupo controle para comparagdo dos resultados;

0 acompanhamento pode ter sido insuficiente para avaliar mudancas de longo prazo.
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5. CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram melhorias imediatas no aprendizado, especialmente ap6s o
primeiro momento avaliativo, indicando a efetividade da intervengdo em curto prazo.
Contudo, os desafios relacionados a retengdo do conhecimento, observados na diminuicdo dos
percentuais de acertos no pos-teste Il, destacam a necessidade de estratégias continuas e
integradas. Esses achados reforcam a importancia de agfes educativas que ndo apenas
ampliem o conhecimento, mas também promovam a sua aplicacdo prética e sustentavel no
cuidado diario.

E a relevancia da elaboracdo de programas educativos voltados a mées jovens devem
priorizar metodologias interativas e contextualizadas, bem como incluir mecanismos de
suporte continuo, como telemonitoramento e reforgos presenciais, para garantir mudancas
duradouras nos comportamentos relacionados ao cuidado infantil.

Portanto, o estudo fornece subsidios valiosos para o desenvolvimento de praticas
educativas mais eficazes, que contribuam para o cuidado integral a satde infantil, enfatizando
a necessidade de acOes educativas como parte de um esfor¢co multidimensional para reduzir as
desigualdades em saude e promover o bem-estar das familias.

Essas iniciativas devem ser integradas a politicas publicas que reconhecam as
particularidades das populacGes atendidas e fortalecam a capacidade das maes de exercerem

um cuidado qualificado e consistente com as necessidades de seus filhos.
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